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女性の活躍促進が注目される中、男性の家事・育児への参画 

についても、国や地方自治体では様々な取組が進められています。 

この機会に、日本の男性がどれだけ家事・育児に 

参画しているかを知り、そして、 

「自分だったらどうするか」「何をするべきか」 

・・これをきっかけに考えてみませんか？ 

 

特集 

＜I City（あいしてぃ）に関するお問い合わせ＞ 

板橋区役所男女社会参画課 ☎03-3579-2486 



  

「夫は仕事、妻は家庭」から「共に働き、家事・育児も一緒に」へ 

「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」という考え方に関する

男性の意識の変化 

出典：「平成29年版 男女共同参画白書」（内閣府男女共同参画局） 

「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」という考え方に対し、「賛成」「どちらかと言

えば賛成」と答えた男性は、昭和54年では75.6％でしたが、平成28年では44.7%と

減少しています。「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」という意識から「男女共に働

き、家事や育児も一緒にする」という意識に変わってきています。 

現代の男性の家事・育児への参画状況、意識はどのくらいだと思いますか？ 

内閣府の調査等のデータを基に現状を知り、皆さんや周りの男性の状況と比べてみ

ましょう。 

 6 歳未満の子供を持つ夫の家事・育児関連時間（1 日当たり） 

なぜ、現実は「家事・育児の時間が取れていない」のか？ 

働き方・暮らし方の希望と現実 

「共に働き、家事・育児も一緒に」という意識に変わってきていて、「家庭を優先」したい男

性が増えていますが、現実は「仕事」を優先し、子どもを持つ家庭では男性の家事・育児関

連時間が他国と比べても低い状況です。 

出典：「平成29年版 男女共同参画白書」（内閣府男女共同参画局） 

意識の変化は「働き方・暮らし方」の希望を見てもその傾向が表れています。 

しかし、希望とは裏腹に、仕事を優先している男性が多く、現実は厳しいようです。 

ご自身や周りの男性も、同じ状況の男性がまだまだ多いと感じませんか？ 

ワーク・ライフ・バランスが実現した社会へ向けて 

希望と現実の差が出てしまう理由として、皆さんが最初に

思い浮かべるのは、やはり「長時間労働の影響」だと思い

ます。実際に調査結果を見ても、長時間労働の影響が大き

いことはわかります。特に子育て期にある 30 歳代及び

40歳代の男性は、女性や他の年代の男性と比べて高い水

準です。企業や個人が意識を変えて、働き方の改革に取り

組んでいくことが求められています。 

週間就業時間 60 時間以上の雇用者の割合の推移 

出典：「平成29年版 男女共同参画白書」（内閣府男女共同参画局） 

「家事や育児も一緒に」という意識、「家庭生活を優先したい」という希望、これらを達成するためには、ワーク・

ライフ・バランスの実現が必要です。そのためには、企業等が多様な働き方やライフスタイルを理解して受け入れ

る社内風土を作ることに加え、皆さん一人ひとりが自分自身の問題であるかどうか考え、ワーク・ライフ・バランス

を意識して仕事や子育て、趣味や地域活動などに関わっていくことが大切です。 

これを機会に「男性にとっての男女共同参画」「働き方や時間の使い方」について、パートナーや周りの男性と一

緒に考えてみてはいかがでしょうか。 

出典：「平成29年版 男女共同参画白書」（内閣府男女共同参画局） 



 

 

 

情報資料コーナーでは、男女平等参画をはじ

め、様々な分野の本・雑誌・DVD等が揃って

います。閲覧・貸出（2週間、5冊まで）も行

っていますので、情報収集や学習にお役立てく

ださい。 

団体交流室は、情報資料を読んだり、活動・

交流の場として利用できるフリースペース

です。登録団体の方を中心に一般の方も利用

できます。 

団体の登録要件等は、区ホームページまたは

男女社会参画課までお問い合わせください。 

●所在地 

板橋区立グリーンホール 7階 

●開館日・開館時間 

 月～日曜日 9時～21時 30分 

※施設点検日・年末年始を除く 

●電話 

 03-3579-2790 

情報資料コーナー・団体交流室 

「少人数でちょっとした打ち合わせをしたい」「男女共同参画について調べたい」

「女性活躍について参考となる資料や本が見たい」等、いろいろな目的で活用でき

るセンターがここにあります。是非、一度ご来館ください！！ 

板橋区立男女平等推進センター 
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自分自身のこと・家族のこと・仕事のこと・

DVのこと・・・ 

ひとりで悩んでいませんか？電話や面談によ

る相談を受け付けています。 

まずはお電話ください。 

相談室 ☎03-3579-2188 

●所在地 

板橋区保健所５階 

●相談日時 

【総合相談】※年末年始を除く 

月曜～金曜日及び第２土曜日の 9時～17時 

  ※その他、フェミニスト相談・DV専門相談に 

ついては相談室までお問い合わせください。 

男女平等推進センター相談室 


