
  サバイバルカードSURVIVAL CARD

氏名（ふりがな） 性別 血液型 生年月日

家族状況

住所 （写真）

(tel:　　　　　　　　　　                             　　　）

学校・会社

緊急連絡先① ②

私の医療情報
持病・治療中の病気 服用している薬

通院している病院・担当医

アレルギー（食物・薬剤）

伝えたいこと

家族の集合場所

災害伝言ダイヤル 録音 １７１⇒１⇒自宅の電話番号

「１７１」の使い方 再生 １７１⇒２⇒自宅の電話番号


