
特 集

ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス
感
っ
て

子
育
て
世
代
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
度
を
計
る

ど
う
な
の
？　

職
場
で
夫
と
出
会
い
、
結
婚
し
て
５
年
間
は
共
働
き
、
妊
娠
・

出
産
を
契
機
に
専
業
主
婦
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
は
、
育
児

休
業
な
ん
て
制
度
も
な
く
、
私
自
身
、
保
育
園
に
預
け
て
ま
で
働

こ
う
と
い
う
発
想
も
な
く
、
家
事
と
育
児
に
専
念
す
る
こ
と
を
何

の
抵
抗
も
な
く
受
け
入
れ
て
い
ま
し
た
。
夫
に
「
家
に
い
ろ
」
と

言
わ
れ
た
わ
け
で
も
な
く
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

専
業
主
婦
も
楽
し
い
も
の
で
す
よ
。
何
よ
り
も
子
ど
も
と
一
緒

に
い
ら
れ
る
、
子
ど
も
と
一
緒
に
喜
ん
だ
り
楽
し
ん
だ
り
、
泣
い

た
り
笑
っ
た
り
で
、
子
ど
も
と
一
緒
に
親
で

あ
る
自
分
も
、
人
間
と
し
て
成
長
し
て
い
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
る
ん
で
す
。

代
で
す
か
ら
、
自
分
た
ち
で
作
っ
て
、
育
て
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
子
ど
も
た
ち
に
よ
い
本
を
読
ま
せ
た
い
と
思
っ
た

ら
、
そ
う
い
う
本
を
探
し
て
与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
み
ん

な
で
集
ま
っ
て
、
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
や
り
な
が
ら
手
作
り
の

物
を
与
え
た
り
、
劇
団
を
呼
ん
で
本
物
の
演
劇
に
感
動
し
た
り
、

自
分
た
ち
も
楽
し
い
け
れ
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
顔
を
見
た

い
、
た
だ
そ
れ
だ
け
の
気
持
ち
で
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
、
姑
や
夫
の
顔
色
を
気
に
し
て
、
参
加
し
た
い
の
に
あ
き

ら
め
る
方
も
結
構
い
た
よ
う
な
気
も
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
そ
ん

な
時
代
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

団
塊
の
世
代
の
少
し
前
の
私
た
ち

は
、
戦
後
の
民
主
教
育
を
し
っ
か
り

と
受
け
た
世
代
で
も
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
男
女
平
等
は
当
た
り
前
で
、
女

性
だ
か
ら
と
い
っ
て
差
別
さ
れ
た
と

い
う
記
憶
は
あ
ま
り
な
い
ん
で
す
よ
。

　

た
だ
ひ
と
つ
、
男
女
平
等
を
意
識
さ
せ
ら
れ
た
の
は
、　

歳
下

の
弟
が
生
ま
れ
た
と
き
に
父
が
「
や
っ
と
ネ
コ
の
ア
タ
マ
が
生
ま

れ
た
」
と
つ
ぶ
や
い
た
ひ
と
こ
と
で
す
。
同
じ
姉
弟
で
も
「
男
の

子
は
ア
タ
マ
で
、
女
の
子
は
シ
ッ
ポ
な
ん
だ
」
と
い
う
怒
り
と
も

悲
し
み
と
も
つ
か
な
い
想
い
を
し
ま
し
た
。
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最
近
は
娘
夫
婦
と
同
居
す
る
「
マ
ス
夫
さ
ん
」
世
帯
が
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
価
値
観
や
社
会

経
験
が
ま
っ
た
く
違
う
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
を
克
服
し
、
二
世
代
同
居
は
、
可
能
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
、
親
に
当
た
る
団
塊
世
代
は
ど
う
考
え
て
い
る
の
か
を
聞

い
て
み
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
子
ど
も
に
当
た
る
子
育
て
世
代
か
ら
は
、
そ
の
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

た
だ
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
な
に
せ
何
も
な
か
っ
た
時


