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あなたは車いすに一日座れますか

｢寝たきりにならないように、日中はできるだけ

車い すに座りましょうね。｣よく聞かれることばです。

でも、あな たは車いすに一日中座って みたこと

はありますか ？

よく使われている車いすは 、簡単に折りたため、

小さくなって便利です。しかし、車い すのスリン

グシートは座るのに適したも のではありません。

スリン グシートに直接長い時間座っていたり、

本人の体に合 わない 車いすは、姿勢の変 形や床ず

れの原因 になります。

又、から だのすれ落ちを防ぐ ため に、布やベル

トで安易に縛ってしまうことは、｢身 体拘束( ※１)｣

になります。なによりもご本人にと って苦痛であ

ることを 知ってください。

使用する 方にとって、快適で使い やすい車いす

について、考えて みましょう。

※1　現在身体拘束ゼロに向けて､様々な取り組みが推進されています。

Ｍ

Ｗ

＜ よ い 車 い す と は 、以 下 の ３点 を 満 た し た も の で す 。＞

姿 勢 保 持 ：座と背の部分が、体の状態や身体寸法に合っている。クッションや座位保持装置がとりつけやすい。

普通型車いすにそのままクッションをのせると 、フットレスト やアームレ ストの高さ

が合わなくなることもあり ます。

移　　 乗 ： ア ー ム レ ス ト や レ ッ グ レ ス ト が 取 り 外 せ る 。

車いすへの移乗や移乗介助がし易くなり ます。又 、移乗板などの移乗用具の使用が可

能となり ます。

移　　 動 ：後 輪 の 車 軸 が 肩 の 真 下 に く る 。

車いすをこぐ力が少なくてすみ自走しや すくなります。車軸の位置や､ 介助 者が押しやす

いようにグリップの高さを変えることができる車いすもあります。

宰 板橋区介護実習普及センター



このような姿勢で座つていませんか？
スリングシートの車いすに座ると誰でも以下のような問題が起こります。

とりわけ座る機能が低下している高齢者にとっては深刻な問題です。
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わずかな前方傾斜、回旋はない

屈曲約９０度、わずかな外転・外旋

屈曲約９０度

屈曲約９０度

腰椎軽度前わん、胸椎軽度後わん、

頚椎軽度前わんでの垂直姿勢

中 間 位

中間．垂直位、眼水平

アームレストまたは大腿の上でリラックス



座る能力によって車いすを選びましょう
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アームレスト、座面の高さ、背の角度など、寸法や

角度が調整できる車いすのことです。それに対して、

標準的な車いすは、寸法などの調整はできません。

部品の選択や調整ができることをモジュールとよぴ

ます。この車いすを使用することで、基本的な姿勢を

とりやすくなり、上記のような身体の状況にあわせて

調整ができます。
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座ると頭や体が倒れてしまう

Ｌ

※リクライニング機能とは庫と背の角度が変わることをいいます｡

リクライニングのみ行うと、お尻が前方にずれてきます、

ｲティルト機能T〕

言 言 言 ≒ ご

ご二 昌 難 こ

床すれがなくても、姿勢保持の為にはクッションが必要です。

床すれがあったり、体を動かせない方の場合、厚さが５ｃｍ以

上の減圧ができるクッションをつかいましょう。

クッションを入れる場合、アームレストとフットレストの高

さに注意しましょう。

○

ティルト＆

リクライニング機能

べ 、

背もたれの角度が自由に変え

られるね。体圧を効果的に分

散し、長時間であっても快適

な座りを可能にします。

円座、ビーズクッシ
ョン、座布団は床ず

れ予防のためのクッ

ションとして使うべ

きではありません

板 橋区 介護実習 普及センターには､モジュラー型､ コンフオート型車いすが展示してあります 。又､必要な方には、

車いすを選ぶお于伝いや調整もいたします。
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至板橋本町

●都営三田線

｢ 志村坂上駅JA2 下車

徒歩10 分

(駐車場はありません)

●東武東上線

｢ときわ台駅｣ 北口下車

バス利用

●ＪＲ線

｢赤羽駅｣ 西口下車

バス利用

国際興業バス：
常盤台～赤羽線
｢前野町三丁目｣ 下車
徒歩5分
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