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区民健康意識調査概要 

 

１ 目的 

いたばし健康プラン～板橋区健康づくり 21 計画（第二次）～の策定に伴い、

新しく設定した目標指標の現状値把握のため実施する。 

 

２ 対象者 

  平成 25 年 4 月 1 日現在、板橋区に在住している満 20 歳以上 86 歳未

満の日本人（昭和 2 年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日までに生まれた方）

で、無作為に抽出した 3,000 人。 

 

３ 調査方法 

  角形２号封筒に調査依頼文、調査用紙、返信用封筒を同封し、対象者住所  

 へ郵送する。 

 

４ 発送日及び返送締切日 

（１）発送日 

   平成 25 年 9 月 27 日 

（２）返送締切日 

   平成 25 年 10 月 18 日 

 

５ 調査結果 

   

発送数 ３，０００件 

あて所不明（返戻）        １２件 

回答数     １，１７４件 

回答率       ３９.３ ％ 

 

 

 ※各質問の集計結果は次頁のとおり 

 


