
「健康」についてのアンケート　<大学生２０歳未満>

設　　　　　　　　　　　　　　問
合計
（２校）

問１ あなたは、受動喫煙（たばこの先から出る煙やたばこを吸う人が吐き出

した煙を吸い込むこと）により、がん・脳の血管がトラブルを起こす病気（脳

卒中）・心臓病の危険が高まるということを知っていますか。

417

399

95.7%

16

3.8%

2

0.5%

問２ あなたは、受動喫煙により、元気だった赤ちゃんが、事故や窒息ではな

く睡眠中に突然死亡する危険が高まることや、お腹の赤ちゃんの発育に悪い影

響を及ぼすということを知っていますか。

417

385

92.3%

30

7.2%

2

0.5%

問３ あなたは、ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）という言葉

を知っていますか。
417

263

63.1%

151

36.2%

3

0.7%

問４ あなたは、板橋区が行うワーク・ライフ・バランスの取り組みについて

知っていますか。
417

35

8.4%

379

90.9%

3

0.7%

問５　アルバイトなど、お仕事をされている方にお伺いします。ワーク・ライ

フ・バランスを意識して働いていますか。
417

183

43.9%

158

37.9%

76

18.2%

２　いいえ

１　はい

２　いいえ

３　無回答・不明

１　はい

２　いいえ

３　無回答・不明

１　はい

２　いいえ

３　無回答・不明

１　はい

３　無回答・不明

１　はい

２　いいえ

３　仕事をしていない・無回答・不明



「健康」についてのアンケート　<大学生２０歳未満>

設　　　　　　　　　　　　　　問
合計
（２校）

問７　アルバイトなど、お仕事をされている方にお伺いします。ワーク・ライ

フ・バランスを実現していますか。
417

187

44.8%

144

34.5%

86

20.6%

回答枚数 417

（白紙） 0

受領枚数 417

３　仕事をしていない・無回答・不明

１　はい

２　いいえ


