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介護実習普及センターとは？
急速に進展する高齢社会において、「高齢社会は地域全体で支える」という理念のもと、高

齢者等の介護について基本的な介護知識・技術の普及・啓発を図るとともに、介護の負担軽減

をはかる福祉用具の展示を行い、その相談に応じることを目的として、平成12年に介護実習普

及センターをおとしより保健福祉センター内に設置しました。

「研修・講座」「福祉用具の展示・相談・情報提供」「専門的技術支援」を3本柱に、「自立

支援」をキーワードとして、地域住民に身近な自治体ならではのきめ細やかなサービスを展開

しています。
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一般の方を対象とした講座と介護サービスに従事している方の人材育成を目的とした研修を

行っています。

一般の方対象の講座 募集は「広報いたぱし」にて行います

家族のための介護講座

介護の知識・技術の普及啓発のための実習を中心にした

４回シリーズの講座（年間３回開催）

続・介 護 講 座

介護講座を修了した方のステップアップ講座

家族のためのミニ介護講座

現在家族を介護している方等を対象に、すぐに役立つ

移乗移動介助の実習を中心にした半日の講座（年２回開催）

区 民 公 開 講 座

介護を取０巻く話題、問題などについての講演会

失語症会話パートナー養成講座
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失語症について理解し、失語症の方のコミュニケーションを補いながら周囲の人との会話の

手助けを行なうボランティアの養成講座

自助具ボランティア養成講座

体の不自由さを補う道具である自助具について理解し、自助具の普及をすすめるボランティアの

養成講座

介護サービス従事者研修

● ケアマネジャー、介護職員、住宅改修関連事業者等を対象に

した事業者研修

● 福祉用具、認知症ケア、リハビリテーションなどのテーマ別

研修
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○ 福 祉 用 具 の 展 示

車いす、歩行器、特殊寝台、ポータブルトイレ、

入浴用品等500 点程を展示しています。

見て、さわって、体験できます。

○ 相談

専門の相談員が、身体の状態や使用環境などを伺いながら、出

来るだけご希望に添った福祉用具を選べるように相談に応じま

す。実際に福祉用具を試しながら、安全な使い方や介助方法等に

ついても説明します。
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○ 情 報 提 供

福祉用具の貸与価格や取扱事業者等、入手に必要な情報

を提供します。又自由にお持ち帰りいただけるように、パ

ンフレットやカタログ、一部試供品も用意しています。
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トランスファー相談
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専 門 的 技 術 支 援
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○ 区職員の作業療法士・理学療法士・言語聴覚士（非常勤）のリハビリテーション専門職が、

担当のケアマネジャー等と一緒に自宅等を訪問して以下のような相談に応じています。

・ リハビリテーションに関する相談

・ 住宅改修や福祉用具のアドバイス

ｓ シーティング・トランスファー

（車いす、移乗）相談

::aコミュニケーション・えん下相談

○ 在宅介護をされているご家族で介護の方法で

困っている方に対して、センターに来所して

いただき介護方法の実習を交えた相談に応じ

ています。
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都営三田線「志村坂上駅」下車　Ａ２出口より徒歩１０ 分

東武東上線「ときわ台駅」北口下車　バス利用

国際興業バス　　赤羽駅西口行き「前野町三丁目」下車　徒歩５分

●　ＪＲ線「赤羽駅」西口下車　　バス利用

国際興業バス　　ときわ台駅行き「前野町三丁目」下車　徒歩５分

命 駐車場はありません |･
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【相 談 ・ 問 い 合 せ 】

板 橋 区 お と し よ り 保 健 福 祉 セ ン タ ー 介 護 普 及 係

〒174-0063　　 東京都板橋区前野町四丁目16 番１号

電話(03)5970 －1120　FAX(03)5392 －2060

板橋区ホームページアドレス　http:// ｗｗｗ.cityjtａｂａｓhi.tokyｏ.jp/
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