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各地域の様子（立ち上げ・運営のステップ） ※平成30年1月1日現在

②設置・運営

無理のない範囲で地域情報の共有を継続しながら、
その地域ならではの
支え合いの仕組みを
協議し、地域の皆さ
んとともに地域づく
りを進めていきます。

①立ち上げ準備 ②協議体設置・運営

①立ち上げ準備

地域の助け合い・支え合い
を考えていくために、セミナ
ーや準備会を複数回開催し、
参加者と協議体のつくり方や
構成メンバーなどについて話
し合います。

③生活支援コーディネーター

協議体設置・運営 生活支援コーディネーターの選出・活動

中台地域
富士見地域
大谷口地域
下赤塚地域
仲町地域

常盤台地域 板橋地域 舟渡地域
桜川地域 仲宿地域 清水地域
成増地域 蓮根地域
徳丸地域 前野地域
高島平地域 志村坂上地域

③生活支援コーディネーター
協議体から選出された生活支援

コーディネーターが、社協と協力し
て、協議体の事務局運営や地域の調
整役を担っていきます。

地域づくりセミナー・準備会

※平成30年10月～開始

熊野地域

参考資料 板橋区生活支援体制整備事業
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各地域の様子（高島平地域） ※平成30年1月1日現在

主な話し合い内容＆活動内容（現在第21回）
・目指す地域像の共有 ⇒ スローガンを「独りじゃないよ 繋がりあって安心 高島平」に決定
・各地域活動について情報共有・把握し、集約した地域情報を地域へ発信する方法を検討
⇒各地域活動へ高齢者等の参加を促すために「高島平シニアガイドブック」を作成・全戸配布
⇒サロン等の活動空白地域へのアプローチ、活動に派遣できる講師リストの作成等を今後検討予定

▲準備会の様子 ▲協議体の様子

▲シニアガイドの配布 ▲地域情報をまとめた「シニアガイドブック」

・準備会 全3回
・平成28年10月14日立上げ
・メンバー（全14名）
町会・自治会 3名
民生・児童委員 1名
サロン 2名
ＮＰＯ 2名
介護事業所等 1名
民間企業等 1名（ＵＲ）
一般 1名（住民）
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（10～20名）
・コーディネーター（3名）
町会2名＋民生1名
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各地域の様子（常盤台地域） ※平成30年1月1日現在

主な話し合い内容＆活動内容（現在第20回）
・各地域活動の近況等について情報共有し、協議体として何ができるか意見交換
⇒各地域活動の活動状況をまとめた一覧表の作成
⇒各地域活動へ高齢者等の参加を促すために各地域活動のPR支援の検討

▲準備会の様子 ▲準備会の様子

▲協議体の様子▲地域情報の共有

・準備会 全4回
・平成29年4月24日立上げ
・メンバー（全1３名）
町会・自治会 2名
民生・児童委員 2名
老人クラブ 1名
商店街 2名
サロン 1名
介護事業所等 1名
その他 1名（大学）
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（5～10名）
・コーディネーター（1名）
社協常設拠点
（まもりん坊ハウス）
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各地域の様子（桜川地域） ※平成30年1月1日現在

主な話し合い内容＆活動内容（現在第21回）
・地域の困りごとについて情報共有し、協議体として取り組むメインテーマを下記のとおり決定
①地域の憩いの場の普及・応援・充実 ②地域活動の情報共有及び地域への情報発信・PR支援等の検討
③介護予防・防犯・見守り等を兼ね、社会参加を促すような「お散歩コース」の検討

▲準備会の様子 ▲協議体の様子

▲テーマ毎の話し合いの様子 ▲テーマ毎の話し合いの様子

・準備会 全5回
・平成29年4月10日立上げ
・メンバー（全19名）
町会・自治会 12名
（うち民生・児童委員8名）
老人クラブ 1名
サロン 1名
ＮＰＯ 1名
介護事業所等 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討予定）
・コーディネーター（7名）
町会6名＋NPO1名＋包括1名
（調整役3名、司会書記2名、
会計1名、監査役2名）
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各地域の様子（成増地域） ※平成30年1月1日現在

主な話し合い内容＆活動内容（現在第20回）
・各地域活動について情報共有・把握し、集約した地域情報を地域へ発信する方法の検討
⇒各地域活動へ高齢者等の参加を促すためにマップ等の作成を検討

・地域のニーズや困りごとを把握する方法（アンケート等）の検討・実施

▲準備会の様子 ▲協議体の様子

▲アンケート調査の項目について検討中▲地域情報の共有

・準備会 全2回
・平成29年4月17日立上げ
・メンバー（全19名）
町会・自治会 2名
民生・児童委員 6名
老人クラブ 1名
サロン 2名
介護事業所等 2名
その他 1名（図書館）
行政 1名
包括 3名
社協 1名

・協力員（10～15名）
・コーディネーター（2名）
成増地域包括支援センター
（ケアタウン成増）
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各地域の様子（徳丸地域） ※平成30年1月1日現在

主な話し合い内容＆活動内容（現在第11回）
・各地域活動について情報共有・把握し、今後の方向性の検討（地域情報をまとめた資料等を作成中）
・閉じこもりがちな人へ社会参加を促すアプローチ方法の検討
⇒イベント等を開催し、各地域活動へ高齢者等の参加を促すために併せて各地域活動をPR紹介

▲準備会の様子

▲第2回徳丸を歩こう会（H30.9月実施） ▲協議体の様子

・準備会 全３回
・平成29年6月27日立上げ
・メンバー（全32名）
町会・自治会 19名
民生・児童委員 3名
老人クラブ 2名
サロン 1名
社会福祉法人 1名
介護事業所等 ３名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（5～6名）
・コーディネーター（4名）
町会・自治会 2名
社会福祉法人 1名
（マイライフ徳丸）
老人クラブ 1名

▲各地域活動の把握
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各地域の様子（清水地域） ※平成30年1月1日現在

▲地域情報誌の発行

・準備会 全３回
・平成29年11月29日立上げ
・メンバー（全15名）
町会・自治会 4名
（うちサロン 1名）
民生・児童委員 3名
介護事業所等 2名
ネットワーク 1名（NPO）
一般 2名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター(検討中)

主な話し合い内容＆活動内容（現在第13回）
・地域情報全般について共有し、今後の方向性の検討
⇒支え合いや交流の活性化、社会参加を促すために、各地域活動を紹介する地域情報誌の発行を検討
⇒現在さらに地域情報を共有しながら第2号を作成中

▲準備会の様子 ▲協議体の様子

▲協議体の様子
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各地域の様子（前野地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全3回
・平成29年11月20日立上げ
・メンバー（全14名）
町会・自治会 3名
民生・児童委員 2名
サロン 2名
ＮＰＯ 1名
介護事業所等 １名
大学 1名
ネットワーク 1名(サロン)
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（5～10名）
・コーディネーター(1名)
介護事業所等

主な話し合い内容＆活動内容（現在第12回）
・各地域活動やその他地域情報全般について共有し、今後の方向性の検討
⇒支え合いや交流の活性化、社会参加を促すために、各地域活動を紹介する地域情報誌の発行を検討
⇒創刊号（第１号）を発行し、支え合い会議の紹介を行う

▲準備会の様子 ▲地域情報の共有

▲協議体の様子 ▲協議体の様子
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各地域の様子（板橋地域） ※平成30年1月1日現在

主な話し合い内容＆活動内容（現在第10回）
・高齢者への働きかけや地域の課題について情報共有し、今後の方向性を検討
・地域情報については「地域のちょっといい話・関わりの成功例・気になること」をテーマに共有
・最近は高齢者の集いの場作り、老人クラブの活動についての情報共有や協議体の紹介方法を検討

▲協議体の様子

・準備会 全2回
・平成29年11月8日立上げ
・メンバー（全22名）
町会・自治会 13名
（うち民生・児童委員 3名）
民生・児童委員 2名
サロン 1名
ＮＰＯ 1名
介護事業所等 1名
一般 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター(2名)
町会・自治会 1名

社協 1名

▲協議体の様子

▲地域情報の共有
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各地域の様子（仲宿地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全3回
・平成29年12月11日立上げ
・メンバー（全17名）
町会・自治会 12名
（うち民生・児童委員10名）
サロン 1名
介護事業所等 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター（4名）
町会・自治会 4名

介護事業所等 1名

主な話し合い内容＆活動内容（現在第10回）
・各構成員の活動から見えてきた地域の課題について共有し、今後の方向性を検討
・2グループに分かれ、地域情報を発信する手段としてマップを検討中（お散歩マップ、資源マップ）
※SCの進行の元、「ワイワイガヤガヤ」と楽しい雰囲気の中で話し合うことを共通認識としている

▲準備会の様子 ▲協議体の様子

▲協議体の様子▲協議体の様子
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各地域の様子（志村坂上地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全2回
・平成30年2月8日立上げ
・メンバー（全25名）
町会・自治会 18名
（うち民生・児童委員 7名）
サロン 1名
薬局 1名
介護事業所等 1名
一般 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター（6名）
町会 4名
サロン 1名
薬局 1名

主な話し合い内容＆活動内容（現在第9回）
・各地域活動やその他地域情報全般について共有し、今後の方向性の検討（あり方検討が中心）
⇒構成メンバーの活動や地域のサロン・老人クラブの活動、気になること等について共有

・支え合い会議の活動を紹介するためのチラシ作成の検討

▲準備会の様子 ▲協議体の様子

▲小グループで情報共有＆検討▲小グループで情報共有＆検討
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各地域の様子（蓮根地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全2回
・平成30年3月19日立上げ
・メンバー（全21名）
町会・自治会 11名
民生・児童委員 2名
老人クラブ 2名
介護事業所 3名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター（5名）
町会 2名
民生・児童委員 1名
老人クラブ 1名
介護事業所等 1名

主な話し合い内容＆活動内容（現在第7回）
・高齢者と地域の人の交流機会の提供、高齢者の社会参加を促すためのイベントを開催
・地域情報の共有を行いながら、今後の方向性を検討予定

▲準備会の様子 ▲準備会の様子

▲蓮根ささえあいの集い（H30.9）▲協議体の様子
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各地域の様子（中台地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全3回
・平成30年5月8日立上げ
・メンバー（全14名）
町会・自治会 6名
民生・児童委員 2名
サロン 1名
介護事業所 1名
一般 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（数名）
・コーディネーター(検討中)

主な話し合い内容＆活動内容（現在第6回）
・地域情報全般について共有し、今後の方向性の検討（あり方検討が中心）
・地域資源の情報共有を行いながら、地域資源マップの作製を検討中
・今後、作成枚数や配布方法なども検討していく

▲準備会の様子 ▲準備会の様子

▲地域資源の情報共有▲協議体の様子
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各地域の様子（舟渡地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全３回
・平成30年5月10日立上げ
・メンバー（全1６名）
町会・自治会 3名
民生・児童委員 1名
サロン 2名
ＮＰＯ 1名
介護事業所 4名
その他（アイキッズ）1名
一般 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（数名）
・コーディネーター(1名)
介護事業者 1名

主な話し合い内容＆活動内容（現在第6回）
・施設の空き時間を活用した「子どもの居場所づくり」の担い手として高齢者が活躍できる取り組みを検討

・地域情報全般について共有し、今後の方向性の検討（あり方検討が中心）
・地域情報については構成メンバーの活動、気になること等を中心に共有

▲準備会の様子 ▲準備会の様子

▲協議体の様子▲協議体の様子
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各地域の様子（下赤塚地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全３回
・平成30年8月22日立上げ
・メンバー（全25名）
町会・自治会 11名
民生・児童委員 4名
サロン 1名
ＮＰＯ 1名
介護事業所 2名
老人クラブ 2名
一般 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター(検討中)

主な話し合い内容＆活動内容（現在第4回）
・構成メンバーの自己紹介を中心に、地域情報の交換・共有を行っている
・協議体を地域に周知する広報誌を作成中

▲準備会の様子 ▲準備会の様子

▲協議体の様子▲準備会の様子



15

各地域の様子（富士見地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全３回
・平成30年8月28日立上げ
・メンバー（全31名）
町会・自治会 11名
民生・児童委員 2名
サロン 1名
介護事業所 3名
老人クラブ 9名
その他（住宅供給公社） 1名
行政 1名
包括 2名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター(検討中)

主な話し合い内容＆活動内容（現在第4回）
・構成メンバーの自己紹介を中心に、地域情報の交換・共有を行っている
・地域活動のマップ作りを検討中

▲準備会の様子 ▲準備会の様子

▲協議体の様子▲準備会の様子
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各地域の様子（大谷口地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全4回
・平成30年8月29日立上げ
・メンバー（全24名）
町会・自治会 11名
民生・児童委員 6名
サロン 1名
介護事業所 1名
老人クラブ 1名
その他（JKK） 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター(検討中)

主な話し合い内容＆活動内容（現在第3回）
・構成メンバーの自己紹介を中心に、地域情報の交換・共有を行っている
・地域の誰でも参加できるイベントの情報を協議体内で共有する

▲準備会の様子 ▲準備会の様子

▲協議体の様子▲準備会の様子
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各地域の様子（仲町地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全4回
・平成30年12月13日立上げ
・メンバー（全17名予定）
町会・自治会 4名
民生・児童委員 6名
NPO 1名
老人クラブ 1名
商店街 1名
その他（保護司） 1名
行政 1名
包括 1名
社協 1名

・協力員（検討中）
・コーディネーター(検討中)

主な話し合い内容＆活動内容（現在第1回）
・構成メンバーの自己紹介を中心に、地域情報の交換・共有を行っている

▲セミナーの様子 ▲準備会の様子

▲協議体の様子▲準備会の様子
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各地域の様子（熊野地域） ※平成30年1月1日現在

・準備会 全4回
・立上げ準備中
・メンバー（検討中）

・協力員（検討中）
・コーディネーター(検討中)

▲セミナーの様子 ▲準備会の様子

▲準備会の様子▲準備会の様子

主な話し合い内容＆活動内容（立上げ準備中）


