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令和６年８月 1 日 

板橋区役所介護保険課 

 
 
 
 
 

 

 

改訂前掲載箇所 改訂前 改訂後 

6ページ 

（2）施設サービス 

介護療養型医療施

設のサービス名 

介護療養型医療施設 （削除） 

8ページ 

（1）総合事業の種

類と利用対象者 

【板橋区における

一般介護予防事業

の例】 

介護予防サポータ

ー養成講座 

高齢者の介護予防活動を応援するサポーターを養

成します。元気おとせん！体操や運動のこと、お口

の健康、食生活（栄養）等について学びます。公的

な資格ではありませんが、講座で習得した知識を

活かして、地域でのボランティア活動に協力してい

ただきます。 

高齢者の介護予防活動を応援するサポーターを養

成します。「元気おとせん！体操」や運動のこと、お

口の健康、食生活（栄養）等について学びます。公

的な資格ではありませんが、講座で学んだことを活

かして、地域でのボランティア活動に協力していただ

きます。 

8ページ 

（1）総合事業の種

類と利用対象者 

【板橋区における

一般介護予防事業

の例】 

銭湯で介護予防体

操 

介護予防を目的に、区内 26か所の公衆浴場で月

１～7回介護予防体操を行います。 

介護予防を目的に、区内 23か所の公衆浴場で月１

～2回介護予防体操を行います。 
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（1）総合事業の種

類と利用対象者 

【板橋区における

一般介護予防事業

の例】 

脳力アップ教室 

認知機能低下を予防するために、ウォーキングプ

ログラム等を行っています。 

認知症について正しく学び、認知症へ備えるための

運動や文化的活動をグループで行い、習慣化を目

指すプログラムを行います。 
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（1）総合事業の種

類と利用対象者 

【板橋区における

一般介護予防事業

の例】 

地域リハビリテーシ

ョン支援事業 

退院直後の在宅生活に不安のある方、在宅で生

活している中で、徐々に身体機能が低下してきて

いる方など、リハビリテーションに関する心配事に

対して、専門職が相談に応じます。 

（削除） 
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（1）総合事業の種

類と利用対象者 

【板橋区における

一般介護予防事業

の例】 

失語症会話パート

ナー養成講座 

（新規） 失語症の方が集うグループの活動を支援するボラン

ティアを養成します。失語症の方とのコミュニケーシ

ョン方法を学びます。修了後は地域活動に協力して

いただきます。 

 
 

 


