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認知症の方の介護は、他の人から見ると介護をしていることが分かりにくいため、 

誤解や偏見を持たれることがあります。「介護マーク」は、介護する方が介護中であ

ることを周囲に理解していただくためのマークです。 

板橋区では、介護しているご家族の方などを対象に、介護マークを無料で配布してい

ます。3 つのタイプでご利用できます。 

 

 

 
板橋区おとしより保健福祉センター 電話：５９７０－１１２１ 

 

 おとしより保健福祉センター 

認知症施策推進係 

 各おとしより相談センター 

 介護していることを周囲にさりげなく知って 

もらいたいとき 

 駅やお店などのトイレで付き添うとき など 

    

 

つり下げ名札タイプ 

 

 


