
認認知知症症ととととももにに生生ききるる人人
((ごご本本人人))ややごご家家族族がが
気気軽軽にに立立ちち寄寄れれまますす

若若者者もも大大人人もも、、地地域域でで暮暮ららすす
誰誰ももがが訪訪れれるるここととががででききるる
開開かかれれたた場場所所でですす

フレンドリー

会場 連絡先 開催日時 参加費

基本情報

記号の見方

対対話話
認知症に関する悩みの共有や相談

レレククリリエエーーシショョンン
楽しい活動や体を動かす活動

交交流流
地域の方や医療介護等の専門職とつながる

学学びび
認知症に関する講座や情報提供

活動内容 ※該当するものは青色で表記されます。

♪♪

ようこそ！いたばし

認知症カフェ

令令和和66年年99月月発発行行 おおととししよよりり保保健健福福祉祉セセンンタターーおとしより保健福祉センター 認知症施策推進係認知症施策推進係 03-5970-1121お問合せ

おとしより相談センター(地域包括支援センター)

高齢者やその家族を支援するための総合相談
窓口です。介護予防、もの忘れ、医療機関の受診
や認知症介護者へのアドバイス等、ご本人やご
家族、地域の方からの様々な相談をお受けします。
お住まいの地域によって担当するセンターが異な
りますのでホームページ等でご確認ください。 (おとしより相談センター)

相談したい！

(

カフェイースト
認知症でも認知症でなくても地域とつながり、
共に語り合える場所です！初めての方大歓迎です！

高島平2-29-1 Eラウンジ
03-5922-5661
（高島平おとしより相談センター）（高島平おとしより相談センター）
第4金曜14：00～16：00
（高島平おとしより相談センター）

00 100円

高島平ココからステーション
東京都健康長寿医療センターが運営する

ココロとからだのお休み処です。

高島平2-32-2-105
03-6909-7645
03-3964-3241(内線4220)03
月・水・金、第2・4土曜
11：00～16：00
(本人会・家族会 第3土曜14：30～15：00)(
無料

リラクゼーションカフェ杜の庭
認知症の方やご家族、地域の皆様が
のんびり過ごせるカフェです。

成増5-6-3
03-5383-277203
第4土曜10：00～12：00第
200円

もりもりカフェ
今年度再開を検討しております。

開催状況についてはお問い合わせください。

高島平5-31-8 あたごの杜高島平
03-5968-520103
計画中
計画中

にん ち しょう

いたばし認地笑かるた

板橋区では誰もが遊びながら認知症
を正しく楽しく学ぶことを目的に「いた
ばし認地笑かるた」を作成しました。
おとしより保健福祉センターで貸し出し
を行っています。

認知症について
もっと知りたい！

二次元コードからも
ダウンロードできます。

成増5-6-3 みどりの杜

あんしん認知症ガイド
認知症ケアパス

認知症に関する知識やサービス・支援の
早見表、認知症の気づきチェックリスト、医
療機関・施設情報、地域の取り組みの紹
介等が掲載されています。おとしより保健
福祉センター、 おとしより相談センター
等で配布しています。

各

♪

♪

♪

♪

認知症になっても希望を持って
暮らすことができる
板橋を目指して

　自宅での暮らしを続けるために　　　　　11

　施設を利用したい　　　　　　　　　　　13

　交流したい、学びたい　　　　　　　　　15

　認知症フレンドリー社会を目指して　　 17
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はじめに

　認知症について　　　　　　　　　　１・・・・・・・・・・・・・　認知症について　　　　　　　　　　１・・・・・・・・・・・・・・　認知症について　　　　　　　　　　１・

　  ・やってみよう！「自分でできる認知症の

　　　　　　　　　　　　　 気づきチェックリスト」

　  ・コラム① 「知っていますか？ＭＣＩ（軽度認知障害）」

　サービスや支援の早見表　　　　　　5・・・・・・・　サービスや支援の早見表　　　　　　5・・・・・・・・　サービスや支援の早見表　　　　　　5・

　相談したい　　　　　　　　　　　　7・・・・・・・・・・・・・・・・　相談したい　　　　　　　　　　　　7・・・・・・・・・・・・・・・・・　相談したい　　　　　　　　　　　　7・

　  ・コラム②「知っていますか？ＡＣＰ（人生会議）」

　医療機関を探したい　　　　　　　　9・・・・・・・・・　医療機関を探したい　　　　　　　　9・・・・・・・・・・　医療機関を探したい　　　　　　　　9・・　医療機関を探したい　　　　　　　　9・

　  ・コラム③「認知症初期集中支援チーム」

3

4

1

2

5

7

6

8

9

10

認知症ケアパス

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・　認知症フレンドリー社会を目指して　　・・・　認知症フレンドリー社会を目指して　　

　お金や財産の不安を解消したい　　　　　２1・・・・・・　お金や財産の不安を解消したい　　　　　２1

　若年性認知症の制度について知りたい　　２2・　若年性認知症の制度について知りたい　　２2

おとしより相談センター（地域包括支援センター）相談窓口です！

令和５年９月発行

お住まいの地区 担当 住所 電話番号

加賀１ ・ ２丁目 （１〜５番、 １２〜１８番）、 板橋１ ・ ２丁目 （１〜

１７番、 ２２〜５３番、 ５６〜６９番） ・ ３ ・ ４丁目、

大山東町 （１７番、 １９番、 ２１〜２５番、 ２８番、 ３０〜５５番）
➡ 板橋

加賀１−３−１

老人保健施設シルバーピア加賀　内
５２４８−２８９２

板橋２丁目 （１８〜２１番、 ５４番、 ５５番）、 大山金井町、

大山東町 （１〜１６番、 １８番、 ２６番、 ２７番、 ２９番）、 熊野町、

中丸町、 幸町 （１〜６番）、 南町
➡ 熊野

中丸町２７−１１

中丸集会所　併設
５９２６−６５６６

加賀２丁目 （６〜１１番、 １９〜２１番）、

稲荷台、 仲宿、 氷川町、 栄町
➡ 仲宿

氷川町３８−６

フローラル大山１階
５９４４−４６１１

大山町、 幸町 （７〜６６番）、 大山西町、 弥生町、 仲町、

中板橋、 大山東町 （２０番、 ５６〜６０番）
➡ 仲町

仲町２０−５

仲町ふれあいセンター　内
５９１７−５２０１

本町、 大和町、 双葉町、 富士見町 ➡ 富士見
大和町２６−３

大和集会所　併設
６９０５−６４２５

大谷口１ ・ ２丁目、 大谷口上町、 大谷口北町、

向原１〜３丁目、 小茂根１ ・ ２丁目
➡ 大谷口

向原３−７−８

特別養護老人ﾎｰﾑｹｱﾎｰﾑ板橋　内
５９６４−５６２０

上板橋１〜３丁目、 常盤台１〜４丁目、 南常盤台１ ・ ２丁目、

東新町１丁目
➡ 常盤台

常盤台４−３６−６

上板橋病院　隣り
５３９８−８６５１

清水町、 蓮沼町、 大原町、 泉町、 宮本町 ➡ 清水
泉町１６−１６

清水地域センター　併設
３５５８−６５００

志村１〜３丁目、小豆沢１〜４丁目、坂下１丁目（１〜２６番、２８番）、

相生町 （１〜１２番１１号、 １３〜１６番）、 東坂下１丁目
➡ 志村坂上 小豆沢１−１２−４ ３９６７−２１３１

若木１〜３丁目、 中台１〜３丁目、 西台１・２丁目 （１〜３０番４号、

４１番、 ４２番） ・ ３丁目 （１〜４６番、 ４８〜５４番） ・ ４丁目
➡ 中台

若木１−２１−３

特別養護老人ﾎｰﾑ若木ライフ　内
３９３３−８８７５

蓮根１〜３丁目、 坂下１丁目 （２７番、 ２９〜４１番） ・ ２ ・ ３丁目、

相生町 （１２番１２号 ・ １３号、 １７〜２６番）、 東坂下２丁目
➡ 蓮根

東坂下２−２−２２

特別養護老人ﾎｰﾑいずみの苑　内
５９７０−９１０６

舟渡１〜４丁目、 新河岸１ ・ ２丁目、 高島平７〜９丁目 ➡ 舟渡
舟渡３−４−８

特別養護老人ﾎｰﾑケアポート板橋　内
３９６９−３１３６

前野町１〜６丁目 ➡ 前野
前野町２−３０−９

カレッジコート１階
５９１５−２６３６

小茂根３〜５丁目、 東山町、 東新町２丁目、 桜川１〜３丁目 ➡ 桜川
東新町２−３６−５

ウェルネススペース桜川　併設
３９５９−７４８５

赤塚１・２・５丁目 （１〜１７番）・６〜８丁目、 赤塚新町１〜３丁目、

大門、 四葉１丁目 （３番１０号、 ４〜３１番） ・ ２丁目
➡ 下赤塚

四葉２−２１−１６

老人保健施設エーデルワイス　内
３９３０−１８２１

赤塚３ ・ ４ ・ ５丁目 （１８〜３６番）、 成増１〜４丁目 ➡ 成増
成増４−１４−１８

特別養護老人ﾎｰﾑケアタウン成増　内
３９３９−０６７８

高島平４〜６丁目、 成増５丁目、 三園１ ・ ２丁目、 新河岸３丁目 ➡ 三園
成増５−６−３

ｻｰﾋﾞｽ付高齢者向け住宅みどりの杜 内
３９３９−１１０１

西台２丁目 （３０番５号〜１７号、 ３１〜４０番） ・ ３丁目 （４７番、

５５〜５７番）、徳丸１〜８丁目、四葉１丁目（１〜３番（３番１０号を

除く））
➡ 徳丸

徳丸３−３２−２８

特別養護老人ﾎｰﾑマイライフ徳丸　内
５９２１−１０６０

高島平１〜３丁目 ➡ 高島平
高島平２−３２−２

高島平団地１階
５９２２−５６６１

お住まいの地区ごとに担当窓口が設定されています。以下の表をご確認ください。お住まいの地区ごとに担当窓口が設定されています。以下の表をご確認ください。

※所在地の移転などを予定している施設があります。

　詳細は、おとしより保健福祉センター（5970-1111）にてご確認いただけます。

時間・場所等の変更や休止している場合があります。
ご参加いただく際は、事前に各認知症フレンドリーカフェまたはおとしより保健福祉
センターへお問い合わせください。

このリーフレットでは、各認知症フレンドリーカフェの
基本情報や活動内容を記号で紹介しています。



文化会館前パナカフェ

大山東町53-10
03-5943-988803
第2水曜11:30～14:00第
100円

どなたでもお気軽にお立ち寄りください!

けやきCafé

大山金井町21-6
03-5917-315003
第2水曜14:00～16:00第
無料

誰でも気軽に立ち寄れる、落ち着いた
環境となっております。

みんなの認知症カフェカウピリカフェ
多種多様な介護に関する専門職がいます。
気軽にお話しできる ホッとできるカフェです！

仲町1-4 クローバーのさと内
03-3957-1098（安井）03
奇数月第3水曜・偶数月第4木曜
14：00～15：30

水曜・偶数月第
100円

ほのぼのカフェ

中丸町27-11 中丸集会所2階
070-5598-2882（徳田）070
第2・4月曜13：30～15：30第
100円

認知症の正しい情報の共有と
認知症になっても普通に暮らせる地域に

ケアラーズカフェさくら
薬局で薬剤師と栄養士とお話しませんか？
散歩のついでにお立ち寄りください。

大谷口上町29-8
03-5995-5683
奇数月第2金曜15：00～16：00奇数月第奇数月第
無料

ドーミーときわ台Café
地域の皆様のかけ橋となるような
誰でも気軽に立ち寄れるカフェです。

富士見町31-17
03-5943-8531（岩崎・福士）03
第4月曜14：00～16：00第
無料

オレンジカフェひまわり

弥生町26-6 弥生会館
03-6905-6246（佐々木）03
第3土曜11：00～13：00第第
300円

地域の皆様と楽しく集い楽しく過ごす。
食事は月替わりカレー！

かけはし喫茶
地域のみなさまとのかけ橋となる
取り組みを目指すカフェです。

向原3-7-7 コーシャハイム向原7号棟
03-5917-075303
第3金曜・第2木曜14：00～15：00第
無料

たつの子森のサロン
おしゃべり、ゲーム、手芸等を楽しむ会です。
ケアマネ、相談員も参加しています！

常盤台3-24-1
03-3960-9058（山﨑・飯野）03
第2日曜10：30～12：00第
無料(飲食代100円)

つくしんぼ茶房

大山西町70-10
03-3958-116503
第1木曜14：00～16：00（不定期）第
100円

認知症の方とその介護をする家族のための茶房です。
安らぎの場としてご利用ください。

板橋地区

上板橋地区

遊座健幸カフェ

大山東町25-12
03-4405-3519（奈良・半澤）
第3水曜14：30～16：00第
300円

美味しいコーヒー・紅茶やお菓子、運動や
ミニ講座などのイベントを用意してお待ちしています！

サロン・ド・カフェ加賀
どなたでも美味しいコーヒーとお菓子を
楽しみながらゆっくりとくつろげます。

加賀1-3-1
03-5248-2661（君塚）03
第1・3水曜14：00～15：30第
無料

！！

、

宮本町6-12
090-4935-2401090
第1・3火曜10：00～12：00第
無料

陽ちゃん家カフェ
介護・運動・心理の専門職が在籍。

笑顔になれる運動プログラムが人気です！

こねこ・サロン＆認知症カフェ
「どなたも」「きがるに」「きままに」

楽しくおしゃべりや体操・作品創りしませんか？

志村3-26-15
03-5970-4337（石川）03
計画中計画中
計画中

くじらハウス
地域での出会いを大切に！

誰もが気軽におしゃべりできるカフェです。

赤塚7-26-7
050-5538-3068（泉谷）050
第4木曜14：00～16：00第
無料（飲食代150円）

ひるカフェ
お花を通していろんな出会いを感じてみませんか？

小豆沢2-17-1
03-5970-291103
第4土曜15：00～16：00第
体験500円本格参加3,500円

たんぽぽカフェ
何でも気軽に話せてホッとできる場所。

コーヒーを飲みながら地域の情報交換 しましょう！

成増4-14-18
03-3939-067803
第3日曜13：30～15：30第
200円

ゆずり葉
認知症の当事者とご家族を地域の皆さんで支え、

その中で学ばせていただく場です！

高島平8-4-8
080-8718-3882080
月・火・土・日曜13：30～15：30月・火・土・日曜
無料

成増元気カフェ
認知症の方や家族の方が気軽に集まれる居場所です。

成増3-34-21 成増三丁目集会所
090-8055-7781（陶山）090
第2・4水曜15：00～16：30第第
無料

カフェひびき
昔遊びをして皆さんと会話を楽しみましょう!

まずは1度遊びに来てください。お待ちしております。

徳丸6-13-18
03-6313-635603
第3土曜13：30～15：00第
無料

ぐうにいず元気クラブ
オカリナ・ウクレレ・ギターの生演奏で歌声喫茶風、

保健師が健康相談をしてくれます。

西台4-8-13
090-6496-1187090
月・木・土曜11：00～14：00月・木・土曜
300円

東新町2-18-2 たまりば・とうしん
090-9843-9430(佐々木)090
木曜13：00～15：00木曜
200円(NPO会員100円)

メモリーカフェ
気軽に立ち寄れる居場所で悩みの相談も！

前野町3-46-3
03-5915-267703
奇数月第4土曜14：00～16：00奇数月第
無料

カフェがじゅまる
地域の方々と楽しい時間を過ごしましょう！

志村地区

赤塚地区

高島平地区

を

時間・場所等の変更や休止している場合があります。
ご参加いただく際は、事前に各認知症フレンドリー
カフェまたはおとしより保健福祉センターへお問い
合わせください。
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シルバーピア加賀

花のまる

ヒルマ薬局


