
 

 あなたも認知症サポーターになりませんか？ 

認知症サポーター養成講座「出前講座」のご案内 
 

認知症サポーターとは、何か特別な事をするのではなく、認知症について偏見をもたず、正しく

理解し、あたたかく見守る応援者のことです。サポーターが地域や町会、商店街などにいて、ち

ょっとした手助けができれば、認知症の人やその家族が安心して暮らすことができます。 

修了者には、「わたしは認知症の人を支援します」という意志をあらわす「認知症サポーターカー

ド」をお渡しします。 

 

 

 

板橋区では、区から講師を派遣して、認知症サポーター養成講座の出前講座を実施しています。 

講座の中では、わかりやすいテキストを用いて、認知症についての正しい知識や対応方法などをお

話しします。 

講座の開催を希望する場合は、下記に必要事項をご記入の上、メールまたはＦＡＸにて送信してく

ださい。到着確認のため、送信後にお電話でもご連絡くださいますようお願いいたします。 

 

【主催】板橋区  【お申込・お問合せ】おとしより保健福祉センター 認知症施策推進係 

ＴＥＬ：03-5970-1121 ＦＡＸ：03-5392-2060 

                   メール：ki-oto-ninchi@city.itabashi.tokyo.jp 

 

注 

意 

事 

項 

□ おおむね１０名以上の団体、グループでお申し込みください。 

□ 講座実施に調整が必要ですので、希望日の２か月以上前にはご連絡ください。 

□ 基本的には月曜から金曜の午前９時から午後５時の間で派遣します。これ以外の時間帯を

希望する場合はご相談ください。 

□ 会場は各団体でご用意ください。 

 

団体名 
 

※団体名が無い場合は記載不要です 
責任者氏名  

活動内容  責任者連絡先 TEL： 

予定会場 
会場名： 

住 所： 

参加予定

人数 
    人 

希望 

日時 

第 1希望：令和  年  月  日（  曜日）  時  分から 

第 2希望：令和  年  月  日（  曜日）  時  分から 

※所要時間は 1時間半程度です。 

板橋区おとしより保健福祉センター 


