
離乳食を始めましょう

離乳食の進め方の目安

だし汁・野菜スープの作り方

離乳初期（生後５～６か月ごろ）

離乳中期（生後７～８か月ごろ）

離乳後期（生後９～11か月ごろ）以降

大人の食事から取り分けて離乳食を作ろう

手づかみ食べ

食環境
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お申込み・お問い合わせは各健康福祉センターへ

板　橋　健康福祉センター　３５７９－２３３３

上板橋　健康福祉センター　３９３７－１０４１

赤　塚　健康福祉センター　３９７９－０５１１

志　村　健康福祉センター　３９６９－３８３６

高島平　健康福祉センター　３９３８－８６２１

掲載している離乳食の作り方を

一部、動画で紹介しています。

板橋区ホームページ
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