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★遊びながら話そう  
３日（金）10:30～11:00 
うさぎ・くまクラス合同 
 

ホールに普段出ていないおもちゃコーナーを設置して、                                                                                                                                                          
遊びながら職員や参加者と子育ての話を共有します。 

 
 
★トーキングタイム     

３日（金）13:45～14:15 

ひよこクラス 

 

お母さんたちの悩みをみんなで共有しませんか？ 

他にも話したい・聞きたいことがあれば遠慮なく 

おしゃべりしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           
 

〒175-0083 板橋区徳丸６－２－１０ 

  TEL ０３—３９３４—６４７７        紅梅児童館 X（旧ツイッター）検索コード→ 
FAX ０３—３９３４—６０２２紅梅保育園気付  

 

 
          〒175-0083 板橋区徳丸６－２－１０ 

      TEL/FAX ０３—３９３４—６４７７ 紅梅児童館 X（旧ツイッター）検索コード→ 

 

 

 

子育て応援児童館２０２５年 

10月 

 
 板橋区立 紅梅児童館 

事前申込みについて 
 

※土曜日、日曜日、祝日は予約ができません 
（Web 予約は除きます） 

＊紅梅児童館「受付」にて、ご本人がご予約ください。 
＊キャンセルの場合はご連絡をお願いします。 

 

「いたばし子育て応援アプリ」から Web 申し込みができます！ 

アプリのダウンロードはこちらから → 
 

 
 
  
 

★親子リトミック教室★ 
９日（木）  申込み：９月 2５日(木)～１０月８日(水) 

ねんね・ハイハイのお友だち          10:20～10:50 
よちよち・しっかりあんよのお友だち    11:00～11:30 
ピアノの音に合わせて楽しく体を動かします！ 

★親子運動教室★ 
２１日(火)  申込み：7 日（火）～２０日（月） 

ねんね・ハイハイのお友だち          10:15～10:45 
よちよち・しっかりあんよのお友だち    11:00～11:30 

赤塚健康福祉センターの運動指導員による体操です。 

産後サポート事業★2・3か月児の親子の会★  

２１日(火)  申込み受付中～10 月 20 日(月)  
2・3 か月児の乳幼児親子対象   13:45～14:15  
＊７月生まれ８月生まれのひよこクラス 

２・３か月児限定の足形カードが作れますよ♡＊電話申込み可 

 

掲示板内は 
事前申込制 
Web 可です

 

子育て相談プログラム 

 

２９日(水)  

うさぎ・くま合同クラス  10:30～11:15 

ひよこクラス       13:45～14:30 

ぞうクラス        15:00～15:30

申込み：14 日(火)～28 日(火) 

大人も子どももみんな仮装 OK！ 

三つのフォトコーナーで素敵な写真を

撮りましょう！ 

小児救急教室 ２３日(木) 10:30～11:30 

 乳幼児親子対象  申込み：９日(木)～２２日(水) 
 

もしもの時やいざという時のために！ 

「止血法」「異物除去」「心肺蘇生」や子どもの事故防

止について学びます。 

後半は質疑応答や希望者の実技演習です。 

保護者のみの参加もできます！ 

紅梅保育園見学ツアー 

 22(水)  10:15～11:00 

乳幼児親子対象  

申込み：8 日(水)～21 日(火) 

紅梅保育園に見学に行ってみよう！ 

保育園でのすごし方などお伝えします。 

質問や相談もお受けします！ 

保護者のみの参加もできます！ 

理学療法士によるからだケア講座 

 
15 日(水)  

ひよこクラス       10:15～10:45 

うさぎ・くま合同クラス  11:00～11:30 

申込み：1 日(水)～14 日(火) 

 理学療法士さんが来て産後、育児期に寄り添った 

身体のケアの仕方を教えてくれます！ 

 

歯科衛生士の「歯の話」 
２日(木)  10:30～11:00 

乳幼児親子対象 申込み：9 月 18 日(木)～10 月１日(水) 

○「歯磨き前の準備期間としてやっておくこと」 

○「フッ素の使用について」 

「初めての歯科検診を受けるタイミング」 

 

当日は同時進行になります。 

気になる話にご参加ください！ 

個別相談もありますので、ご参加ください！ 

事 前 

申込制  

事 前 

申込制  

事 前 

申込制  

事 前 

申 込 制  
Web申込み可 

事 前 

申込制  

子育て応援教室 

 

子育て応援教室 

 

子育て応援教室 

 



２０２５年１０月 子育て応援児童館  CAP'S 紅梅  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  く ま 10:30～11:00 

「ふうせんバレー」 
うさぎ 11:10～11:40 

「ハロウィン飾り作り」 
 

 

ぞ う 15:30～16:00 

「アスレチック」 

子育て応援教室 

「歯科衛生士の歯の話」 

乳幼児親子対象  

    10:30～11:00 

※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 

乳幼児親子対象 

11:20～11:50 

｢よっしーの絵本タイム｣ 

 

ひよこ 13:45～14:15 
「ハロウィン飾り作り」 

うさぎ・くま合同 

  10:30～11:00 

子育て相談プログラム 

「遊びながら話そう」 

 

ひよこ 13:45～14:15 
「トーキングタイム」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢絵本タイム｣ 

６ ７ ８ ９ １０ 
うさぎ・くま合同 

  10:30～11:00 

「いろいろボールあそび」 

 

ひよこ 13:45～14:15 
「ファーストバースデー＆

パスカードゲーム」 

 

乳幼児親子対象 

15:45～16:15 

｢お楽しみタイム｣ 

「大きくなったかな& 
10 月生まれの誕生会」 

く ま 10:30～11:00 
うさぎ 11:10～11:40 
 

 
ひよこ 13:45～14:15 
「大きくなったかな」 

 

く ま 10:30～11:00 
「かけっこよーいどん」 

うさぎ 11:10～11:40 
「まてまて玉入れ」 
 

 

 

ぞ う 15:30～16:00 

「手形 DE アート」 

「親子リトミック教室」 

ねんね・ハイハイ  

    10:20～10:50 
よちよち・しっかりあんよ 

11:00～11:30 

※事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 

 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢絵本タイム｣ 

「ぷくぷくおばけ作り」 
く ま 10:30～11:00 

うさぎ 11:10～11:40 
 
ひよこ 13:45～14:15 

「ハイハイよーいどん」 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 

スポーツの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

「ハロウィンバック作り」 
く ま 10:30～11:00 

うさぎ 11:10～11:40 
 
ひよこ 13:45～14:15 

「４月生まれのハーフバー

スデー」 

 

子育て応援教室 
「理学療法士によるからだ

ケア講座」 
ひよこ 10:15～10:4５ 
うさぎ・くま合同 

  11:00～11:30 

※事前申込制 

 

 

ぞ う 15:30～16:00 

「ハロウィンバック作り」 

うさぎ・くま合同 

  10:30～11:00 

「新聞紙あそび」 

 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「ハロウィンバック作り」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢よっしーの絵本タイム｣ 

く ま 10:30～11:00 
「バードウォッチングあそ

び」 
 
うさぎ 11:10～11:40 

「ボールプール」 
 
ひよこ 13:45～14:15 

「足形を取ろう」 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
うさぎ・くま合同 

  10:30～11:00 

「ビリビリパタパタ」 

 

ひよこ 13:45～14:15 
「バルーン DE アート」 

 

乳幼児親子対象 

15:45～16:15 

｢お楽しみタイム｣ 

「親子運動教室」 

ねんね・ハイハイ  

10:15～10:45 

よちよち・しっかりあんよ 

11:00～11:30  

＊事前申込制（Ｗｅｂ可） 

 

２・3 か月児親子 

13:45～14:15 

産後サポート事業 

「2・3 か月児の親子の会」 

※事前申込制（Ｗｅｂ＆Tel 可）  

乳幼児親子対象 

10:15～11:00 

「紅梅保育園見学ツアー」 

※事前申込制 

 

ぞ う 15:30～16:00 

「みんなであそぼう」 

子育て応援教室 

「小児救急教室」 
乳幼児親子対象 

10:30～11:30 

※事前申込制 

 

ひよこ 13:45～14:15 

「ふれあい遊び」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢絵本タイム｣ 

く ま 10:30～11:00 
「アスレチック」 
ひよこ 11:10～11:40 

「ミニアスレチック」 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢絵本タイム｣ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
うさぎ 10:30～11:00 

「アスレチック」 
ぷちうさぎ11:10～11:40 
「ミニアスレチック」 

 

ひよこ 13:45～14:15 
「ボールプール」 

 

「のりもの GO」 

く ま 10:30～11:00 
うさぎ 11:10～11:40 
 

 
 
 

 
 
午後は 

ハロウィンフォト準備の

ためホールが使えません 

「ハロウィンフォト」 

うさぎ・くま合同 

  10:30～11:15 

「ハロウィンフォト」 

ひよこ 13:45～14:30 

ぞ う 15:00～15:30 

※事前申込制 

 

「手形をとろう＆パスカー

ドゲーム」 
く ま 10:30～11:00 
うさぎ 11:10～11:40 

 

乳幼児親子対象 

16:20～16:50 

｢絵本タイム｣ 

「１１・１２月のカレンダ

ー作り」 
く ま 10:30～11:00 
うさぎ 11:10～11:40 

 
 
ひよこ 13:45～14:15 

「１１・1２月のカレンダ

ー作り」 

<ホール使用について> 

10 月 28 日(火)の 

13 時～は「ハロウィン

フォト」前日準備のため

使用できません。 

 

すくすくサロン・ 

チャイルドルーム・ 

キッズルーム 

をご利用ください 

 

ご協力をお願いします。 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※ぷちうさぎ：1 歳 


