
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７

２０２５ 子育て応援児童館 キャップス

Children And Parents' Station

志村橋
  板橋区立志村橋児童館 舟渡３－６－３ TEL・FAX 3966-6849  

 

いたばし子育て 

応援アプリ 
Ｘ(旧ツイッター) 

  

ごろん deフォト   １１日(金) 
「夏まつり＆暑中見舞い」 

ひよこ １０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま合同 １１：００～１１：３０ 
 

専門講師お手製の背景に寝転んで写真を撮り

ます。カメラ等をご持参ください。 

今月は夏まつり、暑中見舞いがテーマです。 

子育て応援教室 

クラフトタイム    １８日(金) 
「アロマジェルポット作り」 

 保護者対象 １１：２０～１１：５０ 
 
 保冷剤を使って、アロマポットを作ります。

玄関やリビングに置いて楽しみましょう。 

今月の教室       事前申込制（Web・Tel可） 

           （窓口、Telは土・日・祝日を除く） 

★リトミック教室 １日(火) 

ひよこ（抱っこ・よちよち）   １０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま（しっかりあんよ） １１：００～１１：３０ 

申込み期間  ６/１７(火)～３０(月) 
 
ピアノに合わせて親子で音楽あそびを楽しみましょう♪ 

 

１８日(金)  

「おはなしフレンズいたばし」のお話会 

ひよこ・うさぎ・くま合同 １０：３０～１１：００ 
 

ボランティアの皆さんによる０歳から参加できる 

お話会です。 

中学生と乳幼児親子のふれあい体験 
          事前申込制（Tel可）  
２５日(金) １０：３０～１１：３０ 

１歳６か月位までの乳幼児親子 

ふれあい遊び、座談会などを通して、中学生に命の

尊さ、自分の大切さを知ってもらい、保護者の方に

は中学生の考えを知ってもらうプログラムです。 

ぜひご参加ください。 

申込み期間 ７月７日(月)～２４日(木) 

      ※土・日・祝日を除く 

２Daysバースデー １５日(火)・１６日(水)       

９：３０～１１：４０（活動時間を除く） 

 フォトコーナーで写真撮影ができます。 

７月生まれのお友だちには、バースデーDays の期

間に誕生カードをプレゼントしますので、職員または

受付にお声かけください。 

 

８月１日(金)  

ファミリーデー「夏まつり」 

ひよこ・うさぎ・くま １０：４５～１１：３０ 

ぞう           １４：００～１４：４５ 

小学生         １５：１５～１６：００ 

２日(水) 

「ファーストアート」」 

うさぎ １０：２０～１０：５０ 

くま  １１：００～１１：３０ 

ひよこ １４：００～１４：３０ 

うさぎ、ひよこは汚れないフィ

ンガーペイント、くまは絵の具

を使って遊びます。 

２３日(水) 

「ひんやり氷あそび」 

うさぎ １０：２０～１０：５０ 

２歳児以上 １１：００～１１：３０ 

冷たくて水に変化する氷を触って

感覚あそびを楽しみましょう。 

３０日(水) 

「プルプル寒天あそび」 

うさぎ １０：２０～１０：５０ 

２歳児以上 １１：００～１１：３０ 

五感を育む寒天あそび。寒天の感

触を楽しみましょう。 

夏の感触あそび 
 

ヨーヨーつり、くじ屋さん、ゲームコーナー

などの夏まつり縁日♪ 



２０２５年７月 子育て応援児童館  CAP'S 志村橋  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 
 ★リトミック教室 

ひよこ 

（抱っこ、よちよち） 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま合同 

（しっかりあんよ） 

１１：００～１１：３０ 
＊事前申込制（Web・Tel 可） 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「あさがお作ろう」 

ファーストアート 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

汚れないお絵かき 

くま 

１１：００～１１：３０ 

絵の具で描こう 

※汚れてもよい服で 

来てね！ 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

汚れないお絵かき 

天の川であそぼう 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま合同 

1１：００～１１：３０ 

※布やバルーン等を天の川 

に見立てて遊びます 

 

ぞう 

１５：３０～１６：００ 

七夕かざり作り 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

ふうせんあそび 

 

乳幼児親子 

１１：２０～１１：５０ 

リフレッシュラジオ体操 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ふうせんあそび 

７ ８ ９ １０ １１ 
うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

作ってあそぼう「乗り物」 

ひよこ 

１１：００～１１：３０ 

ブックスタート「０歳から

の読み聞かせ」 

 

２歳児以上親子 

１５：３０～１６：００ 

くま・ぞうタイム 

おりがみ遊び 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

ボールあそび 

 

うさぎ・くま合同 

１１：００～１１：３０ 

虫とりごっこ 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「センサリーボトル作り」 

ちょこっと運動あそび 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

くま 

１１：００～１１：３０ 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

赤ちゃんうんどう会ごっこ 

楽器であそぼう 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま合同 

1１：００～１１：３０ 

 

 

 

ぞう 

１５：３０～１６：００ 

えのぐスタンプあそび 

 

子育て応援教室 

ごろん de フォト 
「夏まつり＆暑中見舞い」 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

うさぎ・くま 

１１：００～１１：３０ 

 

乳幼児親子 

１５：３０～１６：００ 

キラキラボックスを作ろう 

１４ １５ １６ １７ １８ 
うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

コンビカーあそび 

 

ひよこ 

１１：００～１１：３０ 

わらべ歌 de マッサージ 

 

★２・３か月児のお子さん 

１４：００～１４：３０ 

産後サポート事業 
「２・３か月児の親子の会」   

＊事前申込制（Web・Tel 可） 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

計測と足形アート＆ファー

ストバースデー 

うさぎ・くま合同 

１１：００～１１：３０ 

計測と手形アート 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「手形足形アート」 

ボールあそび 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

くま 

１１：００～１１：３０ 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

遊びながら話そう 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

赤ちゃんおもちゃで遊ぼう 

 

うさぎ・くま合同 

1１：００～１１：３０ 

遊びながら話そう 

 

ぞう 

１５：３０～１６：００ 

金魚すくい 

（おもちゃの 

魚をすくうよ） 

ひよこ・うさぎ・くま合同  

１０：３０～１１：００ 

「おはなしフレンズ・ 

いたばし」のお話会 
 

子育て応援教室クラフトタイム 

保護者対象 

１１：２０～１１：５０ 

アロマジェルポット作り 

 

２歳児以上親子 

１５：３０～１６：００ 

ペットボトルキャップで 

あそぼう 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

アスレチック 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

1１：００～１１：３０ 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ミニアスレチック 

ひんやり氷あそび 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ふれあい遊び＆パパママス

トレッチ 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

ふわふわ布あそび 

 

うさぎ・くま合同 

１１：００～１１：３０ 

シールあそび 

 

ぞう・小学生 

１５：００～１５：３０ 

ネバネバおもちゃ作り 

★中学生と乳幼児親子の 

ふれあい体験 

 

１歳６か月位までの親子 

１０：３０～１１：３０ 
＊事前申込制（Tel 可） 

 

 

乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「氷で発掘あそび」 

２８ ２９ ３０ ３１  
お祭りうちわ作り 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

1１：００～１１：３０ 

※夏祭りのうちわをシール

やスタンプでステキに飾

りましょう♪ 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

ふれあいあそび 

夏の親子あそび 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

１歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

 

 
乳幼児親子 

１６：２０～１６：５０ 

しむらばしタイム 

「絵本＆体操」 

プルプル寒天あそび 

うさぎ 

１０：２０～１０：５０ 

２歳児以上親子 

1１：００～１１：３０ 

 

 

 

ひよこ 

１４：００～１４：３０ 

お祭りうちわ作り 

ふれあい遊び＆絵本 

ひよこ 

１０：２０～１０：５０ 

１歳児以上親子 

１１：００～１１：３０ 

乳幼児親子 

１５：００～１５：３０ 

 

※ホール利用は「夏まつり」

準備のため、１６：００

までとなります。 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

※小学生 

２Days バースデー ９：３０～１１：４０ 

・カレンダーの中の★印

は、事前申込制のプロ

グラムです。 

 

・   は、子どもを遊

ばせながら子育て相談

ができるプログラムで

す。 

ひよこ  

１６日(水) １４時～ 

うさぎ・くま 

１７日(木) １１時～ 

相談 

相談 

相談 


