
いたばし子育て 

応援アプリ 

☆子育て応援教室 

「親子 DEバランスボール」 
２日（木） ※申込みは９月１８日（木）から 

①ひよこ    １０：１５～１０：４５ 
②うさぎ・くま １１：００～１１：３０ 

バランスボールを使ったエクササイズです。 

動きやすい服装でお越しください。 

世代間交流事業 

☆みどり DEハロウィン 
２９日（水）  ひよこ・うさぎ・くま １０：３０～１１：１５ 
サンシティサンクラブの方と一緒にコーナーあそびをしたり、 

みんなでダンスを踊ったりして、ハロウィンを楽しみましょう！親子共に仮装大歓迎です♪ 

☆小児救急教室 
２８日（火） ※申込みは１４日（火）から 

ひよこ・うさぎ・くま １３：３０～１４：３０ 

「止血法」「異物除去」や子どもの事故防止

について学べる講座です。 

2025年 

10月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑が丘 板橋区立緑が丘児童館  板橋区中台 3－27－2   

 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

☆親子リトミック 
２０日（月） ※申込みは６日（月）から 

抱っこ・よちよち １０：３０～１１：００ 

しっかりあんよ  １１：１０～１１：４０ 

ピアノの音に合わせて体を動かしましょう。 

☆子育て応援教室 栄養士の話 

「幼児期の食事の悩みとその対応」 
１５日（水） ※申込みは１日（水）から 
ひよこ・うさぎ・くま   １０：１５～11：００ 
幼児期の食事の悩みやその対応について栄養士が 

お話ししてくれます。質疑応答の時間に、離乳食の 

進め方等についても聞くことができます。 

【専門講師による事前申し込み制の活動】（Web・Tel可） 

【おしらせ】 
１０月末頃より緑が丘保育園・児童館の外壁等、大規模修繕工事を行います。 

概ね６か月程度の予定です。開館は通常通りです。ご理解とご協力をお願いします。 

♡ハロウィン制作３DAYS♡ 
(１) ８日 （水）おばけステッキ  

(２) ２２日（水）ミニバッグ作り 

(３) ２７日（月）モンスター衣装作り 
 

 

時間は裏面のカレンダーを 

見てください。 

館内に見本を掲示します。 

 

 

 

 



２０２５年１０月 子育て応援児童館  CAP'S 緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時  すくすくサロンはお休みです。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  ひよこ 10:15～10:45 

「ねんねアート 

ハロウィン」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「風船あそび」 

 
 

ぞう 14:15～14:45 

「風船あそび」 

子育て応援教室 

「親子ＤＥバランスボール」 

ひよこ 10:15～1０:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

 
 

乳幼児親子（１歳以上） 

14:00～14:30 
「大きな紙に絵をかこう」 

「秋み～つけた！ 

みのむしづくり」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 
くま 14:00～14:30 

「秋み～つけた！ 

みのむしづくり」 

６ ７ ８ ９ １０ 
5～7 か月児の親子 

10:15～10:45 

「ハーフバースデー」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「ボールプール」 
 

 

ひよこ14:00～14:30 

「マットのお山で 

あそぼう」 

ひよこ10:15～10:45 

「ペタペタ感触あそび」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「えのぐあそび」 
＊汚れてもよい服装で 

ご参加ください 

産後サポート事業 

2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15

「２・３か月児の 

母と子の会」 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

「ハロウィン制作 

３DAＹS（１）」 

～おばけステッキ～ 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

ぞう 14:15～14:45 

「ハロウィン制作 

３DAＹS（１）」 

～おばけステッキ～ 

「シールあそび」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30

「わらべ歌で赤ちゃん 

マッサージ」 
 

 

「なんちゃって 

おいもほり」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 
 

 

 

くま 14:00～14:30 

「なんちゃって 

おいもほり」 

１３ １４ １５ １６ １７ 

スポーツの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ10:15～10:45 

「マラカス作り」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「マラカス作り」 

 

 
乳幼児親子（１歳以上） 

14:45～15:15 

「シールあそび」 

子育て応援教室 

栄養士のお話 

「幼児期の食事の悩み

とその対応」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:15～11:00 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

 

ぞう 14:15～14:45 
「こねこねねんどあそび」 

 

くま 10:15～10:45 

「はさみでチョキチョキ」 

うさぎ 11:00～11:30 

「のりでぺったん」 

 

 

 
ひよこ 14:00～14:30 

「スキンシップあそび」 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
「親子リトミック」 

➀抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

②しっかりあんよ 

   11:10～11:40 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

 
 

乳幼児親子（１歳以上） 

14:45～15:15 
「思いきり 

ブロックあそび」 

ひよこ10:15～10:45 
「ボールプール」 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「お砂であそぼう」 

 

 

乳幼児親子（１歳以上） 

14:00～14:30 

「魚つりあそび」 

「ハロウィン制作 

３DAＹS（２）」 

～ミニバッグ作り～ 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

ぞう 14:15～14:45 

「ハロウィン制作 

３DAＹ（２）」 

～ミニバッグ作り～ 

「アスレチック」 

くま 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

「ミニアスレチック」 
 

「11 月の 

カレンダー作り」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「11 月の 

カレンダー作り」 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
「ハロウィン制作 

３DAＹS（３）」 
～モンスター衣装作り～ 

ひよこ10:15～10:45 
うさぎ・くま 

11:00～11:30 
 
 

乳幼児親子（０歳以上） 

14:00～14:30 
「ハロウィン制作 

３DAＹS（３）」 
～モンスター衣装作り～ 

乳幼児親子（0 歳以上） 
10:15～10:45 

「しゃぼん玉タイム」 
乳幼児親子（0 歳以上） 

11:00～11:30 
「お楽しみお話タイム」 
 
 
ひよこ・うさぎ・くま 
1３:30～１４:30 
子育て応援教室 
「小児救急講座」 
※事前申込制(Web･Tel 可)  

世代間交流事業 

「みどり DE 

ハロウィン」 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

 
 

ぞう 14:00～1４:45 

「ハッピーハロウィン」 

くま 10:15～10:45 

「楽器あそび」 

うさぎ 11:00～11:30 

「楽器あそび」 

 

 
ひよこ 14:00～14:30 

「楽器あそび」 

「マットであそぼう」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「紐とおしあそび」 
 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

相談  

相談 

 
このマークのプログラ

ムは、相談プログラムで

す。 

職員や保護者同士で子

育ての悩みや今気にな

っていることなど気軽

に話しをしましょう。 

ぜひご参加ください。 


