
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 実施日 申込み開始 

保健師の話 ７月２日（水） 6 月１８日（水） 

中学生と乳幼児親子の

ふれあい体験 

7 月２２日（火） 7 月８日（火） 

ニコウタ yoga 7 月 2３日（水） 7 月９日（水） 

夏まつり ８月６日（水） 7 月２３日（水） 

緑が丘

2025 

７月 
板橋区立緑が丘児童館  板橋区中台 3－27－2   

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

緑が丘児童館 

X(旧ツイッター） 

☎  03－3934－4176  

FAX 03－3934－4147 

 

ひよこ・うさぎ・くま

星のステッキづくりや、コーナーあそび、七夕お楽しみシアターなど盛り 

だくさん！一緒に七夕を楽しみましょう。 

笹飾りを作ります。そのあとはお楽しみサプライズがあります！ 

水

テラスで楽しい水あそびをします。（プールに入りません）

水の中に入らないので、洋服のままでも参加できます。 

濡れるので着替えはお持ちください。 

＊雨天時は、室内でのプログラムになります。 

【持ち物】 着替え（水着・Ｔシャツなど）・替えのオムツ 

飲み物・タオル・必要な方は帽子など 

赤塚健康福祉センターの保健師が 

「夏の感染症」や「虫刺され」などについて 

お話してくれます。 

 
中学生が児童館に来ます！ 

【職場体験（志村第四中）】７／１（火）～７／３（木） 

【中学生ボランティア（中台中）】 

７／２８（月）・３０（水）・３１（木） 

８／１（金）・６（水） 

   

 

中学生のお兄さんやお姉さんが職場体験や 

ボランティアで児童館へ来てお手伝いをしてく

れます。楽しみにしていてください。 

 

中学生が乳幼児親子との交流を通じて命の尊さを知り、 

親への感謝の気持ちを学び自分自身の心と体を大切に思える 

中学生の健全育成を支援する事業です。 

ぜひご参加いただき中学生と一緒に過ごしてみませんか？ 

８月６日（水） 

夏まつりを行います 

お楽しみに！ 

 

【事前申し込み制の活動】 

【事前申込制窓口のみ】 

【事前申込制 Web・Tel 可】 



２０２５年７月 子育て応援児童館  CAP'S 緑が丘  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 すくすくサロンはお休みです。 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 
 ひよこ・うさぎ・くま 

「七夕パーティー」 

★七夕コーナーあそび 

＆お楽しみシアター★ 

10:30～11:15 
 

 

乳幼児親子(１歳以上) 

14:00～14:30 

「おりがみあそび」 

子育て応援教室 

保健師の話「暑い夏を 

元気に過ごすために」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

 

ぞう 14:15～14:45 

「シールあそび」 

ひよこ・うさぎ・くま 

「七夕パーティー」 

★笹飾りを作ろう 

＆七夕サプライズ★ 

10:30～11:15 

 

 

乳幼児親子(１歳以上) 

14:00～14:30 

「マグネットあそび」 

「はこんであそぼう」 

うさぎ10:15～10:45 

くま 11:00～11:30 

 

 

 

 

ひよこ14:00～14:30 

「スキンシップあそび」 

７ ８ ９ １０ １１ 
「８月カレンダー作り」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「8 月カレンダー作り」 

「ゆびえのぐあそび」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

※汚れてもいい服装で 

お越しください。 

 
産後サポート事業 

2・3 か月児とその保護者 

13:45～14:15 
「2・3 か月児の親子の会」 
※事前申込制(Web･Tel 可) 

「風船あそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「風船あそび」 
 

「シールあそび」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ 11:00～11:30 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「シールあそび」 

「スタンプあそび」 

うさぎ10:15～10:45 

くま 11:00～11:30 

 

 

 

 

ひよこ14:00～14:30 

「スタンプあそび」 

１４ １５ １６ １７ １８ 
「アスレチック」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「アスレチック」 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ11:00～11:30 

 

 

 

くま 14:00～14:30 

「手形・足形ぺったん 

＆身体測定」 

「紙あそび」 

～虹を作ろう～ 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 

 

ぞう 14:15～14:45 

「紙あそび」 

～虹を作ろう～ 

5～7 か月児の親子 

10:15～10:45 

「ハーフバースデー」 

うさぎ 11:00～11:30 

「かけっこよーいどん」 

 

 

くま 14:00～14:30 

「かけっこよーいどん」 

「布あそび」 

うさぎ10:15～10:45 

くま 11:00～11:30 

 

 

 

 

ひよこ14:00～14:30 

「布あそび」 
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ・うさぎ・くま 

10:30～11:30 

「中学生と乳幼児親子

のふれあい体験」 
※事前申込制(窓口のみ) 

 

 

 

 
乳幼児親子(２歳以上) 

14:45～15:15 

「ひも通しであそぼう」 

子育て応援教室 

「赤ちゃん体操」 

抱っこ・よちよち 

10:30～11:00 

「ニコウタ yoga」 

しっかりあんよ 

11:10～11:40 

※事前申込制(Web･Tel 可) 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「作ってあそぼう」 

ひよこ 10:15～10:45

「あそびながら話そう」 

 

 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「あそびながら話そう」 

 

 
乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「大きな紙に絵を 

かこう」 

「足形アート」 

～かわいいペンギン～ 

うさぎ10:15～10:45 

くま 11:00～11:30 

 

 

 

 

 

ひよこ14:00～14:30 

「足形アート」 

～かわいいペンギン～ 
 

２８ ２９ ３０ ３１  
「水であそぼう！」 

ひよこ10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

(雨天の場合：室内で 

プログラムを行います) 

 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:45～15:15 

「動く電車であそぼう」 

乳幼児親子（0 歳以上） 

10:15～10:45 

「しゃぼんだまタイム」 

ひよこ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

「わくわくおはなし会」 
 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「こねこね粘土あそび」 

「水であそぼう！」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

(雨天の場合：室内で 

プログラムを行います) 

 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「わいわいボーリング」 

「水であそぼう！」 

ひよこ 10:15～10:45 

うさぎ・くま 

11:00～11:30 

(雨天の場合：室内で 

プログラムを行います) 

 

 

乳幼児親子(２歳以上) 

14:00～14:30 

「ブロックあそび」 

 

 

 
 

 

【水であそぼう】 
たらいの水をぴちゃ

ぴちゃして遊びます。

＊入水はしません。 

高気温、雨など気候に

よっては、中止になる

場合があります。 

中止の場合は、X（旧

ツイッター）にて 

お知らせします。 
 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

相談 

相談 


