
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前の申し込みを受け付けています。 
実施日の２週間前から、Web または児童館窓口に

てお申し込みください。（電話可） 

 

☆今月の教室☆ 

 

１６日（水） ハワイアンリトミック 

ハワイアンミュージックやウクレレに合わせて親子

で楽しく遊びましょう。専門講師による教室です。 

動きやすい服装でお越しください。 

１１日（金） 古典ヨガ教室 

  インド古来より伝わる、効能の高いヨガ体験！ 

 ※ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。 

事前申込制 6/18(水)～ 

２日（水）  
たなばたにちなんだゲームコーナーと 

フォトスポットで写真撮影がます。 

盆踊りタイムもあります！ 

向原2025 年

 

板橋区立向原児童館 板橋区向原 1-18－5 ℡･Fax（3974）6736 

中学生と乳幼児親子の 

 ふれあい体験  事前申込制 
３０日（水）１５：００～ 

 

乳幼児とのふれあいと、保護者の方のお話しを 

聞いて、中学生が「いのち」について考えます。 

ご協力いただけるひよこクラブの 

親子の方を募集します☆ 

詳しくは館内掲示をご覧ください。 

 

中学生ボランティア事業  
☆中学生のボランティアのお兄さん、お姉さんと遊びます♪ 

２３日(水)・２４日(木) 「ホールでちょこっと水遊び」 
※タライにちょこっと水を張ってあそびます。（タライの中にははいりません） 

着替えとタオルをお持ちください。 

うさぎ １０：００～  くま １０：４５～ 

 

２５日(金)        「プレイバルーン」 

うさぎ １０：００～  くま １０：４５～ 

 

 

 

３１日（木）  

農業もされているピア農奏者Ｎao さんのピアノコンサート！ 

大切な人を思い浮かべながら、豊かなひと時をお過ごしください。 

申込不要です。 

 

※人数把握のため、 

前日までに 

申し込みを 

してください。 

（代行受付はできません） 

親子で気兼ねなく 

楽しめます！ 

X（旧ツイッター） 



２０２５年７月 子育て応援児童館  CAP'S 向原  カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 
 ひよこ 10:00～10:30 

作って飾ろう ～七夕～ 

 

うさぎ 10:45～11:15 

踊ってみよう！フラダンス 

 

 

 

くま 14:00～14:45 

踊ってみよう！フラダンス 

 

「七夕夏まつり」 
事前申込制(Web 可)6/18 ～ 

うさぎ・くま 

10:00～10:45 

 

ひよこ 

11:00～11:45 

 

乳幼児親子 

14:00～14:45 

 

 

うさぎ 10:00～10:30 

段ボールに絵を描いて 

あそぼう！ 

 

くま 10:45～11:15 

段ボールに絵を描いて 

あそぼう！ 

 

２・３か月児の親子 

産後サポート事業 

２・３か月児の親子の会 

14:00～14:30 
事前申込制（Web 可）受付中 

うさぎ 10:00～10:30 

うさぎののびのびあーと 

くま 10:45～11:15 

くまののびのびあーと 

 

 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:45 

大人のための音楽タイム 

７ ８ ９ １０ １１ 
うさぎ 10:00～10:30 

アスレチック 

 

くま 10:45～11:15 

アスレチック 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ファースト＆ 

ハーフバースデイ 

ひよこ・うさぎ・くま 

子育て応援教室 

「出張育児相談」定員 20 組 

受付時間 9:30～9:50 
事前申込制（Web 可）受付中 

 

 

2～6 か月児 

14:00～14:45 
子育て相談プログラム 

子育てマインドアップ③ 

わにわにサークル 
事前申込制（Web 可）受付終了 

ひよこ 10:00～10:30 

折り紙「すいか」 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

折り紙「すいか」 

 

 

 

 

ぞう 14:00～14:30 

ヒンヤリあそぼう 

ひよこ 10:00～10:30 

ふれあいあそび 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

ヒンヤリあそぼう 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

季節の歌を歌おう♪ 

乳幼児と小学生の保護者 

子育て応援教室 

「古典ヨガ教室」 

①10:00～10:45 

②11:00～11:45 
事前申込制（Web 可）6/2７～ 

子育て応援教室 
「赤ちゃんマッサージ教室」 

ひよこ（６か月まで） 

 14:00～14:30  

ひよこ（７か月以上） 

14:40～15:10 
事前申込制（Web 可）6/27～ 

１４ １５ １６ １７ １８ 
うさぎ 10:00～10:30 

うさぎのたいそう 

 

くま 10:45～11:15 

くまのたいそう 

 

 

 

7～12 か月児の親子 
子育て相談プログラム 

７～12 か月児の交流会 

14:00～14:30 

 

手作りおもちゃ 

「牛乳パックで 

パクパク人形」 

ひよこ 10:00～10:30 

 

うさぎ 10:45～11:15 

  

 

くま 14:00～14:30 

 

 

「ハワイアンリトミック」 

ひよこ 10:00～10:30 

うさぎ・くま 

10:45～11:15 

各回 定員 10 組 
事前申込制（Web 可）7/2～  

 

 

乳幼児親子・小学生  

15:00～15:45 

やってみよう！ 

のびのびあーと 
「もっと！シャボン玉あーと」 

うさぎ 10:00～10:30 

ふうせんあそび 

 

くま 10:45～11:15 

ふうせんあそび 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

ヒンヤリあそぼう 

 

 

ひよこ 10:00～10:30 

お絵かき足形 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

お絵かき手形 

 

ぞう 

14:00～14:30 

お絵かき手形 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

海の日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ 10:00～10:30 

ねんねフォト 

 

うさぎ・くま  

10:45～11:15 

フォトスタジオ 

 

 

 

くま・ぞう 

14:00～14:30 

さかなつりあそび 

「ホールで 

ちょこっと水遊び」 

 

 

うさぎ 10:00～10:30 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

スキンシップあそび 
 

 

「ホールで 

ちょこっと水遊び」 

 

 

うさぎ 10:00～10:30 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

ひよこ 14:00～14:30 

センサリーバッグ作り 

 

「プレイバルーン」 

うさぎ 10:00～10:30 

くま 10:45～11:15 

 

 

 

 

 

 

3～6 か月児の親子 

14:00～14:30 
子育て相談プログラム 

3～6 か月児の交流会 

２８ ２９ ３０ ３１  
ひよこ 10:00～10:30 

身長体重測定 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:30 
子育て相談プログラム 

身長体重測定 

 

 

ぞう 14:00～14:30 

プレイバルーン 

 

ひよこ 10:00～10:30 

楽器あそび 

 

うさぎ・くま 

10:45～11:30 

楽器あそび 
 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

ふれあいあそび＆絵本 

 

うさぎ 10:00～10:30 

せんたくごっこ 

 

くま 10:45～11:15 

せんたくごっこ 

（水を使います） 

 

ひよこ  15:00～15:45

中学生と乳幼児親子の 

ふれあい体験 
事前申込制 7/1６～ 

※窓口・電話受付のみ 

♪ピアノコンサート♪ 
乳幼児親子 

➀10:30～11:00 

②11:10～11:40 

 

 

 

 

 

乳幼児親子 

14:00～14:30 

音楽あそび 

 

 

 
 

 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

ひよこクラブ(0 歳)の 
お友だち 

 
お誕生日の次の月から
こうさぎクラブになり
ます。うさぎのプログ
ラムに参加できます。 
※同じプログラムで、 
うさぎ、こうさぎに 
分かれている場合は、 
こうさぎにご参加くだ
さい。 
 

※こうさぎ：1 歳 

☆専門講師による教室です。                            

 

 

手形を押してお絵描き☆ 

成長記録にも！ 

 

※着替えとタオルをお持ちください 

 

☆大きな紙に 

絵の具で絵を描こう！ 

※個別相談は板橋区民の方

のみです。 


