
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援児童館

キャップス

Children And Parents' Station

弥生
２０２５年 

 

 
おしらせ 

 

板橋区立弥生児童館 〒１７３－００２１ 板橋区弥生町１６－２ 

          ＴＥＬ ０３－３９５６－８３１１ 

          ＦＡＸ ０３－３９５６－８３３１ 

 

いたばし子育て 

応援アプリ 

   
 

うんどう会 ２日（木） 
～ 海の Yayoii !!!!! ～ 

白うさぎ・うさぎ・くま １０：３０～１１：１５ 

         ひよこ １４：００～１４：４５ 
 

今年のテーマは「海」です  

かけっこ、玉入れ、親子競技などをして、 

みんなで楽しみましょう！ 

動きやすい服装でお越しください！ 

申込み：９/8（月）～ Web 予約可 
 
 

★ 専門講師による教室 ★ 

サイショ♡の絵本タイム ７日（火） 

ひよこ・白うさぎ・うさぎ・くま １１：００～１１：３０ 
 

絵本読み聞かせボランティアの税所さんが 
色々な絵本を読み聞かせしてくれます             

 

親子リトミック ２４日（金） 

白うさぎ・うさぎ・くま １０：１５～１０：４５ 

        ひよこ １１：００～１１：３０ 
 

反射神経などの発達を促してくれます 
リズム感を養いたい方におすすめです    

申込み：9/29（月）～ Web 予約可 

 

キッズベビダンスビック ２７日（月） 

白うさぎ・うさぎ・くま １０：１５～１０：４５ 

        ひよこ １１：００～１１：３０ 
 

音楽に合わせて体を動かす講座です 

身体機能の発達を促してくれます 

動きやすい服装でお越しください！ 

申込み：10/6（月）～ Web 予約可 

 
ハロウィン２０２５

１０月３０日（木） 
白うさぎ・うさぎ・くま １０：３０～１１：１５ 

         ひよこ  １４：００～１４：４５ 
 

各コーナーをまわってハロウィンの雰囲気を楽しみましょう  
親子ともに仮装大歓迎です！ 

職員も仮装してお待ちしております！ 

（予約は不要です） 

  
お月見会 ６日（月） 

 
          ひよこ １０：１５～１０：４５ 

白うさぎ・うさぎ・くま １１：００～１１：３０ 
 

パネルシアターを見たり、 

お月見団子作りごっこをします！ 

みんなでお月見の雰囲気を楽しもう 



２０２５年１０月 子育て応援児童館  CAP'S 弥生  活動カレンダー 

※土・日曜日・祝日は民間委託による開放日です。利用時間:9 時∼正午,13 時∼17 時 使えないお部屋や遊具がありますのでご確認ください。 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 
  白うさぎ・うさぎ 

 10:15～10:45 

 お話あそび 

パネルシアター 

くま 11:00～11:30 

 お話あそび 

パネルシアター 

ひよこ  14:00～14:30 

風船バレー 
 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

「うんどう会」 

～ 海の Yayoii !!!!! ～ 

白うさぎ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

ひよこ 

14:00～14:45 

※事前予約（Web 可） 

 

 

 
 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

布であそぼう 

 

白うさぎ・うさぎ   

11:00～11:30 

布であそぼう 

 

ひよこ  14:00～14:30 

作って遊ぼう！ 

びよよんモンスター 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

６ ７ ８ ９ １０ 
ひよこ  10:15～10:45 

お月見会 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

お月見会 

 

産後サポート事業 

「２･３か月児の親子の会」 

13:30～14:00 

※事前予約（Web 可） 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

うさぎ・くま 

 10:15～10:45 

新聞紙であそぼう 

 

ひよこ・白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

子育て応援教室 

「サイショ♡の絵本タイム」 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

作って遊ぼう！  

びよよんモンスター 

白うさぎ・うさぎ 

 10:15～11:00 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ②」 

※申し込み済みの方対象 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

  11:00～11:30 

風船であそぼう 

ひよこ  14:00～14:30 

布であそぼう 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ  10:15～10:45 

 おむつでアート 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

作って遊ぼう！ 

びよよんモンスター 
 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

くま 10:15～10:45 

乗りもの GO!GO! 

 

白うさぎ・うさぎ 

  11:00～11:30 

乗りもの GO!GO! 

 

ひよこ  14:00～14:30 

足形とろう（身長体重測定） 

 
 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

１３ １４ １５ １６ １７ 

スポーツの日 

 

施設開放 

９：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

ひよこ  10:15～10:45 

リズムであそぼう 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

リズムであそぼう 
 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

白うさぎ・うさぎ 

 10:15～10:45 

 運動あそび 

 

くま 11:00～11:30 

 運動あそび 

 

ひよこ  14:00～14:30 

指スタンプで秋の木作ろう 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ  10:15～10:45 

パパママゲーム 

 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

 パパママゲーム 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 わくわくお話タイム 

くま 10:15～10:45 

指スタンプで秋の木作ろう 

 

白うさぎ・うさぎ 

  11:00～11:30 

指スタンプで秋の木作ろう 

 

ひよこ  14:00～14:30 

赤ちゃん体操 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
くま 10:15～10:45 

アスレチック 

 

白うさぎ・うさぎ  

 11:00～11:30 

アスレチック 

 

ひよこ  14:00～14:30 

ベビーアスレチック 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

ひよこ  10:15～10:45 

ぶどう狩りごっこ 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

ぶどう狩りごっこ 
 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

 りんごでヒモ通し 

白うさぎ・うさぎ 

 10:15～11:00 

子育て相談プログラム 

「子育てマインドアップ③」 

※申し込み済みの方対象 

 

くま 11:00～11:30 

わくわくお話タイム 

ひよこ  14:00～14:30 

 わくわくお話タイム 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

白うさぎ・うさぎ・くま 

10:30～11:00 

10 月のお誕生会 

身長体重測定＆手形足形 
 

 

ひよこ  14:00～14:30 

お誕生会＆ハーフバースデー 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

「親子リトミック」 

白うさぎ・うさぎ・くま   

10:15～10:45 

ひよこ  

11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 
 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
子育て応援教室 

「キッズベビダンスビッグ」 

白うさぎ・うさぎ・くま   

10:15～10:45 

ひよこ  

11:00～11:30 

※事前予約（Web 可） 
 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

ひよこ  10:15～10:45 

 ハロウィンバッグ作り 

 

白うさぎ・うさぎ・くま 

11:00～11:30 

ハロウィンバッグ作り 
 

 

 

 

 

乳幼児親子 16:20～16:50 

にこにこタイム 

白うさぎ・うさぎ 

 10:15～10:45 

 ふれあいあそび 

 

くま 11:00～11:30 

 ふれあいあそび 

 

４～６か月児の親子 

14:00～14:30 

４～６か月児の交流会 
 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

「ハロウィン 2025」 

白うさぎ・うさぎ・くま 

10:30～11:15 

ひよこ 

14:00～14:45 

 

 

 

 

 

 

ぞう 16:00～16:30 

プチハロウィン 

くま 10:15～10:45 

粘土であそぼう 

 

白うさぎ・うさぎ  

 11:00～11:30 

クレヨンであそぼう 

 

ひよこ  14:00～14:30 

子育て相談プログラム 

「あそびながら話そう」 

 

乳幼児親子 16:40～16:50 

バイバイ体操 

 

白うさぎについて 

１歳の誕生日を迎え

た「ひよこクラブ」の

お子さんは、翌月から

「白うさぎ」の活動に

参加できます！ 

【活動名と対象年齢】 

ひよこ：0 歳 

うさぎ：1 歳～1 歳児 

くま ：2 歳児以上 

ぞう ：3･4･5 歳児 

【Web 予約】 
（Web 可）は、いたばし 

子育て応援アプリから 

申込みができます 

 

※白うさぎ：1 歳 

上一中 職場体験 


