
 

７月 とれたて村給食だより 
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長野県駒ケ根市から 

をお届けするっちぃ！ 

産地の方からのメッセージ 

今年もこころを込めて作った甘くておいしい玉ねぎができました。たくさん食べてくださいね。 

 長野県駒ケ根市 

 東京都 

駒ケ根市は、長野県南部、伊
い

那
な

谷
だに

という盆地の中央に 

位置しています。東には南アルプス、西には中央アルプスがある、

山々に囲まれた自然豊かな町です。 

 

板橋区食育キャラクター 
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玉ねぎができるまで 

１. 土づくり 

土づくりのため、しめじを成長 

させたあとに出る培地を肥料と

して畑にまきます。 

2. 畑づくり 

苗を植えるための畝
うね

を作ります。 

※畝
うね

を作る…作物を栽培するため 

土を盛り上げること 

３. 植え付け 

あらかじめ種まきして育てて

おいた苗を、機械を使って畑に

植えます。 

４. 生育中（５月頃） 

土の上の葉が育つと、土の中で 

葉の根元が膨らんで育ちます。 

５. 収穫前の様子 

葉が倒れてくると、そろそろ 

収穫時期の目安です。 

できあがり！ 

 
寒い冬を乗り越えて、 

ここまで大きくなったっちぃ♪ 


