
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

 

にんじん 

「板橋
いたばし

ふれあい農園
のうえん

会
かい

」とは、板橋
いたばし

区
く

で農産物
のうさんぶつ

を作
つく

っている区
く

内
ない

の農
のう

家
か

の方
かた

の会
かい

です。 

学校
がっこう

に新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

な野
や

菜
さい

などを届
とど

けてくださいます。 

今回
こんかい

お届
とど

けする「にんじん」は山口
やまぐち

賢
けん

治
じ

さん、春日
か す が

喜
き

一
いち

さん、染宮
そめみや

利
とし

章
あき

さん、木
き

村
むら

繁
しげ

夫
お

さん、

田中
た な か

耕太郎
こうたろう

さん、濱中
はまなか

洋
よう

子
こ

さん、君島
きみじま

典
のり

子
こ

さんを中心
ちゅうしん

に作
つく

ってくださいました。 

 

にんじんができるまで 

種
たね

をまく機
き

械
かい

 

 

板橋
いたばし

区
く

食育
しょくいく

キャラクター 

「いたばちぃ」 

２ 発
はつ

芽
が

 

種
たね

まきから７～10日後
か ご

に芽
め

が出
で

ます。 
 

３ 間引
ま び

き（９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

） 

３粒
つぶ

種
たね

をまいたうち、丈
じょう

夫
ぶ

な芽
め

を１つ選
えら

んで、他
ほか

の芽
め

を抜
ぬ

きます。

これを「間引
ま び

き」といいます。 
 

４ 土
つち

寄
よ

せ（９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

） 

根
ね

元
も と

が土
つち

より上
う え

に出
で

ないように、土
つち

をかけます。これを「土
つち

寄
よ

せ」

といいます。 

１ 種
たね

まき（７月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～８月
がつ

上 旬
じょうじゅん

） 

にんじんが育
そだ

ちやすいように、土
つち

をやわらかくします。その後
ご

、 

約
や く

10cm間隔
かんかく

で、１つの穴
あな

に３粒
つぶ

ずつ種
たね

をまきます。 

芽
め

が出
で

るまでは毎日
まいにち

、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の２回
かい

たっぷりと水
みず

やりをします。 

毎日
まいにち

雑草
ざっそう

を取
と

ったり、虫
むし

がついていないか確認
かくにん

したりしながら育
そだ

て

ます。 

５ 収穫
しゅうかく

（11月
がつ

） 

種
たね

まきから約
や く

100日
にち

後
ご

に収穫
しゅうかく

します。収穫
しゅうかく

の頃
こ ろ

には、根
ね

は長
なが

さ約
や く

25cmまで成長
せいちょう

します。 

今年
こ と し

は種
たね

まき後
ご

に大
おお

雨
あめ

が降
ふ

って、種
たね

が

流
なが

されてしまい、種
たね

をまき直
なお

した畑
はたけ

も

あったっちぃ… 

板橋
いたばし

ふれあい農園会
のうえんかい

のみなさんが苦
く

労
ろう

して育
そだ

ててくれたっちぃ！感
かん

謝
しゃ

の気持
き も

ち

をもって味
あじ

わってほしいっちぃ♪ 


