
１【９月】 

ビニールシートの穴に２～３粒

ずつ種をまきます。その後、約３日

で芽が出始めます。 

２【種まき後 20～30日後】 

育った苗のうち、1 番よい苗を選び、それ以外の苗を

抜きます（間引き）。競争させることで強い苗が育ちます。 

３【11月】 

芽が出た後、約２か月で収穫します。 

１本、2㎏ほどまで大きくなると 

収穫します。 

鮮度のよい大根は、「太くて重い」 

「表面が白くてツヤとハリがある」 

「ひげ根の穴が一直線に並んでいる」 

「葉先がみずみずしい」ものです。 

 

 

 

 

 

☆★★☆ 大根ができるまで ☆★★☆ 

板橋ふれあい農園会とは、板橋区で農産物を作っている区内農家の方の会です。学校に新鮮で 
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板橋キャラクター 

いたばちぃ 

農家の方々が一生懸命育ててくれた大根がみんなのところに届くっちぃ！ 

たくさん食べてくれると嬉しいっちぃ！ 

  

 

 
地面からのびて太陽の光にあたると、 

緑色になるため、青首大根といいます。 


