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　全国大会などに出場した児童・生徒を紹介します。この他、都
大会などでも多くの児童・生徒が頑張っています。

　区教育委員会では、３・４
歳児及び小学校・中学校入学
を控えた児童を対象に、身に
付けたい基本的な生活習慣を
お知らせしています。
　３・４歳児及び小学校入学
前の児童と保護者の方には、
親子で楽しみながら取り組め
るようチェックシートを作成
し、区内保育園・幼稚園等を
通じて毎年４月に配付してい

ます。
　また、中学校入学前の児童
と保護者の方には、望ましい
生活習慣を親子で一緒に考え
てもらえるよう「入学前に身
に付けたい生活習慣」を、区
立中学校『新入学に関するご
案内』に掲載し、毎年９月に
配付しています。
　望ましい生活習慣を幼少期
から身に付け、新しい学校生

活を気持ちよくスタートでき
ますよう、ぜひご活用くださ
い。
　なお、年齢別の生活習慣
は、区ホームページ(http://
www.city.itabashi.tokyo.jp/)に
も掲載しております。

地域教育力推進課青少年係
☎3579‐2488

問　合

身に付けたい基本的な生活習慣

『中学校入学前に身に付けたい生活習慣』
『小学校入学前に身に付けたい

10の生活習慣』

１ 家庭学習や本を読む習慣が身に付いてい
る（家庭学習：６年生は１日60分）

２ 社会の一員としての自覚をもっている
　　（公共のマナーを守るなど）
３ 他者の立場や気持ちを考え、思いやりを

もった行動を心がけている
４ 学校であったことを家庭で話している
５ 家庭であいさつをする
６ 早寝早起き朝ごはんの習慣が身に付いて

いる

７ 自分の健康管理に努めている
　　（バランスのとれた食生活・体力づくりな

ど）
８ 自分の行動に責任をもっている
　　（学校の提出物・交通ルールなど）
９　家庭で決めたネット・ケータイの使用ルー

ルを守っている
10 家庭で決めたテレビ視聴やゲームの使用

時間を守っている

１ リズムが大切　早起き早寝
２ 元気なあいさつ　元気な返事
３ 毎日食べよう　朝ごはん
４ 朝、出かける前に　トイレに行こう
５ 自分のことは　自分でしよう
６ 友達と　仲良く遊ぼう
７ 帰ったら必ずしよう　うがいと手洗い
８ 時間を決めよう　テレビとゲーム
９ 家族や友達と　たくさん話をしよう
10 進んでしよう　家の手伝い

●ディビジョンTechnology　出場
　北野小学校　６年　田中　聖悟さん

VEX Robotics World Championship

● 100ｍ背泳ぎ・200ｍ背泳ぎ 　出場
　赤塚第一中学校　１年　服部　乙葉さん

第58回　全国中学校水泳競技大会

● 100ｍ平泳ぎ　第 2 位
● 200ｍ平泳ぎ　決勝出場
　高島第一中学校　３年　永瀬　純さん

第58回　全国中学校水泳競技大会

● 100ｍバタフライ 出場
　高島第一中学校　３年　町田　恵望さん

第58回　全国中学校水泳競技大会

●マーチングコンテスト
　金賞(２年連続)
　赤塚第三中学校
　１～３年　吹奏楽部

第31回　全日本マーチングコンテスト

区ホームページでもご覧いただけます 教育広報「教育の板橋」は１・４・９月に発行しております。区ホームページでもご覧いた
だけます。スマートフォン・携帯電話で読み取り、区ホームページへ⇒

▽問合＝教育総務課庶務係
☎3579‐2603

『小学校入学前に身に付けたい
10の生活習慣』チェックシート

みんながんばりましたね

　区教育委員会では、子どもの読書活動を推進するために「読書感
想文コンクール」及び「図書館を使った調べる学習コンクール」を実
施しています。今年度も、区立の小・中学校から読書感想文24,412
点、調べる学習2,130点のご応募をいただきました。審査の結果、
別表のとおり各賞を決定し、12月８日に板橋区教育支援センターで
表彰式を行いました。どれも力作ばかりでした。

※「図書館を使った調べる学習コンク
ール」最優秀賞・優秀賞のレプリカを
1月21日㈪～25日㈮に区役所１階イベ
ントスペースで展示します。

《中学生の部》
学校名 学年 氏名

最優秀賞 高島第三 1年 深田　結希

優秀賞 浦和明の星女子 1年 河内　涼香
志村第三 3年 新塚　小牧

(敬称略)

《小学校高学年の部》
学校名 学年 氏名

最優秀賞 緑 4年 小岩　旭飛

優秀賞
志村第三 4年 水谷　桃菜
若木 4年 白石　尚行
蓮根第二 6年 稲村　眞帆

《小学校低学年の部》
学校名 学年 氏名

最優秀賞 志村第五 2年 石川　陽菜

優秀賞
常盤台 2年 祖父江　俊斗
志村 3年 鈴木　遥香
中根橋 3年 小口　遼

《特選・小学生の部》
学校名 学年 氏名

三園 1年 青木　陽
志村第一 2年 前島　清羽
志村第四 2年 柴山　紗徠
板橋第一 2年 高久　仁衣菜
前野 3年 岡戸　颯音
蓮根第二 3年 佐々木　櫻子
蓮根第二 3年 髙野　ひまり
志村坂下 3年 森屋　椎衣
金沢 4年 西田　朱璃
蓮根第二 4年 黒澤　優太
加賀 4年 佐伯　悠真
蓮根 4年 勝山　春花
常盤台 5年 榎本　楓
板橋第四 5年 三好　克弥
成増ヶ丘 5年 寺﨑　凜
志村第六 5年 田中　雄斗
三園 6年 軽部　蓮大
徳丸 6年 菊池　葵羽
蓮根 6年 長本　彩伽
常盤台 6年 加藤　夢彩
常盤台 6年 菊池　孝希

《特選・中学生の部》
学校名 学年 氏名

上板橋第一 1年 山内　彩瑚　
赤塚第三 1年 西嶋　三里
志村第三 1年 冨樫　歩夢
板橋第三 2年 近藤　克哉
桜川 2年 早川　実希
志村第三 2年 福田　徠冴
高島第二 3年 宇都宮　杏理
志村第五 3年 間中　優月
加賀 3年 小島　蒼葉
高島第三 3年 梅村　風花

中央図書館事業サービス係
☎3967‐5261

(第3月曜･月末休館)

問　合

読書感想文コンクール 図書館を使った調べる
学習コンクール

平成30年度
「板橋区読書感想文コンクール」及び
「板橋区図書館を使った調べる
学習コンクール」を実施しました


