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11:00 

12:00 

13:00 

15:00 

14:00 

◆申込方法◆ 

 

＊電話での申込                         

男女社会参画課男女平等推進係まで       

☎ 03-3579-2486   

 

＊E メール・FAX での申込 

右記「申込時必要事項」をご記入のうえ、 

ヒューマンアカデミー(株)いたばし男女平等 

フォーラム受付担当まで 

FAX 03-6846-1236  

メール seminar-biz@athuman.com 

                                                  

申込開始（申込順） 

10 月 7日（月） 

朝 9:00～ 

保育申し込み締切 

10 月 31日（木） 

問合先 

板橋区男女社会参画課  

男女平等推進係 

☎ 03-3579-2486 

メール j-danjo@ 

city.itabashi.tokyo.jp 

16:00 

パパと一緒に 
ベビーリトミック 

  

20代のキャリア 

デザイン 

 

姜尚中さん講演会 

「悩む力－『らしさ』

からの自由」 

 

映画上映会 

「ジュリー＆ジュリア」 

 

  

新聞紙でつくる 

おさんぽカメさん 

  

SDGｓに見る 

日本のジェンダーギャップ 

 

親子で行うリフレクソロジー 

＆子供の靴の選び方講座 

親子で楽しめる 
ボードゲーム体験会 
 

「新聞ちぎり絵」で年賀状 
 
 

みんなで歌いましょう 
 

第20回いたばし男女平等フォーラム イベントスケジュール 

申込 

申込 

申込 

・・・要事前申込。下記のとおり、事前申込をお願いいたします。 

・・・申し込み不要。当日、直接会場にお越しください。 

・・・生後 4 か月~未就学児の一時保育あり（定員 20 名）下記の通り事前申込をお願いいたします。 

・・・親子向けの企画。※お子さんだけではご参加いただけません。保護者の方が一緒に参加してください。 

申込 

当日 

申込 

当日 

当日 

当日 

当日 

申込 

当日 

親子 

保育 

保育 

保育 

親子 

親子 

親子 親子 

 
１ 申込したい催し名 
２ 氏名(ふりがな) 
３ 連絡先 
※ C①リトミックをお申込の場合、 

同伴のお子様の人数、月齢も 

ご記入ください。 

４ 保育・手話通訳希望の有無 
※ 保育を希望の場合、住所、 

お子様の性別、月齢もご記入 

ください。 

◆申込時必要事項◆ 

 


