
令和７年度　離乳食講習会日程表（令和７年10月～令和8年３月）

健康福祉
センター名

時間 受付 令和７年10月 11月 12月 令和８年１月 ２月 ３月

板橋 29日 26日 24日　※１ 23日 26日 25日

03-3579-
2333

（水） （水） （水） （金） （木） （水）

上板橋 16日 14日 17日 ６日 13日

03-3937-
1041

（木） （金） （水） （金） （金）

赤塚 10日 11日 ３日 20日　※２ 17日　※２ 17日

03-3979-
0511

（金） （火） （水） （火） （火） （火）

志村 ９日 13日 ９日 15日 10日 12日

03-3969-
3836

（木） （木） （火） （木） （火） （木）

高島平 24日 27日 ９日 13日 25日

03-3938-
8621

（金） （木） （金） （金） （水）

会場、時間に関わらず、同じ内容です。

※１　板橋健康福祉センターは施設工事のため、令和７年12月24日（水）実施分は試食の提供と実物展示がありません。
※２　赤塚健康福祉センターは施設工事のため、令和８年１月20日（火）及び２月17日（火）実施分は試食の提供がありません。

①10：00～11：15
②14：00～15：15

　①9：45～
　②13：45～


