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本庁舎では、一部の窓口業務を毎月第 2 日曜 9 時～₁7時、毎週火曜（祝日・閉庁日を除く）₁9時まで行っています。取り扱い業務は、区ホームページをご覧ください。

　新型コロナウイルス感染者
の爆発的な増加を防ぐため、
生活の維持に必要な場合を除
き、外出の自粛をお願いしま
す。

引き続き外出の自粛をお願いします
　新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する・誰でも感染させる危険性があります。感染症の拡大を防ぐため、連休期間中の

「外出の自粛」「 3 密を避けた行動」「手洗い・せきエチケット(マスク着用)」などを徹底し、人との接触を ₈ 割減らしましょう。
　また、新型コロナウイルス感染症に関する様々な支援を行っていますので、ご活用ください。

　やむを得ず外出する場合
は、人との間隔を２ｍ以上空
け、次の３つの「密」を避けま
しょう。
①換気の悪い密閉空間
②多くの人の密集場所
③近距離で会話・発声する密

接場面

外出を自粛しましょう ３密を避けましょう

新型コロナ？
と思ったら

症状がある方・
不安に思う方は

受診前に
必ず電話を
しましょう !

症状がある方・
不安に思う方は

かかりつけ医がいる方
（妊婦・基礎疾患がある方など）

かかりつけ医

病状（重症度）によりⒶまたはⒷへ

Ⓐ板橋区新型コロナPCR検査センター
（PCR検査のみ）

かかりつけ医がいない方

新型コロナ受診相談窓口

〈平日、9時～ 17時〉
☎6831 ̶ 6870
〈平日17時～翌朝 9時、
　　　　　　　土曜・日曜・祝日（24時間）〉
☎5320 ̶ 4592

Ⓑ新型コロナ外来
（PCR検査以外の検査も可能）

PCR検査が必要な場合

　

本号は 5 月 9 日号との合併号です。次回は 5 月₁₆日㈯に発行します

密集 密接

密閉

内　容 問　合
区民のみなさんへ

住民税・軽自動車税（種別割）の納付相
談、徴収・換価の猶予

納税課☎3579‐2１38・2１４１・2１35・
2１４5

国民健康保険料の納付相談 国保年金課国保収納グループ☎3579‐
2４09

介護保険料の納付相談 介護保険課資格保険料係☎3579‐2359

後期高齢者医療保険料の納付相談 後期高齢医療制度課管理収納グループ
☎3579‐2327

福祉資金貸付金の償還支払いの猶予 福祉部管理課福祉資金係☎3579‐2353
福祉資金緊急小口資金・総合支援資金
生活支援費の特例貸付

板橋区社会福祉協議会☎39６４‐055６
（平日、 9時～１7時）

外国人向けの生活相談
東京都外国人新型コロナ生活相談セン
ター☎0１20‐29６‐00４（フリーダイヤ
ル、平日１0時～１7時）

都の支援策（労働相談・貸付制度など） 都ホームページをご覧ください

特別定額給付金（仮称） 総務省コールセンター☎5６38‐5855
（平日、 9時～１8時30分）

厚生労働省の支援策（労働に関する支
援全般）

厚生労働省ホームページをご覧くださ
い

事業者のみなさんへ
新型コロナウイルスに関する中小企業
などの特別相談窓口 産業振興課産業支援グループ☎3579‐

2１72新型コロナウイルス感染症対策利子補
給優遇加算
企業活性化センター経営改善・コロナ
対策チーム

板橋区経営改善チーム事務局☎59１４‐
3１４5（ 9 時～１9時）

都の支援策（緊急事態措置・感染拡大
防止協力金など） 都ホームページをご覧ください

経済産業省の支援策（持続化給付金・
経営相談など）

経済産業省ホームページをご覧くださ
い

※支援の一部を掲載しています。
※対象・支援内容など詳しくは、各ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

最新情報はこちらをご覧ください

経済産業省
ホームページ

東京都
ホームページ

板橋区
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

新型コロナウイルス感染症に
関する支援

板橋区コロナ対策案内電話センター
（区の対策・支援全般の相談）

☎₅₉₄₄ ︲ ₂₆₅₆（平日、 ₉時～₁₇時）


