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三
・
四
月
分

歌
壇
　
宇
田
川
寛
之
　
選

▽
天
　
塗
り
重
ね
塗
り
重
ね
つ
つ
新
緑
の
山
ま
た
山
を

描
き
つ
づ
け
る 

和
田
ゆ
き
緒

▽
地
　「
神
様
が
み
て
い
る
か
ら
ね
」と
幼
少
の
我
を
諭

し
し
母
の
口
癖 

久
保
親
二

▽
人
　
外
出
を
控
え
て
二
人
夕
暮
れ
を
文（
ふ
み
）読
む

者
と
文（
ふ
み
）書
く
者
と 

鈴
木
み
す
ゞ

▽
評
　
天
賞
、
緑
色
を
塗
り
重
ね
る
こ
と
で
目
の
前
の

新
緑
の
山
の
色
に
近
づ
い
て
く
る
喜
び
。
お
お
ら
か
な

一
首
だ
。
地
賞
、
幼
少
の
頃
の
母
の
口
癖
は
教
え
と
な

り
、
今
で
も
折
に
触
れ
て
思
い
出
す
。
人
賞
、
二
句
切

れ
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
怖
れ
自
宅
に
籠
る
夫
婦
か
。
夕

暮
れ
の
過
ご
し
方
の
わ
ず
か
な
差
異
を
切
り
取
る
。

俳
壇
　
中
村
和
弘
　
選

▽
天
　
ダ
ン
ボ
ー
ル
花
び
ら
乗
せ
て
寮
に
着
く

 

角
森
玲
子

▽
地
　
烏
賊
わ
さ
も
届
き
ぬ
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日

 

北
嶋
仲
雄

▽
人
　
八
十
と
四
粒
は
噛
め
ぬ
年
の
豆 

廣
上
松
四
郎

▽
評
　
天
賞
、
宅
配
便
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
散
っ
た
花
び

ら
が
付
着
。
細
か
い
と
こ
ろ
を
観
察
。
春
の
季
節
感
。

地
賞
、
聖
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
祭
日
、
女
性
が
男
性
に
愛

を
告
白
す
る
日
。
烏い

賊か

わ
さ
が
届
い
た
意
外
性
、
ユ
ー

モ
ア
も
漂
う
。
人
賞
、
八
十
四
歳
、
八
十
四
粒
も
の
福

豆
は
と
て
も
噛か

め
な
い
。
年
老
い
る
こ
と
の
嘆
き
。

川
柳
　
尾
藤
川
柳
　
選

▽
天
　
桜
に
雪
の
花
道
を
逝
く
ヨ
ッ
志
村
!!

 

高
橋
三
千
代

▽
地
　
人
間
に
飼
わ
れ
た
猫
の
花
粉
症 

角
森
玲
子

▽
人
　
新
コ
ロ
ナ
早
る
聖
火
を
押
し
止
め 

朝
田
明
己

▽
評
　
天
賞
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
怖
さ
を
知
ら

せ
る
よ
う
に
志
村
け
ん
さ
ん
の
急
な
逝
去
は
、
桜
に
雪

と
い
う
異
景
と
共
に
。
地
賞
、
野
生
を
失
っ
た
結
果
、

そ
れ
は
、
人
間
に
も
そ
の
ま
ま
当
て
は
ま
る
。
人
賞
、

全
世
界
を
巻
き
込
ん
だ
疫
病
は
、
せ
っ
か
く
の
五
輪
の

楽
し
み
と
期
待
感
を
遠
ざ
け
る
。
聖
火
を
描
く
こ
と
で

巧
く
一
句
に
。
全
体
に
良
い
句
が
集
ま
っ
た
の
は
、
社

会
情
勢
に
心
が
動
い
て
い
る
証
だ
ろ
う
。

《
い
ず
れ
も
》

▽
申
込
・
問
＝
６
月
５
日（
必
着
）ま
で
、
は
が
き
に
部

門（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
）、
作
品（
１
人
１
部
門

１
作
品
で
未
発
表
の
も
の
）と
必
要
事
項（
申
込
記
入
例

２
面
参
照
）を
明
記
の
う
え
、（
公
財
）板
橋
区
文
化
・

国
際
交
流
財
団（
〒
₁₇₃
‐
０
０
１
4
大
山
東
町
51
‐
１

区
立
文
化
会
館
内
）☎
３
５
７
９
‐
３
１
３
０
※
文
字

は
楷
書
で
丁
寧
に
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
も
明
記
。
※

入
選
し
た
作
品
の
他
誌
へ
の
投
稿
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
※
令
和
元
年
度
の
入
選
作
品
を
ま
と
め
た
作
品
集

（
Ａ
４
判
）を
１
冊
₁₀₀
円
で
販
売
し
ま
す
。
希
望
す
る
方

は
、
直
接
、
同
財
団
。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

6 月の映画会
□の下 ₂ けたの数字は映画製作年（西暦）
□子…子ども向け　□ア…アニメ　□字…字幕
無印は一般向け

図書館名 内容・とき

中央
☎₃₉₆₇‐₅₂₆₁

アニメ落語館( 子 ・ ア )… ₆ 日₁₄
時、ドナルドダック⑤( 子 ・ ア )…
₂₀日₁₀時₃₀分

赤塚
☎₃₉₃₉‐₅₂₈₁

おしりたんてい①( 子 ・ ア )…₁₄日
₁₄時、逃亡者( ₉₃ )…₂₈日₁₄時

蓮根
☎₃₉₆₅‐₇₃₅₁

シェーン( ₅₃ ・ 字 )…₁₃日₁₀時、
NHKこどもにんぎょう劇場②( 子 )
…₁₃日₁₄時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根
集会所

氷川
☎₃₉₆₁‐₉₉₈₁

現金に手を出すな( ₅₃ ・ 字 )…₁₃日
₁₄時、トムとジェリー⑧( 子 ・ ア )
…₂₇日₁₄時

高島平
☎₃₉₃₉‐₆₅₆₅

ドナルドダック①( 子 ・ ア )… ₆ 日
₁₄時、リトル・ショップ・オブ・
ホラーズ( ₆₀ ・ 字 )…₂₀日₁₄時

図書館名 内容・とき

東板橋
☎₃₅₇₉‐₂₆₆₆

ちいさなきいろいかさ( 子 ・ ア )…
₆ 日₁₄時、綾小路きみまろ爆笑エ
キサイトライブビデオ第 ₃ 集( ₁₁ )
…₂₀日₁₄時

小茂根
☎₃₅₅₄‐₈₈₀₁

トムとジェリー②( 子 ・ ア )…₁₃日
₁₄時、屋根( ₅₆ ・ 字 )…₂₇日₁₄時

西台
☎₅₃₉₉‐₁₁₉₁

ミッキーマウス①( 子 ・ ア )…₁₃日
₁₄時、雨に唄えば( ₅₂ ・ 字 )…₂₇日
₁₄時

志村
☎₅₉₉₄‐₃₀₂₁

まめうしくん( 子 ・ ア )… ₆ 日₁₄
時、宝島( ₅₀ ・ 字 )…₂₀日₁₄時

成増
☎₃₉₇₇‐₆₀₇₈

ねずみくんのチョッキ②( 子 ・ ア )
… ₆ 日₁₁時、日本のまつり東北編
ほか ₁ 話( ₀₈ )…₂₀日₁₄時

※先着順。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合があります。詳し
くは、各図書館へお問い合わせください。

◉ ロビーコンサート
▽とき＝ 6 月23日㈫12時20分〜
12時50分▽ところ＝グリーンカ
レッジホール（志村 3 ‐32‐ 6 ）
▽出演＝ペペル＆モコ▽曲目＝
栄光と絆のハーモニーなど▽定
員＝100人（先着順）※当日、11

鑑賞無料
時から整理券を配付。

◉ 第₁₁0回板橋落語会
▽とき＝ 6 月16日㈫18時30分▽
ところ＝区立文化会館小ホール
▽出演＝区内在住の若手落語家
・講談師▽料金＝1500円（全席
自由）※未就学児入場不可

好評発売中

●  幼稚園・学校・病院・区役所などの第
一種施設では、屋内・施設内が禁煙

●   飲食店・ホテル・オフィスなどの第二
種施設では、屋内が原則禁煙

●   喫煙場所が設置されている施設では、
その場所以外の喫煙禁止

●   19歳以下の方は、喫煙エリアへの立ち
入り禁止

●   外食時は、店内の喫煙規制の状況を店
頭のステッカーで確認できる

●   喫煙を目的とするシガーバー・スナッ
ク・公衆喫煙所などでは喫煙可能

▽問＝板橋区受動喫煙防止相談窓口☎ 
3579‐2707(平日、 8 時30分～17時)

　 5 月3₁日～ ₆ 月 ₆ 日を「禁煙週間」とし、受動喫煙防止・禁煙
の普及啓発に取り組んでいます。

5 月31日は世界禁煙デーです

健康推進課健康づくり係☎3579‐2302問　合

●ニコチン… やめたくてもやめられない
強い依存性がある

●タール…発がん性物質が含まれている
●一酸化炭素…血液の流れを悪くする
※約5300種類の化学物質が含まれている

たばこの３大有害物質

改正健康増進法・
東京都受動喫煙防止条例が
全面施行されました

喫煙による健康被害
　喫煙は、肺がんや心筋梗塞・脳梗塞・呼吸器
疾患などに深く関係しており、喫煙者は、非喫
煙者と比較すると、余命が10年程度短くなると
言われています。また、妊婦の喫煙は、流産・
早産・死産・低体重児・先天異常・新生児死亡
の危険性を高めます。たばこに含まれるニコチ
ンは、母乳のもとになる血液に入るため、その
母乳を飲む赤ちゃんは、吐きやすくなったり、
下痢をしやすくなったりすると言われていま
す。

たばこ病とも呼ばれる病気「COPD」
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、主に長期間の
喫煙が原因とされる肺の病気です。最初は、せ
き・たん・息切れなどの症状ですが、次第に呼
吸障害が進行し、酸素吸入が必要になります。
喫煙者は、少しでも早く禁煙して治療すること
が大切です。

受動喫煙を避けましょう
　たばこは、周囲の人の健康にも影響を及ぼし
ます。喫煙者が直接吸い込む主流煙よりも、た

ばこの先から立ち上る副流煙の方が、有害物質
を多く含んでいます。そのため、たばこを吸わ
ない方でも受動喫煙の影響により、病気にかか
る危険性が高くなります。
特に子どもたちは、自分で
たばこの煙を避けることが
できないため、受動喫煙の
影響を与えない環境作りが
必要です。

たばこの依存性と禁煙治療
　ニコチンには、強い依存性があるため、意思
だけでは簡単にやめられません。禁煙治療とし
て、禁煙外来で処方される飲み薬・貼り薬を使
うことで、禁煙後の離脱症状が緩和され、比較
的楽に禁煙することができます。また、禁煙す
ると、体が喫煙のダメージから回復しようと機
能し始め、禁煙を継続することで、病気の危険
性が低下します。

６つのポイント

29.795 mm
◆チケットのお求めは…電話または区立文化会
館チケット販売窓口へ（ 9時～20時、☎3579‐
5666）。
◆公演内容のお問い合わせは…電話で、（公財）板
橋区文化・国際交流財団へ（平日 9時～17時、
☎3579‐3130）。

（ ₅ 月 ₁ 日現在）

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 ₃₁₇,₂₀₁ (＋₁₀₀₁)

人口 ₅₇₃,₂₀₅ (＋₇₁₅) ₂₈,₂₅₉
男 ₂₈₁,₀₈₉ (＋₄₀₀) ₁₃,₂₂₄
女 ₂₉₂,₁₁₆ (＋₃₁₅) ₁₅,₀₃₅

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
₁₄歳以下 ₆₁,₇₉₇ ₁₀.₈%
₁₅～₆₄歳 ₃₇₉,₃₁₂ ₆₆.₂%
₆₅歳以上 ₁₃₂,₀₉₆ ₂₃.₀%

※割合を表す数値の単位未満は、
四捨五入しています。

※健康保険の適用条件・区内の
禁煙外来など詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

▲詳しくは
こちらから


