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本庁舎では、一部の窓口業務を毎月第 2 日曜 9 時～₁7時、毎週火曜（祝日・閉庁日を除く）₁9時まで行っています。取り扱い業務は、区ホームページをご覧ください。
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特別定額給付金を支給します

　新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策として、１人につき10万
円の特別定額給付金を支給します。
▽対象＝令和２年４月27日現在、板橋区に住民登録されている方▽申
請者＝対象者が属する世帯主▽支給額＝給付対象者１人につき10万円
▽給付方法＝申請者の銀行口座に振込

申　請
郵送方式

５月下旬以降に世帯主あてにお送りする申請書に必要事項を記入のう
え、定額給付金担当課（〒173‐8501）※本人確認書類・振込先口座確
認書類（いずれも写し）が必要※同封の返信用封筒をご利用ください。
※マイナンバーカードは不要

オンライン方式
マイナポータル※世帯主のマイナンバーカード・パソコン
（ICカードリーダライタを含む）またはスマートフォン（一部
機種のみ）が必要※申請手順など詳しくは、総務省特別定額
給付金ホームページをご覧ください。

板橋区特別定額給付金専用ダイヤル
☎₆73₈‐9207（平日、 9 時～₁7時）問　合

　区役所・総務省の職員などをかた
って、現金・個人情報などをだまし
取る詐欺が発生しています。給付金
の申請などのため、ATMでの操作
を指示することは絶対にありませ
ん。

　不審な電話・メールなどが来た
ら、区役所・最寄りの警察署にご連
絡ください。

子育て世帯へ臨時特別給付金を支給します

　新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策として、次の対象者に臨
時特別給付金を支給します。※一部申請が必要な場合あり※公務員の
場合は申請が必要。詳しくは、勤務先にお問い合わせください。
▽対象＝令和２年４月分（児童が令和２年３月まで中学生だった場合
は３月分）の児童手当を受給する方※特例給付（所得制限超過）の方は
対象外▽支給額＝児童１人につき１万円※支給日など詳しくは、区ホ
ームページをご覧ください。

子ども政策課子どもの手当医療係☎ 3579‐2₄77問　合

国民健康保険の加入者へ
傷病手当金を支給します

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を目的として、労働者が
休める環境を整備するため、傷病手当金を支給します。
▽対象＝板橋区国民健康保険に加入し、勤務先から給与などの支払い
を受けている被用者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した、
または発熱などの症状で感染が疑われ、療養により労務に服すること
ができなかった方▽支給日数＝労務に服することができなくなった日
から起算して、３日を経過した日から労務に服することができない期
間のうち労務に就くことを予定していた日▽支給額＝（直近の継続し
た３月間の給与などの収入額の合計額を就労日数で割った金額）×３
分の２×支給日数※上限額あり※給与などの全部または一部を受ける
ことができる方は、支給額が変更になる場合あり。▽適用期間＝令和
２年１月１日〜９月30日のうち、療養により労務に服することができ
ない期間※入院が継続する場合などは、最長１年６か月まで。▽申請
書の配布場所＝区ホームページ▽申請＝電話で事前連絡のうえ、郵送
で、国保年金課保険給付グループ（〒173‐8501）

国保年金課保険給付グループ☎ 3579‐2₄0₄問　合

暮らし・事業活動への支援を行っています
新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
給付金などに関する情報をお知らせします

5 月30日㈯は「広報いたばし」特別定額給付金特集号を発行します。次回の総合情報版は ₆ 月 ₆ 日㈯に発行します

消費者センター☎3579‐22₆₆
問　合

「給付金が出ます」という電話・メールなどにご注意ください

▲詳しくは
こちらから

区施設の休業などの最新情報は、区ホームページをご覧ください

東京都新型コロナウイルス感染症支援情報ナビでは、
自分に合った支援制度を探すことができます。

支援の一部を掲載しています ※対象・支援内容など詳しくは、各ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

住民税・軽自動車税(種別割)の納付相
談、徴収・換価の猶予、徴収猶予の特例
制度

▶ 納税課☎₃₅₇₉‐₂₁₃₈・₂₁₄₁・₂₁₃₅・₂₁₄₅

国民健康保険料の納付相談 ▶ 国保年金課国保収納グループ☎₃₅₇₉‐₂₄₀₉
介護保険料の納付相談 ▶ 介護保険課資格保険料係☎₃₅₇₉‐₂₃₅₉

後期高齢者医療保険料の納付相談 ▶ 後期高齢医療制度課管理収納グループ☎
₃₅₇₉‐₂₃₂₇

福祉資金貸付金の償還支払いの猶予 ▶ 福祉部管理課福祉資金係☎₃₅₇₉‐₂₃₅₃

Ⓐ生活福祉資金緊急小口資金Ⓑ総合支援
資金生活支援費の特例貸付 ▶

板橋区社会福祉協議会☎₃₉₆₄‐₀₅₅₆※Ⓐは
労働金庫連合会緊急小口資金受付担当☎
₀₁₂₀‐₂₂₅‐₇₅₅(フリーダイヤル)でも受付
※いずれも平日、 ₉ 時～₁₇時。

厚生労働省の支援策(労働に関する支援
全般) ▶ 厚生労働省ホームページを

ご覧ください。

新型コロナウイルスに関する中小企業な
どの特別相談窓口 ▶

産業振興課産業支援グループ☎₃₅₇₉‐₂₁₇₂
新型コロナウイルス感染症対策利子補給
優遇加算 ▶

企業活性化センター経営改善・コロナ対
策チーム(資金繰り表の作成支援など) ▶ 板橋区経営改善チーム事務局☎₅₉₁₄‐₃₁₄₅

( ₉ 時～₁₉時)

経済産業省の支援策(持続化給付金・経
営相談など) ▶ 経済産業省ホームページを

ご覧ください。

事業者のみなさんへ区民のみなさんへ



※費用の明示のないものは無料2 広報　いたばし 令和 ２年（２０２０年）５月２3日（土）

「広報いたばし」に掲載する広告を募集しています。詳しくは、区ホームページをご覧になるか、広聴広報課広報グループ（☎3579―2022）へお問い合わせください。

軽自動車税（種別割）の 
支払いはお済みですか

　６月１日㈪は、軽自動車税（種
別割）の支払期限です。納付書裏
面の納付場所をご確認のうえ、支
払期限までにお支払いください。
　なお、モバイルレジでお支払い
の場合は、領収証書は発行されま
せん。車検用の納税証明書が必要
な場合は、金融機関などの窓口で
お支払いください。
▽問＝納税課庶務・収納グループ
☎3579‐2133

教科書展示会
▽ところ・とき
● 教育支援センター内教科書セン

ター（区役所６階）…６月２日㈫
〜25日㈭、９時〜17時

● 成増アートギャラリー…６月２
日㈫〜25日㈭（15日㈪を除く）、
10時〜17時

● 高島平図書館…６月８日㈪〜12
日㈮、10時〜17時

▽内容＝来年度に中学校で使用す
る教科書▽問＝指導室学習支援係
☎3579‐2615

ごみの不法投棄は 
重大な犯罪です

　５月30日〜６月５日は、「全国
ご み 不 法 投 棄 監 視 ウ イ ー ク」で

す。ポイ捨ての防止・不法投棄の
根絶をめざして、監視・啓発活動
などが一斉に行われます。ごみ、
不用になった家具・電化製品をみ
だりに捨てることは、法律で禁止
されています。違反した場合は、
５年以下の懲役または1000万円以
下の罰金に処されます。これらの
不法投棄を見かけた場合は、車の
ナンバー・会社名などの110番通
報をお願いします。
▽問＝資源循環推進課清掃事業係
☎3579‐2218

就学に心配がある 
お子さんの相談

▽期間＝６月８日㈪〜９月
▽対象＝次のいずれかの要件を満
たす方
● 平成26年４月２日〜27年４月１

日生まれで、心身に障がいがあ
る・その心配がある

● 来年４月から区立中学校の特別
支援学級または都立特別支援学
校の中学部への入学を希望する

● 就学猶予または免除を受けてい
て、来年４月から就学を希望する

▽ところ・申込・問＝６月１日㈪
朝９時から、電話で、教育支援セ
ンター教育相談係（区役所６階）☎
3579‐2198※期間を過ぎると希望
に添えない場合あり※転学は定員
に限りがあるため、早めにご相談
ください。

児童手当・児童育成手当の
現況届をご提出ください

　児童手当・児童育成手当を受給
している方は、６月上旬にお送り
する現況届に必要事項を記入のう
え、ご提出ください。
▽提出先・問＝６月30日（必着）ま
で、郵送で、次のいずれかへ
● 子ども政策課子どもの手当医療

係（〒173‐8501）☎3579‐2477
● 赤塚支所住民サービス係（〒175

‐0092赤塚６‐38‐１）☎3938
‐5113

区立保育園 
夏季保育補助職員

▽対象＝保育士資格を有してい

る、または保育に関心がある方▽
勤務期間＝７月16日㈭〜９月30日
㈬のうち30日以内▽勤務時間＝１
日６時間45分▽賃金（時給）＝1050
円（保育士資格を有する方は1156
円）※通勤手当あり▽選考＝面接
▽申込・問＝６月12日（必着）ま
で、履歴書（写真貼付）を直接また
は郵送で、保育サービス課保育管
理係（区役所３階㉓窓口、〒173‐
8501）☎3579‐2480※履歴書の備
考欄に「夏季保育補助希望」と明記

都営住宅入居者
　世帯向け（一般募集住宅）や若年
夫婦・子育て世帯向け（定期使用
住宅）などを募集します。募集内
容・対象など詳しくは、募集案内
をご覧ください。
▽募集案内などの配布場所＝６月
８日㈪〜 16日㈫に、住宅政策課
（区役所５階⑭窓口）・庁舎案内
（区役所１階）・赤塚支所・各地域
センター・各区民事務所・各福祉
事務所・東京都住宅供給公社ホー
ムページ※夜間・土曜・日曜は、
区役所の夜間受付で配布。▽申込
＝郵送で、渋谷郵便局▽問＝東京
都住宅供給公社募集センター☎

0570‐010‐810（ナビダイヤル、
配布期間中）・☎3498‐8894（配布
期間以外）、板橋区住宅政策課住
宅運営グループ☎3579‐2187

【コンビニエンスストアでの
各種証明書交付サービス】

▽とき＝５月31日㈰※設備点検の
ため※休止する証明書の種類など
詳しくは、区ホームページをご覧
ください。▽問＝戸籍住民課証明
係☎3579‐2210

【志村坂上地域センター】
▽とき＝６月６日㈯※施設点検の
ため▽問＝地域振興課庶務係☎
3579‐2161

　区では、児童養護施設卒園者の暮らしを支援し、進学の機会を保障す
るため、ふるさと納税制度を活用したクラウドファンディングを行いま
す。いただいた寄付は、大学などに在学する施設卒園者の住居費用（家
賃など）の一部に活用します。※この寄付は、ふるさと納税の対象とな
ります。返礼品はありませんが、ご協力をお願いします。
▽受付開始日＝６月１日㈪12時から
▽申込方法
● ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」
● 地域振興課（区役所８階⑫窓口）
▽問
● プロジェクトについて…子ども政策課子どもの貧困対策

担当係☎3579‐2454
● 寄付の申込・支払いについて…地域振興課庶務係☎3579‐2161

　区では、仕事・生活の両立支援
や、男女がともに能力を発揮でき
る職場づくりに取り組む中小企業
などを表彰します。※書類審査・
会社訪問を経て、審査会で決定。
※表彰式は11月に実施予定
▽表彰企業のメリット
●「広報いたばし」・区ホームペー

ジ・情報誌などで、表彰企業と
取組事例を紹介します

● 区産業融資の利子補給割合を加
算します

● 区ホームページのバナー広告に
無料で掲載できます

▽対象＝次の全ての要件を満たす
企業

● 区内に本社または主たる事業所
がある

● 常時雇用する従業員が300人以
下である

● 労働関係法令などを遵守してい
る

● 事業の業態が公序良俗に反して
いない

▽応募書類の配布場所＝男女社会
参画課（板橋区保健所５階）・区ホ
ームページ▽申込・問＝８月７日
（必着）まで、必要書類を郵送・Ｅ
メールで、男女社会参画課男女平
等推進係（〒173‐0014大山東町32
‐15）☎3579‐2486 j-danjo@city.
itabashi.tokyo.jp

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

いたばし good balance 会社賞2020

ワーク・ライフ・バランス推進企業を募集します
児童養護施設卒園者

住まい応援プロジェクト
クラウドファンディング型ふるさと納税制度

▲詳しくは
こちらから

　国史跡に指定された板橋火薬製
造所跡を、産業遺産を保存・活用
した都内初の史跡公園として整備
するため、本計画を策定しまし
た。
▽意見の件数＝27件（12人）▽意見

の概要と区の考え方（抜粋）＝下表
参照▽全文の閲覧場所＝生涯学習
課（区役所６階⑮窓口）・区政資料
室（区役所１階⑦窓口）・区ホーム
ページなど▽問＝生涯学習課近代
化遺産利活用担当係☎3579‐2664

史跡板橋火薬製造所跡保存活用計画・
整備基本計画を策定しました

《意見の概要と区の考え方（抜粋）》
意見の概要 区の考え方

利便性に目を向けるばかりに重要な
遺跡を失う地域が多くある中で、自
治体が率先して歴史・文化の保存・
活用に力を入れることは大変素晴ら
しい。ぜひ、当史跡が持つ価値を守
りながら、板橋区の観光地になるよ
うな場所に整備いただければと思
う。ありがちな「資料室」のようなも
のではなく、より地域の方々が身近
に感じられる施設にしてほしい。

保存活用計画では、史跡の「保存と活用の適切なバ
ランスを保つ」を重視し、地域の歴史や文化を後世
に伝えていくことをめざしています。整備基本計
画では、史跡をめぐる見学ツアーや石川県金沢市
との友好交流都市の関係をいかした事業を展開
し、史跡と周辺地域との回遊性を構築するととも
に、史跡の価値をいかした観光拠点として整備し
てくことをめざしています。また、当史跡は生涯
学習・社会教育施設として、教育普及活動・ラー
ニングプログラムの効果的な実施も検討してお
り、地域の方々が身近に感じられるような施策を
展開していきます。

歴史ある設備の改修にとどまらず、
研究の重要さを伝えるイベントや、
体験ができる施設を作ってほしい。

旧理化学研究所跡地を「未来志向型の産業ミュージ
アム」として整備し、各種講座やイベント、体験学
習などの公開・活用事業を、文化財保護の視点との
バランスを考慮しながら展開していきます。

※意見の募集に際し、意見をお寄せいただきありがとうございました。

☆区へ（ 2 月25日〜 4 月 3 日）
▽いたばしプロレスリング㈱ 3 万円
▽㈱カスミ代表取締役石井俊樹 3 万
9923円▽富士ゼロックスシステムサ
ービス㈱ 5 万円▽富士ゼロックスシ
ステムサービスボランティア基金 5  
万円



見積
無料

お客様へのお約束
★土日でもＯＫです
★トイレはお借りしません
★お茶はご遠慮します

生垣剪定幅1ｍ（高さ2ｍ）
通常2,000円が

先着
１０名様

（株）ガーデンエクスプレス 東京北支店
練馬区土支田3-19-12

☎03-5933-2811
営業時間9：00~17：00

庭木�本からお手入れＯＫ
◆広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報グループ☎3579‐2022

※費用の明示のないものは無料 ₃広報　いたばし令和 ２年（２０２０年）５月２3日（土）

「　　　　　　」

※予約制（定員あり、申込順）
※このほか、電話で、育児相談などを行います。

板　橋
健康福祉センター

☎ ₃₅₇₉‐₂₃₃₃

上板橋
健康福祉センター

☎ ₃₉₃₇‐₁₀₄₁

赤　塚
健康福祉センター

☎ ₃₉₇₉‐₀₅₁₁

志　村
健康福祉センター

☎ ₃₉₆₉‐₃₈₃₆

高島平
健康福祉センター

☎ ₃₉₃₈‐₈₆₂₁

精神保健福祉相談 ₁₀日・₂₄日
₁₄時～₁₆時₁₅分

₁₉日・₂₉日
₁₃時₃₀分～₁₅時₃₀分

₂₄日₁₄時～₁₇時
₂₅日 ₉ 時₃₀分～₁₂時

₂ 日・₁₅日
₁₃時₃₀分～₁₅時₃₀分

₂ 日・₂₆日
₁₄時₃₀分～₁₆時

婦人科専門相談 ₁₁日(午前)に実施　▽ところ・申込＝女性健康支援センター☎₃₅₇₉‐₂₃₀₆

飲酒の悩み相談会 ₁₁日・₂₅日、₁₀時～₁₁時₃₀分に板橋区保健所で実施　▽申込＝予防対策課管理・精神難病グループ☎₃₅₇₉‐₂₃₂₉

ひきこもり家族教室 ₄ 日・₁₉日、₁₀時～₁₁時₄₅分に板橋区保健所で実施　▽申込＝担当地域(区ホームページ参照)の健康福祉センター

ひきこもり相談 ₂₄日₁₃時₃₀分～₁₆時₃₀分に板橋区保健所で実施　▽申込＝担当地域(区ホームページ参照)の健康福祉センター

6月

▼全休日 
● 板橋区医師会病院
 …高島平 3 ‐12‐ 6 (☎3975‐8151)
▼ 7 日 
● よりふじ医院
 …大谷口北町27‐ 4 (☎3956‐1255)
●岩渕診療所…本町17‐ 1 (☎3961‐2413)
● 南ときわ台耳鼻咽喉科
 …南常盤台 2 ‐14‐11(☎3956‐3371)
●徳山内科外科…坂下 3 ‐12‐10(☎3966‐8737)
●赤星医院…蓮根 1 ‐23‐ 8 (☎3966‐6082)
● 佐藤クリニック
 …高島平 6 ‐ 1 ‐ 1 (☎5997‐9828)
●杉内医院…成増 3 ‐17‐16(☎3930‐2331)
▼14日 
● たにもとクリニック
 …向原 3 ‐10‐15‐102(☎3530‐8327)

●藤田医院…泉町23‐ 8 (☎3960‐2822)
●渡邉医院…常盤台 1 ‐29‐11(☎3960‐7885)
● えがおこどもクリニック
 …前野町 3 ‐31‐ 3 (☎5994‐7250)
● 平山医院
 …中台 1 ‐46‐ 3 (☎090‐5823‐6275)
● 内田診療所
 …高島平 2 ‐26‐ 2 ‐112(☎3936‐8790)
●水野医院…赤塚新町 1 ‐17‐ 1 (☎3559‐2111)
▼21日 
● 香川内科小児科医院
 …氷川町25‐ 1 (☎3961‐9050)
● 双葉町クリニック
 …双葉町12‐17(☎3961‐8060)
●清水医院…南常盤台 1 ‐23‐17(☎3956‐6202)
● 浅倉内科クリニック
 …小豆沢 3 ‐10‐ 7 (☎5970‐1155)
●内村医院…前野町 1 ‐44‐11(☎3960‐1335)
● 高島平診療所堀口内科小児科
 …高島平 4 ‐30‐ 6 (☎3975‐4114)
●多比良医院…成増 4 ‐13‐ 2 (☎3975‐8139)
▼28日 
● 木村内科クリニック
 …板橋 4 ‐ 6 ‐ 1 (☎3964‐1955)
●萩原医院…中板橋21‐ 2 (☎3961‐8380)

● はちすクリニック
 …上板橋 1 ‐26‐13(☎5922‐5055)
●篠遠医院…蓮沼町20‐14(☎3966‐4901)
● 蓮根メディカルクリニック
 …蓮根 2 ‐10‐ 1 (☎3966‐0341)
● 宮下内科医院
 …徳丸 6 ‐45‐ 6 ‐103(☎5922‐3350)
● 田島クリニック
 …成増 5 ‐18‐ 4 (☎5383‐6622)

▽開局時間＝ 9 時〜20時※開局する薬局な
ど詳しくは、各医療機関にお問い合わせい
ただくか、（一社）板橋区薬剤師会ホームペ
ージをご覧ください（区委託分は 1 休日に
つき 3 薬局）。

★休日調剤薬局のご案内★

▲詳しくは
こちらから

診療時間　 ₉ 時～₂₀時（最終受付は₁₉時₃₀分まで）
※医療機関は変更になる場合があります。事前に医療機関
へ電話連絡のうえ受診してください。
※新型コロナウイルス感染症が疑われる方は、新型コロナ
受診相談窓口（☎₅₃₂₀ ‐ ₄₅₉₂）へ相談し、指示を仰いでく
ださい。
※受診時は、保険証・各種医療証をお持ちください。

※外国語による相談窓口☎₅₂₈₅‐₈₁₈₁( ₉ 時～₂₀時)

高島平 ₁‐₇‐₁（☎₃₅₅₉‐₈₅₁₈※診療日の診療時間内）…
平日（年末年始を除く）、₂₀時～₂₃時（最終受付は₂₂時₄₅分
まで）

休日歯科応急診療（急に歯が痛くなった方の診療）…日曜・
祝日・休日・年末年始、₉ 時～₁₇時（電話予約 ₉ 時～₁₆時）

6 月の休日医科診療

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

6 月の映画会
□の下 ₂ けたの数字は映画製作年（西暦）
□子…子ども向け　□ア…アニメ　□字…字幕
無印は一般向け

図書館名 内容・とき

中央
☎₃₉₆₇‐₅₂₆₁

アニメ落語館( 子 ・ ア )… ₆ 日₁₄
時、ドナルドダック⑤( 子 ・ ア )…
₂₀日₁₀時₃₀分

赤塚
☎₃₉₃₉‐₅₂₈₁

おしりたんてい①( 子 ・ ア )…₁₄日
₁₄時、逃亡者( ₉₃ )…₂₈日₁₄時

蓮根
☎₃₉₆₅‐₇₃₅₁

シェーン( ₅₃ ・ 字 )…₁₃日₁₀時、
NHKこどもにんぎょう劇場②( 子 )
…₁₃日₁₄時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根
集会所

氷川
☎₃₉₆₁‐₉₉₈₁

現金に手を出すな( ₅₃ ・ 字 )…₁₃日
₁₄時、トムとジェリー⑧( 子 ・ ア )
…₂₇日₁₄時

高島平
☎₃₉₃₉‐₆₅₆₅

ドナルドダック①( 子 ・ ア )… ₆ 日
₁₄時、リトル・ショップ・オブ・
ホラーズ( ₆₀ ・ 字 )…₂₀日₁₄時

図書館名 内容・とき

東板橋
☎₃₅₇₉‐₂₆₆₆

ちいさなきいろいかさ( 子 ・ ア )…
₆ 日₁₄時、綾小路きみまろ爆笑エ
キサイトライブビデオ第 ₃ 集( ₁₁ )
…₂₀日₁₄時

小茂根
☎₃₅₅₄‐₈₈₀₁

トムとジェリー②( 子 ・ ア )…₁₃日
₁₄時、屋根( ₅₆ ・ 字 )…₂₇日₁₄時

西台
☎₅₃₉₉‐₁₁₉₁

ミッキーマウス①( 子 ・ ア )…₁₃日
₁₄時、雨に唄えば( ₅₂ ・ 字 )…₂₇日
₁₄時

志村
☎₅₉₉₄‐₃₀₂₁

まめうしくん( 子 ・ ア )… ₆ 日₁₄
時、宝島( ₅₀ ・ 字 )…₂₀日₁₄時

成増
☎₃₉₇₇‐₆₀₇₈

ねずみくんのチョッキ②( 子 ・ ア )
… ₆ 日₁₁時、日本のまつり東北編
ほか ₁ 話( ₀₈ )…₂₀日₁₄時

※先着順。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合があります。詳し
くは、各図書館へお問い合わせください。

◉ ロビーコンサート
▽とき＝ 6 月23日㈫12時20分〜
12時50分▽ところ＝グリーンカ
レッジホール（志村 3 ‐32‐ 6 ）
▽出演＝ペペル＆モコ▽曲目＝
栄光と絆のハーモニーなど▽定
員＝100人（先着順）※当日、11

鑑賞無料
時から整理券を配付。

◉ 第₁₁0回板橋落語会
▽とき＝ 6 月16日㈫18時30分▽
ところ＝区立文化会館小ホール
▽出演＝区内在住の若手落語家
・講談師▽料金＝1500円（全席
自由）※未就学児入場不可

好評発売中

●  幼稚園・学校・病院・区役所などの第
一種施設では、屋内・施設内が禁煙

●   飲食店・ホテル・オフィスなどの第二
種施設では、屋内が原則禁煙

●   喫煙場所が設置されている施設では、
その場所以外の喫煙禁止

●   19歳以下の方は、喫煙エリアへの立ち
入り禁止

●   外食時は、店内の喫煙規制の状況を店
頭のステッカーで確認できる

●   喫煙を目的とするシガーバー・スナッ
ク・公衆喫煙所などでは喫煙可能

▽問＝板橋区受動喫煙防止相談窓口☎ 
3579‐2707(平日、 8 時30分～17時)

　 5 月3₁日～ ₆ 月 ₆ 日を「禁煙週間」とし、受動喫煙防止・禁煙
の普及啓発に取り組んでいます。

5 月31日は世界禁煙デーです

健康推進課健康づくり係☎3579‐2302問　合

●ニコチン… やめたくてもやめられない
強い依存性がある

●タール…発がん性物質が含まれている
●一酸化炭素…血液の流れを悪くする
※約5300種類の化学物質が含まれている

たばこの３大有害物質

改正健康増進法・
東京都受動喫煙防止条例が
全面施行されました

喫煙による健康被害
　喫煙は、肺がんや心筋梗塞・脳梗塞・呼吸器
疾患などに深く関係しており、喫煙者は、非喫
煙者と比較すると、余命が10年程度短くなると
言われています。また、妊婦の喫煙は、流産・
早産・死産・低体重児・先天異常・新生児死亡
の危険性を高めます。たばこに含まれるニコチ
ンは、母乳のもとになる血液に入るため、その
母乳を飲む赤ちゃんは、吐きやすくなったり、
下痢をしやすくなったりすると言われていま
す。

たばこ病とも呼ばれる病気「COPD」
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、主に長期間の
喫煙が原因とされる肺の病気です。最初は、せ
き・たん・息切れなどの症状ですが、次第に呼
吸障害が進行し、酸素吸入が必要になります。
喫煙者は、少しでも早く禁煙して治療すること
が大切です。

受動喫煙を避けましょう
　たばこは、周囲の人の健康にも影響を及ぼし
ます。喫煙者が直接吸い込む主流煙よりも、た

ばこの先から立ち上る副流煙の方が、有害物質
を多く含んでいます。そのため、たばこを吸わ
ない方でも受動喫煙の影響により、病気にかか
る危険性が高くなります。
特に子どもたちは、自分で
たばこの煙を避けることが
できないため、受動喫煙の
影響を与えない環境作りが
必要です。

たばこの依存性と禁煙治療
　ニコチンには、強い依存性があるため、意思
だけでは簡単にやめられません。禁煙治療とし
て、禁煙外来で処方される飲み薬・貼り薬を使
うことで、禁煙後の離脱症状が緩和され、比較
的楽に禁煙することができます。また、禁煙す
ると、体が喫煙のダメージから回復しようと機
能し始め、禁煙を継続することで、病気の危険
性が低下します。

６つのポイント

29.795 mm
◆チケットのお求めは…電話または区立文化会
館チケット販売窓口へ（ 9時～20時、☎3579‐
5666）。
◆公演内容のお問い合わせは…電話で、（公財）板
橋区文化・国際交流財団へ（平日 9時～17時、
☎3579‐3130）。

（ ₅ 月 ₁ 日現在）

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 ₃₁₇,₂₀₁ (＋₁₀₀₁)

人口 ₅₇₃,₂₀₅ (＋₇₁₅) ₂₈,₂₅₉
男 ₂₈₁,₀₈₉ (＋₄₀₀) ₁₃,₂₂₄
女 ₂₉₂,₁₁₆ (＋₃₁₅) ₁₅,₀₃₅

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
₁₄歳以下 ₆₁,₇₉₇ ₁₀.₈%
₁₅～₆₄歳 ₃₇₉,₃₁₂ ₆₆.₂%
₆₅歳以上 ₁₃₂,₀₉₆ ₂₃.₀%

※割合を表す数値の単位未満は、
四捨五入しています。

※健康保険の適用条件・区内の
禁煙外来など詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

▲詳しくは
こちらから


