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男女の認識の現状

　令和元年に行った区の調査で
は、「夫は外で働き、妻は家庭
を守るべきである」に対する「反
対」が前回調査(平成26年)から
９ポイント上昇し、52.9％にな
りました。女性の就業率も上昇
傾向にあり、男性は仕事・女性
は家事という意識は薄まりつつ
あります。一方で、実際の家庭
内では、女性が主に家事を行っ
ているという回答が多く、子ど
もができたら女性は就業を中断
すべきであるという回答も全国
調査の26.3%を大きく上回る
44.8%になっています。
　また、家事・育児に積極的に
関わりたいという男性は増えて
いますが、実際の家事・育児の
平均時間は１日あたり83分とな
っており、ほかの主要国(アメ
リカ173分・フランス150分)と
比較しても短く、希望と現実に
違いが生じています。

　人生100年時代と言われる中
で、充実した人生を実現するた
めには、仕事・家庭・趣味など
のバランスを取り、自分の希望
どおりに時間を使えることが大
切です。区では、様々な取組を
通じて、男女が性別に関わら
ず、多様な生き方を選択できる
社会の実現をめざしています。

区の主な取組を
紹介します

◉ いたばしＩ(あい)カレッジ
　子育てに専念している女性を
対象とした、ママでもなく、妻
でもない「私」を考える講座で
す。自分自身と向き合い、お互
いを認め合うワークショップを
通じて、自分らしさの再発見を
めざします。

◉ 女性のための再就職支援セミ
ナー

　もう一度働きたい女性を対象
に、子育て・仕事の両立方法や
自分に合った働き方、求人の探
し方などの講義を行っています。
◉ 女性向け起業入門セミナー
　起業をめざす女性を対象に、
起業の心構え・基礎知識、起業
経験者による体験談などの講義
を行っています。
◉ いたばしパパ月間
　毎年10月を「いたばしパパ月
間」とし、男性が自身のワーク
・ライフ・バランスを見つめ直
し、無理なく楽しく家事・育児
に参加するためのセミナー・イ
ベントを開催しています。ま
た、男性向け
の子育て情報
が掲載された
「いたばしパ
パBOOK」は、
区ホームペー
ジでご覧にな
れます。

◉ いたばし good balance 会社
賞

　仕事・生活の両立支援や、働
きやすい環境づくりに取り組む
企業を表彰しています。

男女平等推進センター
「スクエアー・Ｉ(あい)」
◉ 情報資料コーナー・団体交流
室(グリーンホール７階)

　男女平等に関する本などの閲
覧や、仲間同士の活動・交流が
できます。
▽開館時間＝９時～21時30分▽
問＝男女平等推進センター情報
資料コーナー・団体交流室☎
3579‐2790
◉ 相談室(板橋区保健所５階)
　仕事・家庭などの相談や、子
育てママの個別カウンセリング
を行っています。※相談時間な
ど詳しくは、区ホームページ・
「いたばしくらしガイド2019‐
2020」などをご覧ください。
▽問＝男女平等推進センター総
合相談☎3579‐2188

一人ひとりが自分らしく
生きられる社会へ

区民文化祭参加者募集

男女社会参画課男女平等推進係☎3579‐2486問　合

(公財)板橋区文化・国際交流財団
(〒173‐0014大山東町51‐ 1 区立文化会館内)

☎3579‐3130 3579-2276
問　合

区民俳句大会

▽対象＝区内在住・在勤・在学
の方
▽費用
●一般…一組(二句)1000円、三
組まで

●小・中学生…無料(一組のみ)
▽申込＝９月15日(消印有効)ま
で、投句用紙または200字詰め
原稿用紙に四季の雑詠句(未発
表作品に限る)と申込記入例(３
面)の項目を明記し、費用(定額
小為替)を同封のうえ、郵送
で、板橋区俳句連盟事務所・上
田桜(〒174‐0046蓮根３‐15‐
１‐209)
〈開催日〉
▽とき＝10月24日㈯▽ところ＝
区立文化会館大会議室

詩のつどい

▽内容＝１人１篇
ぺん

・テーマ自由
※縦書き25字×38行以内(題・
氏名を除く。ワープロ原稿可)
▽対象＝区内在住・在勤・在学
で、小学生以上の方▽費用＝
1000円※小・中学生無料※応募
者全員の作品が掲載された詩集
「樹林」を差し上げます。▽資料
請求＝８月14日(必着)まで、は
がきで、(公財)板橋区文化・国
際交流財団※申込記入例(３面)
参照▽申込締切＝８月20日(必
着)
〈開催日〉
▽とき＝10月
25日㈰▽とこ
ろ＝区立文化
会館大会議室

吟詠剣詩舞区民のつどい

▽部門＝Ⓐ独吟Ⓑ合吟Ⓒ剣詩舞
※ⒶⒷは絶句に限る。Ⓒは律詩
も可。▽対象＝個人・団体▽費
用＝ⒶⒷ１人1000円Ⓒ絶句１人
1000円・律詩１人2000円▽申込
・問＝７月31日(消印有効)ま
で、往復はがきで、板橋区吟剣
詩舞道連盟・小泉吟誠(〒173‐
0023大山町41‐５)☎3955‐
0869※申込記入例(３面)の項目
と参加部門(Ⓐ～Ⓒ、Ⓒは絶句
・律詩の別も)、吟題・伴奏の
本数を明記。※団体の場合、②
～⑤は代表者分を記入し、団体
名を明記。
〈開催日〉
▽とき＝10月25日㈰▽ところ＝
区立文化会館小ホール

演劇のつどい

◉ 舞台公演(有料公演)出演者
▽練習日＝８月から約30回▽と
ころ＝区立文化会館リハーサル
室など▽演目＝冒険者たち　ガ
ンバと15匹の仲間▽対象＝区内
在住・在勤・在学または区内サ
ークル・団体の会員で、高校生
以上の方▽申込＝７月21日㈫ま
で、電話・FAXで、(公財)板橋
区文化・国際交流財団※７月24
日㈷10時から、区立文化会館小
ホールで体験講
習会あり。
〈公演日〉
▽とき＝11月28
日㈯・29日㈰▽
ところ＝区立文
化会館小ホール

　全ての人が自分らしい充実した人生を実現するためには、一人ひ
とりが人生の時間の使い方を考え、家族・地域・社会がその生き方
を後押しすることが大切です。この機会に、暮らし・働き方を見つ
め直してみませんか。

　10月・11月に開催する区民文化祭は、区民のみなさんが日頃の練習の
成果を発表する場です。ぜひ、ご参加ください。

6 月23日～29日は男女共同参画週間

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、身体的距離の確保・マスクの着用・手洗いなどの新しい生活様
式を習慣化しましょう。また、マスク着用時の熱中症にも注意しながら生活しましょう。※新しい生活様式につ
いて詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。

引き続き感染防止にご協力をお願いします


