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本庁舎では、一部の窓口業務を毎月第2日曜9時～17時、毎週火曜（祝日・閉庁日を除く）19時まで行っています。取り扱い業務は、区ホームページをご覧ください。

本　園
　園内に約600種の草花・山野草を植えてお
り、四季折々の植物の表情を楽しむことがで
きます。また、芝生広場・日本庭園もあり、
自然を満喫できます。

万葉・薬用園
　本園に併設された施設で、万
葉集に詠まれた植物や薬用植物
を植えています。

緑の相談室
　植物の名前を調べたい・育て方がわからな
いときなどにご利用ください。緑化教育指導
員が相談に応じます(電話相談も可)。※改築
工事中のため、一部利用できない施設あり。

畑

　年間を通し
て区立小学校
・保育園など
の子どもたち
と野菜作りを
行い、収穫を
楽しみます。

果樹園
　ウメ・アン
ズ・クリ・イ
チジク・ブド
ウなどを植え
ており、収穫

できるまで大切に育てています。

ポタジェ(展示・鑑賞用の畑)
　ポタジェとは、フランス発祥のデザイン性
が高い家庭菜園のことです。美しい葉の野菜
や普段観ることが
できない野菜の花
などを観て楽しむ
鑑賞用の畑で、色
の組み合わせを楽
しみながら、野菜
について学ぶこと
ができます。

赤塚植物園に
体験型農業園ができました

　植物をより身近なものとして親しめる赤塚植物園に、農業を
体験できる「農業園」ができました。
　今日は、赤塚植物園の施設・魅力を紹介します。

赤塚植物園☎3975‐9127
〈月曜、第 1・ 3・ 5火曜事務室休み〉問　合

７月４日㈯は、ハン
ゲショウが見頃にな
る予定です。

　農業園では、農業体験のほか、収穫した野
菜を茹でて試食したり、トウモロコシを干し
てポップコーン作りを楽しんだりできるな
ど、食育体験の様々な企画を予定しています。

農業園で農業への理解を深めませんか

観て・
育てて・
収穫する

農業園で野菜・果樹を観て楽しもう

熱中症予防のポイント
●炎天下での作業・運動は、極力
避けましょう

●こまめに水分補給をしましょ
う。喉が渇く前の水分補給が大
切です

●外出時は、帽子・日傘などを適
切に使用しましょう

●体調管理に気を付けましょう
●熱中症は、室内でも注意が必要
です。換気をしながらエアコン
を適切に使用しましょう

熱中症の応急処置
●日陰・エアコンが効いた室内な
ど、涼しい場所へ移動する

●衣類を緩めて楽にして、水をか
けたり、うちわ・扇風機などで
風を送ったりして体を冷やす

●水分・塩分(スポーツドリンク
・薄い食塩水)を補給する

●意識障害がある場合は、すぐに
医療機関を受診する

熱中症に注意しましょう

各健康福祉センター
(区ホームページ参照)問　合

　熱中症は、体内の水分・塩分のバランスが崩れることで起こります。初期症状
は、めまい・筋肉痛・頭痛などですが、重症化すると命に関わることもありま
す。熱中症の危険性を高めるマスク着用にも注意しながら、予防しましょう。

　感染症を予防しながら熱中症対策をするため、次の３
つの「とる」を徹底しましょう。

①人との距離をとる
②適宜マスクをとる
③こまめに水分をとる
感染症を防ぐためのマスク着用は、喉の渇きを感じにく
くさせるとともに、熱中症の危険性を高めます。屋外で
人と十分な距離(２m以上)を確保できる場合は、マスク
を外して休憩するなどの工夫をしましょう。

感染症・熱中症対策「３とる」

区の暑さ対策など詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

7 月 5 日㈰は東京都知事選挙の投票日です
投票時間は 7時～ 20時です

各投票所で、新型コロナウイルスの感染予防対策に取り組んでいます。投票時のマスク着用・投票前
後の手洗いなどにご協力をお願いします。▽問＝板橋区選挙管理委員会事務局☎3579‐2681
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