
  年  月  日 

年  組  班 記録者 

          みそづくり 係分担表 

 活動内容 係 

１ 道具の確認  

２ 大豆をはかリミキサーに入れる  

３ ミキサーのタイマー  

４ なべにあける  

５ 
麹
こうじ

・塩・大豆を大豆の煮汁で混ぜる 
 

６ 大豆ボールをつくる（手のひらに軽くたたきつけ

てで空気を抜く） 

 

７ 
みそ壺

つぼ

に運び、ぎゅっと詰める（塩を振りビニー

ルを貼って空気を遮断する） 

 

８ 後片付け  全員で。 

９ ふりかえりカード記入 全員で。 

ふりかえりカード       年  組 名前 

みそづくり

で気づいた

こと、発見し

たことなど 

○ 

特に印象に

残ったこと、

今後生活に

生かすこと

など 

○ 


