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成人歯科検診
▷とき＝９月１日㈫〜12月28日
㈪▷ところ＝区内指定医療機関
▷内容＝問診、歯・歯周組織な
どの検査▷対象＝区内在住で、
４月〜来年３月に40・45・50・
55・60・65・70歳の誕生日を迎
える方※対象者には、８月末に
受診券をお送りします。※８月
以降に転入した対象者は、申込
が必要。直接または電話・はが
き・電子申請（区ホームページ
参照）で、健康推進課健（検）診
申込窓口（区役所３階㉑窓口）☎
3579 ‐ 2319※申込記入例（４面）

の項目と生年月日を明記▷費用
＝500円※Ⓐ70歳の方Ⓑ生活保
護・中国残留邦人などに対する
支援給付を受給中の方Ⓒ住民税
非課税世帯の方は無料。ただ
し、ⒷⒸの方には有料受診券が
送付されますので、受診前に健
康推進課へ申し出て、無料受診
券の交付を受けてください（受
診後の申出による費用の返還は
不可）。▷受診方法＝指定医療
機関を予約のうえ、受診券を持
って受診▷問＝健康推進課成人
健診係☎3579 ‐ 2312

ゲーム障害からの回復
▷とき＝９月18日㈮14時〜16時
▷ところ＝ハイライフプラザ▷
内容＝講演「ゲーム障害の治療
・支援」など▷講師＝（独）国立
病院機構久里浜医療センター医
療福祉相談室長　前園真毅ほか
▷対象＝区内在住・在勤の方▷
定員＝80人（申込順）▷申込＝
FAX・Ｅメールで、NPO法人
回復はどこにでもある 050 ‐
3730 ‐ 2879 office@kaifukuwa.
net※申込記入例（４面）参照▷

問＝NPO法人回復はどこにで
もある☎6915 ‐ 5596、板橋区予
防対策課管理・精神難病グルー
プ☎3579 ‐ 2329

親子健康講座
▷とき＝10月１日㈭13時30分〜
14時45分▷ところ＝弥生児童館
▷内容＝各科専門医のミニ講座
▷対象＝区内在住の乳幼児とそ
の保護者▷定員＝16組（申込順）
▷申込＝電話で、弥生児童館☎
3956 ‐ 8311または（公社） 板橋区
医師会☎3962 ‐ 1301▷問＝健康
推進課母子保健係☎3579 ‐ 2313

胃・肺がん検診
▷ところ・とき＝下表参照▷検
診受付時間＝受診券で指定した
時間

▷内容
● 胃がん検診…胃部X線検査

（バリウムを飲みます）※妊娠
中の方・胃の手術経験がある
方・前年度の板橋区胃がん検
診（内視鏡検査）を受診した方
などは受診不可※誤

ご

嚥
え ん

の可能
性がある方などは、問診の結
果、受診できない場合あり。

● 肺がん検診…胸部Ｘ線検査※
要件に該当している方は、か
くたん検査も実施。※妊娠中
の方は受診不可
▷対象＝区内在住で、昭和56年
３月31日以前に生まれた方▷定
員＝Ⓐ〜ⒸⒺ50人Ⓓ100人（いず
れも申込順）▷申込＝直接また
は電話で健康推進課健（検）診申
込窓口（区役所３階㉑窓口）☎
3579 ‐ 2319またははがき・電子
申請（区ホームページ参照）で健
康推進課成人健診係※申込記入
例（４面）の項目と希望検診名、
生年月日、性別、希望日、希望
会場を明記。受診希望日の14日
前までにご投

と う

函
か ん

ください。▷問
＝健康推進課成人健診係☎3579
‐ 2312

　生涯にわたって健康な生活を
送るためには、適度な運動や栄
養バランスのとれた食生活の実
践が大切です。区民の行動目標
10項目（右表参照）を参考に、自
分の生活習慣・健康づくりを振
り返ってみませんか。

健康福祉センターを
お役立てください

　各健康福祉センターでは、保
健師・歯科衛生士・管理栄養士
などの専門知識を持った職員
が、区民の健康づくりを支援し
ています。
◉�区民健康なんでも相談
　健康の保持・増進のため、メ
タボリックシンドロームなどの
生活習慣病や健康に関する相談
を行っています。

◉�健康づくりのお手伝い
　町会・PTA・グループの健康
に関する相談に応じています。
◉�健康情報の提供
　ポスター展示・リーフレット
配布などを行っています。

健康月間コーナー

▷とき＝９月14日㈪・15日㈫、
９時〜17時▷ところ＝プロモー
ションコーナー（区役所１階）▷
内容＝ポスター・パネル展示な
ど▷問＝健康推進課健康づくり
係☎3579 ‐ 2302

各健康福祉センター
（健康ガイド参照）

問　合
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《胃・肺がん検診》
ところ と　き

Ⓐ�グリーンホール １階ホ
ール

１0月 ３ 日㈯・ ７
日㈬

Ⓑ板橋区医師会病院 １0月 ６ 日〜2７日
の毎週火曜

Ⓒ上板橋体育館 １0月１5日㈭
Ⓓ区役所 １0月25日㈰
Ⓔ赤塚健康福祉センター １0月３0日㈮

９月は板橋区健康月間
はじめよう つづけよう こころとからだの健康づくり

《区民の行動目標10項目》
項　目

□生活習慣病が大きな病気の原因となることを知っている

□こころの病気に関心をもっている

□日常生活で歩く習慣をつけている

□飲酒の適量を知り、飲みすぎないようにしている

□健診・歯科検診・がん検診を受けている

□予防接種を受けている

□かかりつけ医・歯科医・薬剤師をもっている

□地域の活動に主体的に関わっている

□ワーク・ライフ・バランスを実現している

□受動喫煙が及ぼす害について知り、防止に取り組んでいる
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