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本庁舎では、一部の窓口業務を毎月第2日曜₉時〜17時、毎週火曜（祝日・閉庁日を除く）1₉時まで行っています。取り扱い業務は、区ホームページをご覧ください。

　区内のキャンペーン対象店舗
で 、 PayPay 残 高 で 支 払 う と
PayPayボーナス（20％）が付与さ
れます。※ボーナス付与に上限
あり（１回2000円・１か月5000
円）※ボーナス付与は支払日の
翌日から30日後
▷期間＝10月〜11月▷対象店舗
＝区内のPayPay加盟店（大型店
・大手チェーン店・コンビニエ
ンスストアなど
を除く）※詳し
くは、区ホーム
ページをご覧く
ださい。

PayPayとは
　スマートフォン・タブレット
を使ったキャッシュレス決済サ
ービスの一つで、バーコード・
二次元コードで支払うことがで
きます。※通信料がかかります。

ポイント還
元キャンペーンを行います

キャッシュレス決済による

　区は、新型コロナウイルス感染症の拡大で影響を受けた区内経済の
活性化と、新しい生活様式によるキャッシュレス決済を推進するた
め、キャッシュレス決済サービス「PayPay」と提携し、ポイント還元
キャンペーンを行います。

「広報いたばし」は第1〜4土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。また、区ホームページでもご覧になれます。

女性に多いがん第１位です
　乳がんは、乳房にできる悪性
の腫瘍で、女性患者は年々増え
ており、日本人女性の10人に１
人が乳がんにかかると言われて
います。罹

り

患
か ん

率は、30代から増
加し、40代後半〜50代前半にピ
ークを迎えます。最近では、閉
経後に患う方も増えています
が、20代で患う方もいるため、
若いときから関心を持つことが
大切です。

乳がん検診(マンモグラフィ検査)を
受けましょう

　乳がんは、早期発見で90％以
上は治る病気だと言われていま
す。早期の段階では、自覚症状
がほとんどないため、マンモグ
ラフィ検査を行わないと発見で

きません。検査では、手では触
れないような小さなしこりを発
見することができます。
　早期発見のためには、定期的
な乳がん検診が大切です。気に
なる症状がある場合は、検診を
待たず、すぐに乳腺外来がある
医療機関を受診しましょう。

自己検診も大切です
　乳がんは、自分で発見するこ
とができます。月１回の自己検
診は、乳がん検診の機会がない
若い方にもおすすめです。

乳がんを体験した方へ
　女性健康支援センターでは、
乳がん体験者の交流会「いたば
しオアシスの会」を開催してい
ます（年６回）。詳しくは、お問
い合わせください。

①乳房を鏡に映し、両腕を高く上げたり、下ろしたり、腰にあ
てたりして、左右の乳房の「ひきつれ」「くぼみ」

「ただれ」がないかをチェックします。
②３・４本の指をそろえて、乳房全体とわきの下を

指の腹で「の」の字を書くように動かして、「しこ
り」がないかくまなく触ります。

③乳首を軽くつまみ、分泌物がないか調べます。
※せっけんをつけた手で触ると、「しこり」がわかりやすくなり
ます。

●乳がん検診について…健康推進課健（検）診申込窓口☎3579 ‐ 2319
●その他について…女性健康支援センター☎3579 ‐ 2306

問　合

区内事業者のみなさんへ
　既にPayPayを導入している
事業者には、９月下旬に本キャ
ンペーンの告知ポスターをお送
りします。※申請不要※大型店
・大手チェーン店・コンビニエ
ンスストアなどは
対象外

キャンペーン概要 店舗型東京版
新型コロナ見守り
サービス

ダウン
ロードは
こちら

PayPay
使い方
相談会

Android用 iPhone用 新規導入について
詳しくはこちらから▶�

▲詳しくはこちらから�

自己検診の方法

　都とPayPayなどの民間事業
者が提携し、店舗などで集団感
染が発生した場合に、利用者の
訪問履歴に基づき、感染情報を
通知するサービスです。詳しく
は、都ホームページをご覧くだ
さい。
▷問＝東京都戦略
政策情報推進本部
次世代通信推進課
☎5320 ‐ 6273

▷とき＝10月２日㈮11時〜16時▷ところ＝イベントスクエア
（区役所１階）※当日、直接会場へ。▷費用＝無料▷持物＝スマ
ートフォン・タブレット※区内ソフトバンクショップ・PayPay
カスタマーサポート窓口でも随時相談可。詳しくは、お問い合
わせください。

●利用者向け…PayPayカスタマーサポート窓口☎0120 ‐ 990 ‐ 634（フリーダイヤル、24時間）
●事業者向け…PayPay加盟店窓口☎0120 ‐ 990 ‐ 640（フリーダイヤル、24時間）
●その他について…板橋区産業振興課商工振興グループ☎3579 ‐ 2171

問　合

乳がん月間イベント
▷とき＝10月19日㈪〜23日㈮、９時〜17時（初日は12時から、最
終日は13時まで）▷ところ＝プロモーションコーナー（区役所１
階）▷内容＝乳がんに関するパネル展示など

あなたと大切な人を守るために10月は乳がん月間
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土地建物の調査・測量・
境界などの相談会

　10月１日は「法の日」です。こ
れに合わせ、土地建物の調査・
測量・境界問題、不動産の表示
登記の相談に応じます。
▷とき＝10月１日㈭10時〜16時
▷ところ＝グリーンホール504
会議室※当日、直接会場へ。▷
問＝東京土地家屋調査士会板橋
支部・吉田☎5399 ‐ 4386、板橋
区区民相談室☎3579 ‐ 2288

上板橋駅南口駅前広場 
などの公共施設説明会

▷とき＝10月２日㈮19時〜20時
30分・３日㈯10時〜11時30分、
各１日制▷ところ＝常盤台地域
センター▷内容＝上板橋駅南口
駅前東地区第一種市街地再開発
事業に係る駅前広場などの公共
施設整備に関する説明▷定員＝
各日80人（先着順）※当日、直接
会場へ。▷問＝地区整備事業担
当課☎3579 ‐ 2556

すぐに役立つ介護講座
（基本編）
▷とき＝10月５日㈪・６日㈫、
２日制、13時〜15時▷内容＝寝
返り・起き上がり、ベッド上で
の移動、車いすの介助方法など
▷対象＝区内在住で、家族を介
護している、または介護する予
定の方※ヘルパーなどの有資格
者を除く。▷定員＝８人（抽選）
▷ところ・申込・問＝９月28日
（必着）まで、往復はがきで、お
としより保健福祉センター介護
普及係（〒174 ‐ 0063前野町４ ‐
16 ‐ １）☎5970 ‐ 1120※申込記
入例の項目と職業を明記

高齢者向け住宅 
改修関連事業者研修

▷とき＝10月12日㈪13時〜16時
50分▷内容＝Ⓐ講演「住宅改修
の基本的な考え方」Ⓑ介護保険
住宅・区高齢者住宅設備改修費
助成事業の説明▷講師＝Ⓐ東京

都立大学大学院准教授　橋本美
芽▷対象＝工務店などの住宅改
修関連事業者、居宅介護支援事
業所ケアマネジャー、病院・介
護サービス事業所の理学療法士
・作業療法士など▷定員＝40人
（抽選）▷費用＝500円▷ところ
・申込・問＝10月５日（必着）ま
で、FAXで、おとしより保健福
祉センター介護普及係☎5970 ‐
1120 5392 ‐ 2060※申込記入例
の項目と事業所名・所在地を明
記

いたばしコミュニティ 
ビジネス創業スクール 

（エントリースクール）
▷とき＝11月14日〜28日の毎週
土曜、３日制、10時〜17時▷と
ころ＝人材育成センター（区役
所２階）▷内容＝事業計画の作
成▷対象＝区内在住・在勤の
方、区内で創業予定の方▷定員
＝10人（選考）▷申込・問＝10月
30日㈮まで、Ｅメールで、長寿
社会推進課シニア活動支援係☎
3579 ‐ 2376 ki-senior@city.
itabashi.tokyo.jp※申込記入例
参照※エントリーシート（区ホ
ームページ参照）を添付

親子でスキンシップ 
運動遊び講座

▷とき＝10月22日㈭10時〜12時
▷ところ＝森のサロン（東京家
政大学内）▷内容＝リズム運動
・身近なものを使った運動遊び
など▷講師＝NPO法人レック
スポーツ理事長　中田郁史▷対
象＝区内在住で、１〜３歳のお
子さんとその保護者▷定員＝10
組（申込順）▷持物＝着替え・タ
オル▷申込＝９月24日㈭〜10月
15日㈭の平日10時〜16時に、電
話で、東京家政大学ヒューマン
ライフ支援センター
▷問＝同センター☎
3961 ‐ 6354、板橋区
子ども政策課育成係
☎3579 ‐ 2475

教育科学館の催し
Ⓐ�一般向け投影「ノーベル賞で
たどる天文学」

▷とき＝10月１日㈭〜30日㈮
（13日㈫を除く）、15時30分〜16
時20分▷対象＝小学５年生以上
の方
Ⓑ特別投影「ハロウィンの星空」
▷とき＝10月31日㈯15時30分〜
16時20分▷対象＝小学５年生以
上の方
Ⓒプラネタリウム番組
▷とき＝10月１日㈭、10月３日
㈯〜25日㈰の土曜・日曜▷対象
＝小学生以上の方

▷内容・時間
● �やさいのようせい…11時30分

〜12時15分
● �ノーマン・ザ・スノーマン　
北の国のオーロラ…13時30分
〜14時15分

Ⓓ�プラネタリウム番組ハロウィ
ン・スペシャル「えんとつ町
のプペル」

▷とき＝10月31日㈯、11時30分
〜12時15分・13時30分〜14時15
分、各１回制▷対象＝小学生以
上の方
《Ⓐ〜Ⓓいずれも》
▷定員＝各回30人（申込順）▷費
用＝一般350円・高校生以下120
円※65歳以上の方（持物…年齢
がわかるもの）・障がいがある
方（持物…各種手帳）は割引あり
▷申込＝９月19日㈯朝９時か
ら、電話で、教育科学館
Ⓔ�科学教室「レンズでおもしろ
工作」

▷とき＝10月４日㈰10時〜11時
30分▷対象＝小学生以上の方
（小学３年生以下は保護者同伴）
▷定員＝12人（区内在住・在勤
・在学の方を優先し抽選）▷費
用＝700円▷申込＝９月23日（必
着）まで、往復はがき・Ｅメー
ルで、教育科学館（〒174 ‐ 0071
常盤台４ ‐ 14 ‐ １） itakk@it 
bs-sem.jp※申込記入例参照。
保護者同伴の場合は保護者氏名
を明記。
《Ⓐ〜Ⓔいずれも》
▷ところ・問＝教育科学館☎
3559 ‐ 6561〈月曜休館。ただし
９月21日㈷は開館し23日㈬休
館〉

船のペーパークラフト
▷とき＝10月10日㈯14時〜15時
30分▷内容＝講義「船と環境の
つながり」・工作▷講師＝工作
ユニット　オトウカトウ▷対象
＝小・中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）▷定員＝15人（区
内在住・在学の方を優先し抽
選）▷費用＝100円▷持物＝持ち
帰り用袋▷申込＝10月３日㈯ま

で、エコポリスセンターホーム
ページ▷ところ・問＝同センタ
ー☎5970 ‐ 5001〈９月20日㈰〜
23日㈬休館〉

【地域自立支援協議会】
▷とき＝10月２日㈮10時から▷
ところ＝大会議室B（区役所９
階）▷内容＝障がい福祉計画な
どの策定▷定員＝10人（申込順）
▷申込・問＝９月23日㈬朝９時
から、直接または電話・FAX・
Ｅメールで、障がい政策課自立
支援係（区役所３階㉔窓口）☎
3579 ‐ 2089 3579 ‐ 4159
f-jiritsu@city.itabashi.tokyo.jp※
申込記入例参照
【障がい福祉計画等策定委員会】
▷とき＝10月２日㈮14時から▷
ところ＝大会議室Ｂ（区役所９
階）▷内容＝障がい福祉計画な
どの策定▷定員＝10人（申込順）
▷申込・問＝９月23日㈬朝９時
から、直接または電話・FAX・
Ｅメールで、障がい政策課管理
係（区役所３階㉔窓口）☎3579 ‐
2361 3579 ‐ 4159 f-keikaku@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入
例参照

【男女平等推進センター】
▷とき＝９月28日㈪※施設点検
のため▷問＝男女平等推進セン
ター☎3579 ‐ 2790
【清水地域センター】
▷とき＝９月30日㈬※施設点検
などのため▷問＝地域振興課庶
務係☎3579 ‐ 2161
【障がい者福祉センター】
▷とき＝10月４日㈰※施設清掃
のため▷問＝障がい者福祉セン
ター☎3550 ‐ 3401 3550 ‐ 3410
【仲町ふれあいセンター駐車場】
▷とき＝10月12日㈪〜11月13日
㈮※設備工事のため▷問＝長寿
社会推進課シニア事業係☎3579
‐ 2372

　対象者には、９月25日㈮にお
知らせをお送りします。今年度
は、無料で接種できますので、
協力医療機関で接種してくださ
い。
▷実施期間＝10月〜来年１月
▷対象＝区内在住で、次のいず
れかの要件を満たす方
● 65歳以上
● 60〜64歳で、心臓・腎臓・呼

吸器の機能障害、免疫機能障
害で身体障害者手帳１級（単
発障がい）を持っている

※年齢は12月31日時点。対象年
齢の誕生日の前日から接種可。
▷持物＝健康保険証または後期
高齢医療被保険者証、予診票※
予診票が10月になっても届かな
い場合は、お問い合わせくださ
い。

「広報いたばし」は第1〜4土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。また、区ホームページでもご覧になれます。夜間・休日診療に関する案内は、毎月第4土曜発行号に掲載しています。この他、区ホームページ・24時間電話医療機関案内「ひまわり」☎5272―0303でも案内しています。新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

忘れずに受けましょう
高齢者インフルエンザ予防接種

予防対策課予防接種グループ☎3579 ‐ 2318、
各健康福祉センター（区ホームページ参照）問　合
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セ
ロ
ト
ニ
ン 

朝
田
明
己

▽
人
　
使
い
道
家
族
会
議
の
給
付
金 

廣
上
松
四
郎

▽
評
　
天
賞
、
年
が
変
わ
る
と
と
も
に
世
界
へ
広
が
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
除
夜
ま
で
の
終
息
を
願
う

は
、
人
情
。
中
七「
聞
か
せ
た
く
な
い
」に
作
者
の
願
い

が
に
じ
む
。
地
賞
、
三
密
回
避
と
マ
ス
ク
手
洗
い
の
励

行
を
求
め
ら
れ
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
人
生
の
吊
り
橋
。
そ
ん

な
中
で
の
涼
風
は
、
作
者
に
と
っ
て
幸
福
の
出
来
事
だ

ろ
う
。
人
賞
、
や
っ
と
届
い
た
給
付
金
へ
の
時
事
。
い

ず
れ
も
新
型
コ
ロ
ナ
が
ら
み
。

《
い
ず
れ
も
》

▽
申
込
・
問
＝
10
月
５
日（
必
着
）ま
で
、
は
が
き
に
部

門（
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
）、
作
品（
１
人
１
部
門

１
作
品
で
未
発
表
の
も
の
）と
必
要
事
項（
申
込
記
入
例

２
面
参
照
）を
明
記
の
う
え
、（
公
財
）板
橋
区
文
化
・

国
際
交
流
財
団（
〒
173
‐
０
０
１
4
大
山
東
町
51
‐
１

区
立
文
化
会
館
内
）☎
３
５
７
９
‐
３
１
３
０
※
文
字

は
楷
書
で
丁
寧
に
。
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
も
明
記
。
※

入
選
し
た
作
品
の
他
誌
へ
の
投
稿
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

『広報いたばし』に掲載する広告を募集しています。詳しくは、区ホームページをご覧になるか、広聴広報課広報グループ（☎357₉―2022）へお問い合わせください。

　10月12日㈪〜30日㈮に、保育
サービス課（区役所３階㉓窓口）
に相談窓口を設置しますので、
事前にご相談・ご質問をお済ま
せください。
▷申込期間＝下表参照※保護者
お一人でお越しください。▷申
込書の配布場所＝10月12日㈪か
ら、保育サービス課、赤塚・志
村の各福祉事務所、各区立・私
立保育園、各区民事務所、区立

各図書館、区ホームページ※勤
務（内定）証明書は、９月26日㈯
から区ホームページで配布しま
す。※区立保育園の延長保育を
希望する場合は、延長保育申込
書が別途必要ですので、各配布
場所（私立保育園・区立各図書
館 を 除 く ） で お 申 し 出 く だ さ
い。私立保育園は、入園決定後
に直接、園での申込となりま
す。※認定こども園向原幼稚園

◉�区立幼稚園
▷園名・所在地＝高島幼稚園
（高島平２ ‐ 18 ‐ １）▷募集人数
＝４歳児70人▷入園資格＝区内
在住で、平成28年４月２日〜29
年４月１日に生まれた方▷申込
書の配布場所＝10月15日㈭〜30
日㈮の平日９時〜17時に、高島
幼稚園・学務課（区役所６階⑭

窓口）▷申込＝11月２日㈪10時
〜15時に、直接、高島幼稚園※
入園は、書類選考・面接・健康
診断のうえ決定。募集人数を超
えた場合は抽選。
〈公開保育・説明会〉
▷とき＝10月22日㈭10時〜11時
20分▷ところ＝高島幼稚園※当
日、直接会場へ。▷持物＝上履き

と　き ところ

窓口受付 11月 2 日㈪～24日㈫、 8時30分～17時 保育サービス課(区役所 3階㉓窓
口)、赤塚・志村の各福祉事務所

郵送受付 11月 2 日～24日(必着)※書留に限る。

保育サービス課土曜・日曜受付 11月14日㈯・15日㈰・21日㈯・22日㈰、
9時～17時

夜間受付 11月10日～24日の毎週火曜、17時～19時

《申込期間・場所》

№ 区分 幼稚園名 所在地 電話番号 募集人数
3歳児 4歳児 5歳児

1

学
校
法
人

板橋明星 板橋 3 - 25 - 24 3964 - 3478 40 5 5
2 落合 板橋 2 - 20 - 1 3963 - 0407 52 2 若干
3 かごめ 大谷口北町39 - 1 3972 - 4920 105 若干 10
4 大東文化大学附属青桐 高島平 3 - 6 - 1 5399 - 7700 60 － －
5 帝京 加賀 2 - 10 - 1 3964 - 4042 60 若干 若干
6 まきば 徳丸 2 - 9 - 7 3933 - 7337 50 22 15
7 武蔵野音楽大学第二 小茂根 4 - 13 - 2 3956 - 5955 60 若干 若干
8 こうま 高島平 8 - 21 - 13 3935 - 0176 60 10 －
9 淑徳 前野町 5 - 32 - 8 5392 - 8877 35 若干 －
10 徳丸 徳丸 1 - 22 - 14 3933 - 2853 110 若干 －
11 きよみ 高島平 7 - 37 - 6 3939 - 5438 72 若干 若干
12 まるやま 四葉 2 - 27 - 25 3930 - 5213 50 15 若干
13 城山みどり 坂下 2 - 22 - 10 3966 - 4646 70 － －
14 みやこ 成増 1 - 5 - 7 3975 - 5369 35 22 24
15 サンシティ聖母 中台 3 - 27 - 3 3937 - 8386 60 若干 若干
16 ときわ 常盤台 4 - 12 - 4 3936 - 8734 40 若干 －
17 緑ヶ丘 東新町 2 - 16 - 13 3957 - 4992 70 若干 若干
18 板橋富士見 宮本町29 - 1 3965 - 7001 56 － －

《令和 ₃年度私立幼稚園園児募集一覧》
№ 区分 幼稚園名 所在地 電話番号 募集人数

3歳児 4歳児 5歳児
19

学
校
法
人

前野 前野町 4 - 20 - 8 3960 - 3948 50 － 10
20 稚竹 蓮根 2 - 9 - 23 3966 - 3340 65 若干 若干
21 城山 志村 2 - 16 - 2 3966 - 5262 70 － 2
22 常盤台めぐみ 常盤台 2 - 3 - 3 3967 - 9424 30 － 10
23 東京家政大学附属みどりヶ丘★ 加賀 1 - 18 - 1 3961 - 9997 40 10 若干
24 成増すみれ★ 成増 1 - 35 - 1 3930 - 0204 56 若干 －
25 (宗) 松月院★ 赤塚 8 - 4 - 9 3930 - 9500 50 若干 若干
26 (一財) 帝都★ 常盤台 1 - 6 - 2 3960 - 1370 20 － －
27

個
人
立

赤塚★ 赤塚 2 - 3 - 12 3930 - 0990 60 若干 －
28 板橋向原★ 向原 2 - 31 - 3 3958 - 2266 140 若干 若干
29 なでしこ★ 双葉町17 - 19 3961 - 5656 20 － －
30 成増★ 成増 4 - 30 - 14 3930 - 0831 100 10 若干
31 ふたば★ 上板橋 2 - 40 - 3 3933 - 2332 25 10 5
32 みその★ 三園 1 - 30 - 1 3930 - 6610 91 10 若干
※表中№13は満 3歳児40人、№21は満 3歳児20人、№32は満 3歳児24人も募集します。
※表中№25の(宗)は宗教法人の略、№26の(一財)は一般財団法人の略。
※★は、子ども・子育て支援新制度に移行している幼稚園。

（保育園枠）の利用申込は、園
（☎3958 ‐ 2266）にお問い合わせ
ください。※区外の保育園への
入園申込は、園所在地の区市町
村にお問い合わせください。※
必要書類など詳しくは、申込書
と一緒に配付する「板橋区保育
利用の手引」をご覧ください。
▷入園選考＝提出書類により、
保育を必要とする状況を指数化
し、指数の高い順に内定▷保育
料＝各世帯の特別区民税の所得
割額を基礎に決定※区立・私立
保育園とも保育料額（延長保育
料を除く）は同じ。※１次入所
内定通知は、来年２月３日㈬に
お送りする予定です。▷問＝保
育サービス課入園相談係☎3579
‐ 2452

◉�電子申請をご利用ください
　11月２日㈪〜24日㈫に、国が
運営するオンラインサービス

「マイナポータル」内から申請で
きます。※利用には、マイナン
バーカード・パソコン（ICカー
ドリーダライタを含む）または
スマートフォン（一部機種のみ）
が必要です。※申請後、添付書
類の郵送が必要です。
▷問
●マイナポータルについて…マ

イナンバー総合フリーダイヤ
ル☎0120 ‐ 95 ‐ 0178（平日９
時30分〜20時、土曜・日曜・
祝日は17時30分まで）

● 電子申請について…板橋区
IT推進課情報企画・番号制度
グループ☎3579 ‐ 2043

《いずれも》
▷問＝高島幼稚園☎3934 ‐ 5848、
学務課幼稚園係☎3579 ‐ 2613
◉�私立幼稚園
▷園名・所在地・募集人数など
＝下表参照▷願書の配布＝10月
15日㈭から▷願書の受付＝11月
１日㈰から※配布・受付時期は
各園で異なります。また、正規

の保育時間外（早朝・夕方）にお
子さんをお預かりする幼稚園も
あります。詳しくは、各私立幼
稚園にお問い合わせください。
▷問＝各私立幼稚園（下表参照）
※詳しくは、板橋区私立幼稚園
協会ホームページ・区ホームペ
ージをご覧ください。

　来年 ₄月からの区立・私立保育園、小規模保育
所、家庭福祉員などの入園(転園)、区立・私立幼稚
園の入園申込をご案内します。

来年４月からの保育園・幼稚園などの
入園申込を受け付けます

区立・私立幼稚園の入園申込

区立・私立保育園、小規模保育所、家庭福祉員などの入園（転園）・利用申込
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ごみ
ごみ

ごみ
ごみ

ごみ
ごみ

ごみ
ごみ

引き続き新型コロナウイルス感染症にご注意ください
　感染拡大防止のため、手洗い・マスク着用・身体的距離の確保などの新しい生活様式を徹
底し、会食の際の大声・至近距離での会話などは避けましょう。

紙類は正しく出しましょう

● 新聞、雑誌・雑紙、段ボール
に分け、種類別にひもで縛る

● 段ボールは必ずたたむ
● コーティング紙、粘着物、汚

れ・においがついた紙は可燃
ごみに出す

● 集積所の資源持ち去り・放火
を防ぐため、夜間ではなく、
収集日当日の朝（８時まで）に
出す

エコバッグシェア
チャレンジを行います

　不要なエコバッグを提供して

いただき、必要な方が自由に持
ち帰って活用することで、レジ
袋などのプラスチックごみを減
らす取組です。
▷とき＝９月23日㈬〜28日㈪、
９時〜17時（最終日は15時30分
まで）▷ところ＝イベントスク
エア（区役所１階）▷問＝消費者
センター☎3579 ‐ 2266

おいしくたのしく
食べきろう

　10月は食品ロス削減月間で
す。食品ロス（食べ残し・期限
切 れ 食 品 な ど ） を 減 ら す た め
に、一人ひとりができることか
ら始めましょう。

フードドライブ
　家庭で余っている食品などを
持ち寄り、福祉団体・施設など
に提供する活動です。また、清
掃事業の歴史・３Ｒに関するパ
ネル展を同時開催します。
▷とき＝９月24日㈭・25日㈮・
28日㈪、９時〜17時（最終日は
15時30分まで）▷ところ＝イベ
ントスクエア（区役所１階）▷対
象＝未開封・未破損で、賞味期
限（12月29日㈫以降）が明記され
た食品など※食品・食材に条件

◉�₁₀月は不適正搬入防止月間
　23区の清掃工場では、10月を
不適正搬入防止月間とし、搬入
物検査の強化などで不適正ごみ
の搬入防止に取り組みます。
　焼却不適物が原因で焼却炉が
停止すると、ごみの収集が遅れ
たり、積み残しが生じたりする
など、23区のごみ処理に大きな
影響を与えます。
　ごみ出しのルールを守って、

あり。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

食品ロス対策講座
▷とき＝10月17日㈯13時30分〜
15時15分▷ところ＝区立文化会
館大会議室▷内容＝講義「冷蔵
庫の食材を使い切るローリングス
トック法」▷講師＝食品ロス削
減アドバイザー　福田かずみ▷
対象＝区内在住・在勤・在学の方
▷定員＝45人（申込順）▷申込＝
９月23日㈬朝９時から、電話で、
資源循環推進課資源循環協働係

清掃工場の安全で安定した運営
にご協力をお願いします。
◉�荒天時のごみ収集
　これからの季節は、台風が接
近する恐れがあります。大雨な
どの荒天時にも、ごみ・資源な
どの収集は原則行いますが、台
風の接近が事前に予測されると
きは、収集時間を変更する場合
などがあります。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。

未来のために
リサイクル

　区では、SDGs(持続可能な開発目標)を見据え、緑豊かな地球環
境を未来へとつなぐため、ごみを減らし、資源を大切に使う暮らし
を推進しています。環境への負担をできるだけ減らすために、今で
きることを考えて行動しましょう。

資源循環推進課資源循環協働係☎3579 ‐ 2258問　合

適正なごみの分別をお願いします

10月は 3Ｒ推進月間

ごみの量を減らしましょう

Reduce
（リデュース）

繰り返し使いましょう

Reuse
（リユース）

正しく分別し、資源として活
い
かしましょう

Recycle
（リサイクル）

か
た
つ
む
り
の

お
や
く
そ
く

「かたつむりのおやくそく」を実践しよう！
　区では、３Ｒの考
え方を発展・拡大さ
せた「かたつむりの
おやくそく」を合言
葉に、板橋かたつむ
り運動を推進してい
ます。

◉�松原勝也バイオリンリサイタル
▷とき＝11月 3 日㈷14時▷ところ＝
区立文化会館小ホー
ル▷曲目＝ブラーム
スなど▷料金＝一般
4000円・大学生以下
2000円（全席自由）※
未就学児入場不可
◉�板橋名人寄席
▷とき＝11月14日㈯14時▷ところ＝

好評発売中 区立文化会館大ホール▷出演＝講談
師　神田松鯉ほか▷料金＝ 1 階席
3500円・ 2 階席2500円（全席指定）※
未就学児入場不可

◉�ロビーコンサート
▷とき＝10月15日㈭12時20分〜12時
50分▷ところ＝成増アクトホール▷
出演＝トライトーン▷曲目＝上を向
いて歩こうなど▷定員＝200人（先着
順）※当日、11時から整理券を配付。

鑑賞無料

29.795 mm
◆チケットのお求めは…電話または区立文化会
館チケット販売窓口へ（ 9時～20時、☎3579‐
5666）。
◆公演内容のお問い合わせは…電話で、（公財）板
橋区文化・国際交流財団へ（平日 9時～17時、
☎3579‐3130）。

10月の映画会
□の下 2けたの数字は映画製作年（西暦）
□子…子ども向け　□ア…アニメ　□字…字幕
無印は一般向け

図書館名 内容・とき

中央
☎3967 - 5261

NHKこどもにんぎょう劇場
①(子 )… 3 日14時、ちいさな
きいろいかさ(子・ア )…17日
10時30分

蓮根
☎3965 - 7351

ジャンヌ・ダーク( 48・字 )…
10日10時、NHKこどもにん
ぎょう劇場⑤(子 )…10日14時
※会場は蓮根図書館となりの
蓮根集会所

図書館名 内容・とき

氷川
☎3961 - 9981

パンドラの箱( 28・字 )…10日
14時、NHKこどもにんぎょ
う劇場④(子 )…24日14時

小茂根
☎3554 - 8801

なかよしおばけ　おばけの地
下室たんけん(子・ア )…10日
14時、カサブランカ( 42・字 )
…24日14時

西台
☎5399 - 1191

まめうしくん(子・ア )…10日
14時

※先着順。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合があります。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。


