
 

 

 

 

  

和（輪）気あいあいフォークダンスを楽しく踊っています。気持ち良い汗を
流し心身共にリフレッシュ、できるだけ長く健康で過ごしていくことを目標に！ 

ひまわりフォークダンスサークル 

主な活動場所：蓮根・本蓮沼周辺 


