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保険料の支払い忘れは 
ありませんか

　国民年金には、老齢基礎年金
・障害基礎年金・遺族基礎年金な
どがあります。保険料の支払い
忘れがあると、年金額が少なく
なったり、年金を受け取れなく
なったりする場合がありますの
で、忘れずにお支払いください。
◉�社会保険料控除証明書をお送
りします

　支払った保険料は、全額が社
会保険料控除の対象になりま
す。支払額の証明書として、年末
調整・確定申告の際に使える

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」をお送りします。
Ⓐ９月30日までに支払った方に
は11月上旬Ⓑ10月〜12月に今年
初めて支払った方には来年２月

上旬に、日本年金機構からお送
りします。Ⓐの方で10月以降の
支払分がある場合は、その領収
書も申告時に添付してください。
　「控除証明書」について詳しく
は、☎0570 ‐ 003 ‐ 004（ナビダ
イヤル）・☎6630 ‐ 2525（IP電話
の 方 ） に お 問 い 合 わ せ く だ さ
い。※受付時間は、平日８時30
分〜19時・第２土曜９時30分〜
16時。
《いずれも》
▷問＝板橋年金事務所☎3962 ‐
1481

区営小茂根一丁目住宅 
入居者募集

　今回の募集は、空き家（今後
１年間に発生が予想されるもの
を含む）の入居者を事前に決め
ておくためのものです。

▷募集内容・戸数
● 単身者向け…８戸
● 単身車いす使用者向け…１戸
● �家族向け…２人以上向け13

戸、３人以上向け２戸
※詳しくは、募集案内をご覧く
ださい。
▷募集案内などの配布場所＝10
月26日㈪〜11月２日㈪に、住宅
政策課（区役所５階⑭窓口）・庁
舎案内（区役所１階）・赤塚支所
・各地域センター・各区民事務
所・各福祉事務所・区ホームペ
ージ※夜間・土曜・日曜は、区
役所の夜間受付で配布。▷申込
＝11月６日（必着）まで、申込書
を郵送で、㈱東急コミュニティ
ー※11月４日㈬までの消印が必
要▷問＝㈱東急コミュニティー
（区役所内）☎5943 ‐ 5006、板橋
区住宅政策課住宅運営グループ
☎3579 ‐ 2187

「板橋駅西口周辺地区」 
地区計画原案の 
縦覧・意見書の提出

　対象区域に土地の権利をお持
ちの方は、意見書を提出できま
す。
▷対象区域＝板橋一・四丁目の
各地内▷面積＝約18.7ha▷縦覧
期間＝11月５日㈭〜19日㈭▷縦
覧場所・意見書の提出先＝11月
26日（必着）まで、直接または郵
送で、拠点整備課板橋駅周辺ま
ちづくりグループ（区役所５階
⑬窓口、〒173 ‐ 8501）
◉�説明会
▷とき＝11月５日㈭19時〜20時

30分・７日㈯10時〜11時30分、
各１日制▷ところ＝ハイライフ
プラザ※当日、直接会場へ。
《いずれも》
▷問＝拠点整備課板橋駅周辺ま
ちづくりグループ☎3579 ‐ 2556

地区計画案の 
縦覧・意見書の提出

▷内容＝Ⓐ大谷口上町周辺地区
地区計画Ⓑ大山駅西地区地区計
画Ⓒ国道254号線（川越街道）Ａ
地区沿道地区計画▷縦覧・意見
書の提出期間＝10月26日㈪〜11
月９日㈪▷縦覧場所・意見書の
提出先・問＝直接または郵送
で、ⒶⒸ市街地整備課住環境整
備計画グループ（区役所５階⑪
窓口）☎3579 ‐ 2562Ⓑ拠点整備
課大山まちづくり第一グループ
（区役所５階⑬窓口）☎3579 ‐
2449※いずれも〒173 ‐ 8501

「広報いたばし」は第1〜4土曜に新聞折り込みで配布しています。区の施設、区内の各駅・公衆浴場などにも置いてあります。また、区ホームページでもご覧になれます。

　私たちは、いつどんなときに病気・けがをするかわかりません。ま
た、高齢になっても自立した生活を送ることが望まれます。
　国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療制度の各制度は、加入者

一人ひとりが保険料を支払い、少ない負担でサービスを受けられる相
互扶助の制度です。いつまでも安心して暮らすために、支払期限まで
に保険料を支払い、各制度をみなさんで支え合いましょう。

国民健康保険 介護保険 後期高齢者医療制度

目　的 病気・けがに備えて、加入者が保険料を支払い、
少ない負担で医療を受けられる相互扶助の制度

介護を必要とする状態になっても、自立した生活
を送れるように、必要な介護サービスを受けられ
る制度

被保険者の医療費を国民全体で支える制度

対　象 75歳未満で、ほかの健康保険に加入していない方
●65歳以上の方（第 １ 号被保険者）
●40～64歳の方（第 ２号被保険者）※医療保険と合
わせて徴収

●75歳以上の方
●�一定の障がいがある65歳以上で、加入申請した
方

支
払
方
法

普通徴収
口座振替または納付書※お支払いは、便利で確実な口座振替をご利用ください。※納付書でお支払いの方は、支払期限までに金融機関・コンビニエ
ンスストア・区役所・各区民事務所・携帯電話から利用できるモバイルレジなどでお支払いください。※キャッシュカードのみで手続きできるサー
ビスがあります。詳しくは、お問い合わせください。

特別徴収

原則として、世帯内の国民健康保険被保険者全員
が65～74歳の世帯主（国民健康保険以外の社会保
険などに加入する場合を除く）で、次の両方の要
件を満たす方は、年金から保険料が差し引かれま
す。
●年金受給額が年額18万円以上
●介護保険料と国民健康保険料の合計額が、年金
受給額の ２分の １以下　　

年額18万円（月額 １万5000円）以上の老齢・退職・
遺族・障害年金を受給している方は、年金から保
険料が差し引かれます。※普通徴収への変更不可
※65歳になったばかりの方・ほかの市区町村から
転入した方・年度の途中で保険料が変更になった
方などは、一時的に普通徴収になる場合がありま
す。

次の両方の要件を満たす方は、介護保険料が差し
引かれている年金と同じ年金から差し引かれま
す。
●年金受給額が年額18万円以上
●後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計額
が、年金受給額の ２分の １以下

滞納した場合

●延滞金の徴収
●短期被保険者証の交付（有効期限が短く、 ８か
月ごとの更新手続きが必要）

●被保険者資格証明書の交付（医療費の全額自己
負担）

●保険給付の全部または一部差し止め
●財産の差し押さえ※法律に基づく滞納処分

●介護サービス費の支払方法の変更（利用費を被
保険者が一時的に全額負担）

●保険給付の一時差し止め（未払い分の保険料に
充当）

●保険給付の減額・高額サービス費の支給停止
（保険給付率を ６割または ７割に引き下げなど）

●財産の差し押さえ※法律に基づく滞納処分

●短期被保険者証の交付（有効期限が短く、更新
手続きが必要）

●財産の差し押さえ※法律に基づく滞納処分

問　合

●保険料・資格について…国保年金課資格賦課グ
ループ☎3579 ‐ 2406

●お支払いについて…国保年金課国保収納グルー
プ☎3579 ‐ 2409

●滞納処分・差し押さえについて…国保年金課特
別整理グループ☎3579 ‐ 2437

介護保険課資格保険料係☎3579 ‐ 2359 後期高齢医療制度課管理収納グループ
☎3579 ‐ 2327

※経済的な事情などで保険料の支払いにお困りの方には、分割納付・減免制度が適用できる場合がありますので、お問い合わせください。

みなさんの保険料が各制度を支えています

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

日本庭園で七五三の記念撮影をしませんか
▷とき＝12月27日㈰まで、９時〜16時30分▷ところ＝徳水亭（水
車公園内）※子ども用和傘の貸出あり▷問＝みどりと公園課施設
運営グループ☎3579 ‐ 2532

お支払いをお忘れなく

◉�オンラインお試し講座
▷とき＝11月 １ 日㈰13時30分〜15時
30分▷内容＝オンライン会議システ
ム「Zoom」を使用した模擬会議の体
験など▷講師＝受験専門無料塾ミン
ゼミ代表　遠藤聡一▷対象＝ボラン
ティアグループ・NPO団体の運営
者、地域活動者など▷定員＝15人※
オンライン15人（いずれも申込順）▷
ところ・申込・問＝10月17日㈯朝 ９
時から、電話・Ｅメールで、いたば
し総合ボランティアセンター☎5944
‐ 4601 info@ita-vc.or.jp〈月曜事務
局休み〉※申込記入例の項目とオン
ライン希望の場合はその旨を明記


