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シニア世代の生活・健康・
生きがい・仕事に関する
調査にご協力ください

　この調査は、シニア世代の地
域活動・就労を支援する「シニ
ア世代活動支援プロジェクト」
に活用します。10月３0日㈮に調
査票をお送りしますので、ご協
力をお願いします。
▷対象＝区内在住で、要支援・
要介護認定を受けていない６5～
85歳の方３000人（無作為抽出）▷
回答方法＝11月20日（必着）ま
で、調査票を同封の返信用封筒
で返送▷問＝長寿社会推進課シ
ニア活動支援係☎３579 ‐ 2３7６

街区表示板の
貼り付けを行います

　街区表示板（紺色のプレート）
の貼り付けを次の地域で行いま
す。ほかの地域でも、街区表示
板の破損・はがれなどがありま
したら、ご連絡ください。

▷実施期間＝11月～来年３月中
旬▷実施地域＝南常盤台・東新
町・東山町・桜川・大谷口・小
茂根▷問＝戸籍住民課住民台帳
係☎３579 ‐ 2207

特別区民税・都民税の
支払いはお済みですか

　11月２日㈪は、特別区民税・
都民税第３期分（普通徴収分）の
支払期限です。金融機関・コン
ビニエンスストア・モバイルレ
ジ・納税課（区役所３階⑪窓口）
・各区民事務所でお支払いくだ
さい。口座振替の場合は、残高
をご確認ください。なお、新型
コロナウイルス感染症などの影
響により、納税が困難な場合
は、ご相談ください。※支払期
限を過ぎた特別区民税・都民
税、軽自動車税（種別割）がある
場合は、納税課・各区民事務所
で早めにお支払いください。※
コンビニエンスストアでお支払
いの際は、必ず領収証書とレシ

ートの両方をお受け取りくださ
い。モバイルレジでお支払いの
際は、領収証書は発行されませ
ん。
▷問＝納税課庶務・収納グルー
プ☎３579 ‐ 21３３※納付相談は☎
３579 ‐ 21３8・2141・21３5・2145

事業と暮らしの相談会
▷とき＝11月３日㈷12時３0分～
1６時▷ところ＝グリーンホール
２階ホール▷内容＝日常生活・
勤務先での問題、企業・商店を
営む方の問題の相談▷相談員＝
弁護士・司法書士・税理士など
▷対象＝区内在住・在勤の方、
区内事業者▷定員＝1６人（申込
順）▷申込＝10月2６日㈪に、電
話で、東京パブリック法律事務
所▷問＝同事務所☎5979 ‐ 2920
（平日、10時～1６時）、板橋区区
民相談室☎３579 ‐ 2288

外国人のための
法律電話相談

▷とき＝11月19日㈭・12月17日
㈭、1３時３0分～1６時※相談時間
は１人３0分▷内容＝弁護士によ
るビザ・労働・離婚などの相談
※通訳が必要な場合は、申込時
にご相談ください。▷対象＝外
国籍の方▷申込・問＝各実施日
の７日前まで、Ｅメール（日本
語・英語）で、（公財）板橋区文
化・国際交流財団（区役所内）☎
３579 ‐ 2015 kkouryu@city.
itabashi.tokyo.jp※申込記入例
（４面）参照※同財団ホームペー
ジからも申込可

板橋区居住支援セミナー
▷とき＝11月21日㈯14時～1６時
▷ところ＝区立文化会館大会議
室▷内容＝講義「板橋区居住支
援協議会の取組、高齢化社会の
賃貸経営・賃貸管理など」▷講

師＝ホームネット㈱居住支援サ
ービス事業部課長　種田聖ほか
▷対象＝区内の賃貸物件を取り
扱う不動産業者・賃貸物件の所
有者▷定員＝70人（申込順）▷申
込・問＝10月2６日㈪朝９時か
ら、電話・FAX・Ｅメールで、
板橋区居住支援協議会事務局
（板橋区住宅政策課内）☎３579 ‐
218６ ３579 ‐ 2184 kb-jsodan@
city.itabashi.tokyo.jp※申込記入
例（４面）参照

都営住宅入居者
▷募集内容＝世帯向け（一般募
集住宅）、若年夫婦・子育て世
帯向け（定期使用住宅）など※対
象など詳しくは、募集案内をご
覧ください。▷募集案内の配布
場所＝11月４日㈬～12日㈭に、
住宅政策課（区役所５階⑭窓口）
・庁舎案内（区役所１階）・赤塚
支所・各地域センター・各区民
事務所・各福祉事務所・東京都
住宅供給公社ホームページ※夜
間・土曜・日曜は、区役所の夜
間受付で配布。▷申込＝11月17
日（必着）まで、必要書類を郵送
で、渋谷郵便局▷問＝東京都住
宅供給公社募集センター☎0570
‐ 010 ‐ 810（ナビダイヤル、配
布期間中）・☎３498 ‐ 8894（配布
期間以外）、板橋区住宅政策課
住宅運営グループ☎３579 ‐ 2187

グリーンホールレストラ
ンを運営する事業者

▷期間＝来年４月から５年間▷
選定＝プロポーザル方式▷募集
要項の配布場所＝文化・国際交
流課（区役所８階⑬窓口）、区ホ
ームページ▷申込・問＝12月４
日（必着）まで、必要書類を直接
または簡易書留で、文化・国際
交流課文化・国際交流係（〒17３
‐ 8501）☎３579 ‐ 2018

　相談窓口（右表参照）では、相談者の悩み・問題点を整理し、解決の
ために必要な支援を行います。周りに暴力で悩んでいる方がいました
ら、相談窓口に連絡するよう本人にお伝えください。相談の秘密は守
られますので、安心してご相談ください。

パープル・ライトアップを行います
　国は、期間中に、女性に対する暴力根絶のシンボルであるパープル
リボンにちなみ、全国の様々な建物などを紫色にライトアップする
「パープル・ライトアップ」を行います。区では、小豆沢体育館をライ
トアップします。
▷とき＝11月12日㈭17時～21時

　₁₁月₁₂日～₂₅日は、「女性に対する暴力をなく
す運動」期間です。今年は、「性暴力をなくそう」
をテーマに啓発などを行います。この機会に、女
性に対する暴力について考えてみませんか。

男女社会参画課男女平等推進係☎3579 - 2486問　合

《相談窓口》
窓　口 電話番号

板橋区男女平等推進センター（総合相談） ☎357９ - 2188（平日・第 2 土曜、 ９ 時〜17時）

いたばしＩ（あい）ダイヤル（DV相談） ☎5860 - ９510（平日、 ９ 時〜17時）

東京ウィメンズプラザ ☎5467 - 2455（ ９ 時〜21時）

東京都女性相談センター ☎5261 - 3110（平日、 ９ 時〜20時）

警視庁総合相談センター ☎3501 - 0110（平日、 8 時30分〜17時15分）

東京都性暴力救援ダイヤルNaNa（ナナ） ☎5607 - 07９９（24時間）

DV相談＋（プラス）
☎0120 - 27９ - 88９（フリーダイヤル、24時間）※
SNS・メール相談も可。詳しくは、内閣府ホー
ムページをご覧ください。

※緊急の場合は、お近くの警察署にご相談ください。

女性に対する暴力に
ひとりで悩んでいませんか

　ハイライフいたばしは、区内
の中小企業などで働く勤労者・
個人事業主のための福利共済制
度です。レジャー・トラベルの
施設利用割引、日帰り温泉・人
間ドックなどの利用補助、映画
・観劇・スポーツ観戦などの割
引チケットのあっせんなどの主
催事業のほか、会員・家族のお
祝いなどに対して給付金を支給
しています。11月４日㈬～12月

17日㈭は、入会金・会費が無料
になるほか、入会者・紹介者に
商品券（1000円分）を進呈するな
ど、お得な入会キャンペーンを
行います。※特典内容・入会方
法など詳しくは、お問い合わせ
ください。

(公財)板橋区産業振興公社
☎5375 - 8102

問　合

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

ハイライフいたばし
期間限定 お得な入会キャンペーン


