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※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

営 12：00～14：00／17：00～23：00　休 不定休

創作町中華　やんぐ
5

イートイン テイクアウト

営 11：30～14：00／17：30～21：00　休 月

蕎麦  ひるあんどん
1

イートイン テイクアウト

営 16：00～0：00　休 年末年始

やきとんひなた板橋店
6

イートイン テイクアウト

営 11：30～23：00　休 月

Tokyo Aleworks Taproom Itabashi
2

イートイン テイクアウト

営 11：30～22：00　休 不定休

伊藤亭
7

イートイン テイクアウト

営 17：00～2：00　休 不定休

なごみ
3

イートイン テイクアウト

営 11：30～14：00／17：00～22：30　休 日、祝

天ぷら心平
8

イートイン テイクアウト

営 6：30～21：30　休 不定休

ベーカリーカフェマルジュー板橋駅前店
4

イートイン テイクアウト

営 17：00～0：00　休 日

ニューやんぐ
9

イートイン テイクアウト

昔ながらの醤油ラーメンやチャーハンをそれぞ
れワンコイン 500 円から提供させていただきま
す。自家製の餃子は 6 個 350 円。毎日仕込む自
家製チャーシューは昔ながらの何処か懐かしく
も柔らかい食感に仕上げております。昔懐かし
い町中華を揃えてお待ちしております。

農家さん直送の蕎麦の実を、店内の石臼で製粉
して仕上げた手打ち蕎麦と、素材の持ち味を生
かした酒肴、こだわりの日本酒を古木を活用し
た落ち着ける雰囲気の店内で。

コスパの高い美味しい居酒屋をお探しの方はぜ
ひ「やきとんひなた」へ！　炭火でじっくり焼い
た当店自慢のやきとん串をはじめとする豊富な
メニューを手頃な価格で美味しく提供しており
ます！　※日・祝 14：00～23：00

タップルームのモットーは Real Beer, Ex-
treme Food。流行に乗ったものではなく、本質
的なクラフトビールのおいしさを伝えていきた
い。併設醸造所では常時 20 種類以上のオリジナ
ルビールを作り、数々の賞を受賞しています。ク
ラフトビールの革命を体感してください。※日
11：30～22：00

「家族で紡ぐレストラン」ランチは 1995 年の創
業以来続く、ホッとする洋食。ディナーは季節の
食材を存分に使ったフランス料理。前菜 2 品、
お魚料理までお任せ、お肉・デザートはお選び
頂くフルコースのスタイル 3800 円税込。

和食創作料理。名物の手ごねつくねや元祖！！
東京しょう油もつ煮込み。毎日市場から来る新
鮮なお魚、朝に釣れたのどぐろや鬼カサゴなど、
他では味わえない料理が多数。料理と飲物合せ
て 120 種類以上のメニュー、地酒も 15 種類以
上。いつ来ても好きな物に出会えます。

板橋区役所前にて創業してから 35 年。地域の
方々に長年ご愛顧いただいております。ランチ、
ディナーともにリーズナブルな天丼から旬の食
材を使った天ぷら、一品料理をご提供させて頂
いております。

板橋駅すぐのパン屋さん。大人気の塩バター
ロールや自家製カレーパン等、焼き立て・揚げ
たてを揃えてお待ちしております！

やきとんやんぐの 3 号店！　板橋区役所前で
やってます！　やきとんはもちろんその他メ
ニューも充実してますよ！

板橋区板橋 1—19—1　☎ 03—5944—1255

板橋区板橋 1—7—6 ルアーナ M102　☎ 03—5944—2504板橋区板橋 1—48—1　☎ 03—3961—3743

板橋区板橋 1—8—4　1F　☎ 03—3961—1196
板橋区板橋 2—53—15 グランアルポルト　 
☎ 03—5375—0144

板橋区板橋 1—13—7 リリエンベルグ壱番館　 
☎ 03—3964—4351

板橋区板橋 2—62—8 キャニオンマンション第 2 板橋 B—104　 
☎ 03—3964—3155

板橋区板橋 1—14—8 日新デュオステージ　 
☎ 03—3964—2321

板橋区板橋 2—62—8 キャニオンマンション第 2 板橋　 
☎ 03—6915—5525

17

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区板橋 3—15—19—102 オープンレジデンシア板橋パー
クフロント　☎ 03—6909—6452

えんじゅく整骨院はただ施術を行うだけではな
く、症状をわかりやすく説明するカウンセリン
グ、日常生活上のアドバイス、効果的な運動指導
を通じて根本的に患者様のお悩みを解決するこ
とを方針としております。

営 9：30～20：00　休 木、祝

えんじゅく整骨院
19

板橋区板橋 3—13—1　☎ 03—3961—1228

黒龍、菊姫、鷹勇、喜久醉、臥龍梅、鶴齢、陸奥
八仙、山本、手取川、蓬莱泉、開運、尾瀬の雪ど
け、墨廼江、富久長、雁木、来福、阿櫻、七田、
国稀、雪の茅舎、梵、ゆきの美人、井乃頭、花ノ
文、貴、羽根屋、榮光冨士などなど全国の銘酒を
取り揃えてお待ちしております。※日曜 12：
00～18：00

営 9：30～19：00　休 火

有限会社 新井屋酒店
18

テイクアウトイートイン

板橋区板橋 3—10—8 バールハラダ 101　 
☎ 03—6909—6962

お店でホールから挽いたスパイス・野菜・果物
をベースに、甘味・酸味・辛味・苦味・塩味・
旨味のバランスを考えたヘルシーながらボ
リュームもあるカレーです。営業時間が変更と
なっている場合や、テイクアウトのみの営業と
なっている場合がありますがご了承下さい。

営 11：30～15：00／18：00～22：00　休 木、その他（水曜日の夜）

カレー屋カピ
17

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—9—9 浜野ビル　☎ 03—3961—7005

ランチタイムは日替わりテイクアウト弁当を
600 円（税込）で販売中です。（11 時～12 時
45 分ごろまで＊なくなり次第終了）

営 17：00～23：00　休 不定休

あかのれん
16

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—5—1 リビオタワー板橋 105　 
☎ 03—6915—5569

本場札幌の味を是非 1 度お試しくださいませ。

営 11：00～21：00　休 月

あさひ町内会
15

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—4—9 メゾン・ド・フルール　 
☎ ―

イタリアのデザインプロダクトや、熊谷にある
「クラリスファーム」が作ったオリーブの葉をブ
レンドしたハーブティやオーガニックのお野菜、
雑貨なども販売しています。

営 13：00～18：00　休 不定休

creation space en∞juku
14

テイクアウトイートイン

板橋区板橋 3—1—10 富士ハイツ山田 101　 
☎ 03—5944—1781

ワインとパンは鉄板！　厳選したカールスバー
グは生ビールで都内でも屈指の安さ！　パンは
人生の中でも指折りの品になる自信もありま
す！　お店の雰囲気楽しんでください！　バ
ルっぽいですよ☆　インスタやってます！　板
橋ぱーねで検索お願いします！

営 9：30～20：00　休 月、木、その他（不定休）

パンを楽しむ店ぱーね
13

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 2—65—5　☎ 03—6915—5436

名物の大山鶏の丸揚げ（半身）や土佐備長炭を
使った大山鶏の串焼きなど、鶏料理に特化した
居酒屋です。お酒は日本酒にこだわり約 10 種類
の地酒を取り揃えています。ランチ限定で神の
からあげ定食を販売しています。テイクアウト
もやっています。

営 11：30～13：30／17：00～23：00　休 なし

鶏と酒かんろく
12

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 2—64—3　☎ 03—3961—8334

1955 年より板橋で営んでいるレストラン。レ
ンガに囲まれた雰囲気づくりとこだわりの料理
でお友達同士、ビジネスマン、カップル、ファミ
リーといったさまざまな層のお客様がご来店し
ています！

営 11：00～14：00／17：00～22：30　休 日、祝、その他（水曜日夜定休）

テルポリート
11

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 2—63—4 グローリア初穂板橋 107　 
☎ 03—6780—6002

板橋区役所前駅徒歩 1 分のラーメン店。こだわ
りのもっちり自家製麺、濃厚な魚介豚骨スープ
のつけそばをぜひご賞味ください。

営 11：00～14：30／17：30～21：00　休 日

つけそば周
10

イートイン テイクアウト

18



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

営 12：00～14：00／17：00～23：00　休 不定休

創作町中華　やんぐ
5

イートイン テイクアウト

営 11：30～14：00／17：30～21：00　休 月

蕎麦  ひるあんどん
1

イートイン テイクアウト

営 16：00～0：00　休 年末年始

やきとんひなた板橋店
6

イートイン テイクアウト

営 11：30～23：00　休 月

Tokyo Aleworks Taproom Itabashi
2

イートイン テイクアウト

営 11：30～22：00　休 不定休

伊藤亭
7

イートイン テイクアウト

営 17：00～2：00　休 不定休

なごみ
3

イートイン テイクアウト

営 11：30～14：00／17：00～22：30　休 日、祝

天ぷら心平
8

イートイン テイクアウト

営 6：30～21：30　休 不定休

ベーカリーカフェマルジュー板橋駅前店
4

イートイン テイクアウト

営 17：00～0：00　休 日

ニューやんぐ
9

イートイン テイクアウト

昔ながらの醤油ラーメンやチャーハンをそれぞ
れワンコイン 500 円から提供させていただきま
す。自家製の餃子は 6 個 350 円。毎日仕込む自
家製チャーシューは昔ながらの何処か懐かしく
も柔らかい食感に仕上げております。昔懐かし
い町中華を揃えてお待ちしております。

農家さん直送の蕎麦の実を、店内の石臼で製粉
して仕上げた手打ち蕎麦と、素材の持ち味を生
かした酒肴、こだわりの日本酒を古木を活用し
た落ち着ける雰囲気の店内で。

コスパの高い美味しい居酒屋をお探しの方はぜ
ひ「やきとんひなた」へ！　炭火でじっくり焼い
た当店自慢のやきとん串をはじめとする豊富な
メニューを手頃な価格で美味しく提供しており
ます！　※日・祝 14：00～23：00

タップルームのモットーは Real Beer, Ex-
treme Food。流行に乗ったものではなく、本質
的なクラフトビールのおいしさを伝えていきた
い。併設醸造所では常時 20 種類以上のオリジナ
ルビールを作り、数々の賞を受賞しています。ク
ラフトビールの革命を体感してください。※日
11：30～22：00

「家族で紡ぐレストラン」ランチは 1995 年の創
業以来続く、ホッとする洋食。ディナーは季節の
食材を存分に使ったフランス料理。前菜 2 品、
お魚料理までお任せ、お肉・デザートはお選び
頂くフルコースのスタイル 3800 円税込。

和食創作料理。名物の手ごねつくねや元祖！！
東京しょう油もつ煮込み。毎日市場から来る新
鮮なお魚、朝に釣れたのどぐろや鬼カサゴなど、
他では味わえない料理が多数。料理と飲物合せ
て 120 種類以上のメニュー、地酒も 15 種類以
上。いつ来ても好きな物に出会えます。

板橋区役所前にて創業してから 35 年。地域の
方々に長年ご愛顧いただいております。ランチ、
ディナーともにリーズナブルな天丼から旬の食
材を使った天ぷら、一品料理をご提供させて頂
いております。

板橋駅すぐのパン屋さん。大人気の塩バター
ロールや自家製カレーパン等、焼き立て・揚げ
たてを揃えてお待ちしております！

やきとんやんぐの 3 号店！　板橋区役所前で
やってます！　やきとんはもちろんその他メ
ニューも充実してますよ！

板橋区板橋 1—19—1　☎ 03—5944—1255

板橋区板橋 1—7—6 ルアーナ M102　☎ 03—5944—2504板橋区板橋 1—48—1　☎ 03—3961—3743

板橋区板橋 1—8—4　1F　☎ 03—3961—1196
板橋区板橋 2—53—15 グランアルポルト　 
☎ 03—5375—0144

板橋区板橋 1—13—7 リリエンベルグ壱番館　 
☎ 03—3964—4351

板橋区板橋 2—62—8 キャニオンマンション第 2 板橋 B—104　 
☎ 03—3964—3155

板橋区板橋 1—14—8 日新デュオステージ　 
☎ 03—3964—2321

板橋区板橋 2—62—8 キャニオンマンション第 2 板橋　 
☎ 03—6915—5525

17

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区板橋 3—15—19—102 オープンレジデンシア板橋パー
クフロント　☎ 03—6909—6452

えんじゅく整骨院はただ施術を行うだけではな
く、症状をわかりやすく説明するカウンセリン
グ、日常生活上のアドバイス、効果的な運動指導
を通じて根本的に患者様のお悩みを解決するこ
とを方針としております。

営 9：30～20：00　休 木、祝

えんじゅく整骨院
19

板橋区板橋 3—13—1　☎ 03—3961—1228

黒龍、菊姫、鷹勇、喜久醉、臥龍梅、鶴齢、陸奥
八仙、山本、手取川、蓬莱泉、開運、尾瀬の雪ど
け、墨廼江、富久長、雁木、来福、阿櫻、七田、
国稀、雪の茅舎、梵、ゆきの美人、井乃頭、花ノ
文、貴、羽根屋、榮光冨士などなど全国の銘酒を
取り揃えてお待ちしております。※日曜 12：
00～18：00

営 9：30～19：00　休 火

有限会社 新井屋酒店
18

テイクアウトイートイン

板橋区板橋 3—10—8 バールハラダ 101　 
☎ 03—6909—6962

お店でホールから挽いたスパイス・野菜・果物
をベースに、甘味・酸味・辛味・苦味・塩味・
旨味のバランスを考えたヘルシーながらボ
リュームもあるカレーです。営業時間が変更と
なっている場合や、テイクアウトのみの営業と
なっている場合がありますがご了承下さい。

営 11：30～15：00／18：00～22：00　休 木、その他（水曜日の夜）

カレー屋カピ
17

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—9—9 浜野ビル　☎ 03—3961—7005

ランチタイムは日替わりテイクアウト弁当を
600 円（税込）で販売中です。（11 時～12 時
45 分ごろまで＊なくなり次第終了）

営 17：00～23：00　休 不定休

あかのれん
16

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—5—1 リビオタワー板橋 105　 
☎ 03—6915—5569

本場札幌の味を是非 1 度お試しくださいませ。

営 11：00～21：00　休 月

あさひ町内会
15

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—4—9 メゾン・ド・フルール　 
☎ ―

イタリアのデザインプロダクトや、熊谷にある
「クラリスファーム」が作ったオリーブの葉をブ
レンドしたハーブティやオーガニックのお野菜、
雑貨なども販売しています。

営 13：00～18：00　休 不定休

creation space en∞juku
14

テイクアウトイートイン

板橋区板橋 3—1—10 富士ハイツ山田 101　 
☎ 03—5944—1781

ワインとパンは鉄板！　厳選したカールスバー
グは生ビールで都内でも屈指の安さ！　パンは
人生の中でも指折りの品になる自信もありま
す！　お店の雰囲気楽しんでください！　バ
ルっぽいですよ☆　インスタやってます！　板
橋ぱーねで検索お願いします！

営 9：30～20：00　休 月、木、その他（不定休）

パンを楽しむ店ぱーね
13

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 2—65—5　☎ 03—6915—5436

名物の大山鶏の丸揚げ（半身）や土佐備長炭を
使った大山鶏の串焼きなど、鶏料理に特化した
居酒屋です。お酒は日本酒にこだわり約 10 種類
の地酒を取り揃えています。ランチ限定で神の
からあげ定食を販売しています。テイクアウト
もやっています。

営 11：30～13：30／17：00～23：00　休 なし

鶏と酒かんろく
12

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 2—64—3　☎ 03—3961—8334

1955 年より板橋で営んでいるレストラン。レ
ンガに囲まれた雰囲気づくりとこだわりの料理
でお友達同士、ビジネスマン、カップル、ファミ
リーといったさまざまな層のお客様がご来店し
ています！

営 11：00～14：00／17：00～22：30　休 日、祝、その他（水曜日夜定休）

テルポリート
11

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 2—63—4 グローリア初穂板橋 107　 
☎ 03—6780—6002

板橋区役所前駅徒歩 1 分のラーメン店。こだわ
りのもっちり自家製麺、濃厚な魚介豚骨スープ
のつけそばをぜひご賞味ください。

営 11：00～14：30／17：30～21：00　休 日

つけそば周
10

イートイン テイクアウト

18



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区大山東町 24—20　☎ 03—3961—8579

中華料理　高社郷です。店舗を構えて 60 年を迎
える事が出来ました。心より感謝申し上げます。
医食同源を礎に、新しく、美味しい中華料理を提
供する事を旨としてます。御家族の団欒、ご友人
と集まりに個室もご利用頂けます。御来店を心
よりお待ちしております。

営 11：00～14：00／17：00～21：00　休 火

中華料理　高社郷
29

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 24—17 共栄荘 1 階　☎ 03—5944—1239

ほかにないようなオリジナルメニューが豊富な
うえ、お肉を低価格で提供する肉酒場になりま
す。もちろん、丼ものやお弁当もあります、ご飯
だけでも、軽く一杯だけでも入りやすいお店作
りをしています！

営 13：00～2：00　休 月、その他（不定休）

Dining 肉酒場うぇるかむ
28

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 23—6 一階　☎ 03—6912—4929

【大山駅徒歩 2 分！激ウマ ホルモン店！】こだわ
りのホルモンや A5 ランクの黒毛和牛など、厳選
された食材を東京食肉市場より朝 1 番で仕入れ
を行っています。お酒はビールやハイボールを
中心に、お肉に合うものをバラエティ豊かにラ
インナップしております！

営 17：00～0：00　休 水

大山ホルモン
27

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 21—10 蔦谷ビル 1 階　☎ 03—6915—5509

大山駅徒歩一分、新鮮なモツ焼、焼き鳥、肉刺
し、鶏刺、極上もつ鍋を提供します。明るく入り
やすい店内、テーブルは自由に組み換えできる
のでグループ利用でもおススメです。40 名まで
の宴会も可。昼飲み大歓迎！

営 12：00～0：00　休 火、その他（火曜祝日の場合翌水曜日）

串焼げん大山北口店
26

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 4—13—1　☎ 03—3962—1630

全国から厳選され産直の新鮮な生牡蠣と牡蠣料
理や低温調理されたタンステーキ、ヒレのス
テーキなどを味わえる oyster bar です。落ち着
いた雰囲気の広々とした店内で少人数から大人
数まで楽しんでいただけます。ホットペッパー
からご予約出来ますのでお待ちしております。
※ラストオーダー 22 時

営 17：00～23：00　休 月

BRIDGE oyster
25

テイクアウトイートイン

板橋区板橋 4—12—2 金子ビル 1F　☎ 070—1244—1477

お店の一番のおすすめは、四川黒胡麻担々麺で
す。数種類のスパイス、中国山椒の痺れ、濃厚な
胡麻の甘み、麺はチヂレのある太麺です。辛くな
いラーメン等有り、夜は、酒類、一品料理も有
り、色々楽しめるお店です。

営 11：30～14：00／18：00～22：45　休 火

湯麺 破天荒
24

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—54—4 hatago101　☎ ―

日替りでバナナの種類が変わるバナナジュース
専門店です。毎日色々なバナナをお楽しみいた
だけます。また、トッピングも 20 種類程度ご用
意しておりますので、お好きなバナナの種類と
トッピングを見つけて下さい。※天候やバナナ
の完熟によって営業日、営業時間は変更します。
店舗インスタグラムのチェックをお願いいたし
ます。営業時間は最長で終電前まで。

営 11：30～売切まで　休 不定休

バナナんバナナ
23

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—40—16 エマーレ板橋 1F　 
☎ 03—6909—6672

東京キタの方、板橋のローカルブルワリー。古く
は宿場町として栄えた商店街から少しはずれた
住宅地にある小さな醸造所でビールを作ってま
す。併設タップルームあり。地下鉄板橋区役所前
駅から徒歩 5 分、走って 3 分。JR 板橋駅から
走って 8 分です。

営 15：00～22：00　休 月、火

クランクビール  さかみちタップルーム
22

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—15—5 アトラス板橋 1F　☎ 03—3962—3474

惣菜・弁当から始まって、50 年以上の営業で
す。地元の皆様と歩んでまいりました。定食・居
酒屋として新規営業して 6 年になります。安く
て美味しい定食・おつまみをお客様に喜んでい
ただけるように日々努力しております。

営 11：00～22：30　休 日、祝

酒楽屋ちろる
21

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—15—5 アトラス板橋　☎ 03—3963—0491

当店のパンは白神こだま酵母と国産小麦、砂糖
は花見糖、塩は天然塩を使用しイーストフード
等は一切使用しておりません。ベーキングパウ
ダーはアルミニウムを含まない物を使用してお
ります。原料等も十分留意し安心、安全な体に優
しいパン作りに取り組んでおります。

営 9：00～19：00　休 日

グランディールジャポネ
20

テイクアウトイートイン

19

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区大山東町 39—2 白石ビル 103　☎ 03—6915—5255

【大山・板橋区役所前】本場スペイン料理をリー
ズナブルに♪　当店のおすすめは『ラムチョップ
グリル』抜群の火加減で提供いたします。魚介の
パエリアはオマール海老から丁寧に出汁を取り、
エビ、ムール貝、あさり、イカを盛りつけた贅沢
な一品。是非ご来店ください！

営 17：00～23：00　休 不定休

Spain Bar はるばる
39

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 38—5 三喜ビル 1F　☎ 03—3961—2828

北海道産石臼挽きのそば粉で打つ二八そば。汁
は鹿児島・枕崎産かつお節とこだわり弓削田醤
油で作り込む江戸前風辛口の自信作！　ランチ
はお得な丼セット。夜は一番人気の鴨焼きで美
味しいそば屋呑みをどうぞ！

営 11：30～14：00／17：30～22：00　休 日、その他（不定休）

お蕎麦とお酒　さんぽ径
38

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 32—12 トーカンマンション大山 101 号室　 
☎ 03—3963—3910

ボディケアやリフレクソロジー・アイケア・腸
もみ・タイ古式・キャビテーション等多彩なメ
ニューを誇る当店はその日のお疲れに合わせて
メニューのアレンジが可能！　至福のひと時を
お過ごしください。経験豊富なスタッフの施術
に定評あり！　感染対策万全！！

営 11：00～20：00　休 月

リラクゼーションサロン WAHA
37

板橋区大山東町 30—5　☎ 03—6876—1001

防腐剤不使用のタピオカを当店独自の製法でも
ちもちに！　ドリンクも無添加の台湾茶葉から
抽出するアッサムティーや、日本の新鮮な乳製
品を使用しております！　それらを使用してつ
ねに美味しいタピオカドリンクを提供しており
ます。

営 11：30～20：30　休 不定休

たぴヤ大山店
36

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 30—5　☎ 03—6336—4468

お一人様歓迎です！！

営 19：00～0：00　休 日、月、祝

ぷかぷか
35

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 28—10　☎ 03—5943—8529

美味い肉と旨い酒

営 17：00～1：00　休 月

肉小屋 大山店
34

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 28—10　☎ ―

クリーミーな濃厚とんこつスープはクセになる
こと間違いなし。家系ラーメンの他つけ麺や中
華そば、まぜそば等豊富なバリエーションをご
用意しております。麺類はもちろん餃子等のお
つまみもお持ち帰りできます。出前館、Uber 
Eats でもご注文可能です。

営 11：00～15：00／18：00～23：30　休 なし

横浜家系ラーメン　麺屋　鷹守家
33

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 28—10　☎ 03—3961—7100

当店のタコライスは辛さやソースが選べるので
どなたでもお召し上がりいただけます。板橋区
民がえらんだ板橋のいっぴん認定商品「東京タコ
ライス」を是非お試しください。

営 11：00～14：30／17：00～21：00　休 定休日なし

タコスマイル板橋大山店
32

テイクアウトイートイン

板橋区大山東町 28—10 地酒屋蔵　☎ 090—3212—2224

地酒の飲み比べの出来るお店です。あなた好み
の地酒を見つけてみませんか？　○ランチは、
国産和牛牛すじカレー、しょうが焼きハムカツ
定食、フライ定食、豚丼。○昼呑み歓迎。○地酒
とおつまみ

営 11：30～23：00　休 火

日本酒バル 地酒屋蔵
31

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 28—9　☎ 03—5944—1321

隠し味に昆布茶を加えた「和ぎょうざ」。有名百
貨店のデパ地下販売でお馴染みのお持ち帰り専
門店です。飽きのこないあっさりした味で老若
男女、誰からも愛される食べやすい餃子です。遊
座大山商店街の山手通り側のローソン向かいで
す。全国発送も承っております。

営 11：00～19：00　休 月

ぎょうざ宝舞 遊座大山店
30

テイクアウトイートイン

20



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区大山東町 24—20　☎ 03—3961—8579

中華料理　高社郷です。店舗を構えて 60 年を迎
える事が出来ました。心より感謝申し上げます。
医食同源を礎に、新しく、美味しい中華料理を提
供する事を旨としてます。御家族の団欒、ご友人
と集まりに個室もご利用頂けます。御来店を心
よりお待ちしております。

営 11：00～14：00／17：00～21：00　休 火

中華料理　高社郷
29

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 24—17 共栄荘 1 階　☎ 03—5944—1239

ほかにないようなオリジナルメニューが豊富な
うえ、お肉を低価格で提供する肉酒場になりま
す。もちろん、丼ものやお弁当もあります、ご飯
だけでも、軽く一杯だけでも入りやすいお店作
りをしています！

営 13：00～2：00　休 月、その他（不定休）

Dining 肉酒場うぇるかむ
28

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 23—6 一階　☎ 03—6912—4929

【大山駅徒歩 2 分！激ウマ ホルモン店！】こだわ
りのホルモンや A5 ランクの黒毛和牛など、厳選
された食材を東京食肉市場より朝 1 番で仕入れ
を行っています。お酒はビールやハイボールを
中心に、お肉に合うものをバラエティ豊かにラ
インナップしております！

営 17：00～0：00　休 水

大山ホルモン
27

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 21—10 蔦谷ビル 1 階　☎ 03—6915—5509

大山駅徒歩一分、新鮮なモツ焼、焼き鳥、肉刺
し、鶏刺、極上もつ鍋を提供します。明るく入り
やすい店内、テーブルは自由に組み換えできる
のでグループ利用でもおススメです。40 名まで
の宴会も可。昼飲み大歓迎！

営 12：00～0：00　休 火、その他（火曜祝日の場合翌水曜日）

串焼げん大山北口店
26

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 4—13—1　☎ 03—3962—1630

全国から厳選され産直の新鮮な生牡蠣と牡蠣料
理や低温調理されたタンステーキ、ヒレのス
テーキなどを味わえる oyster bar です。落ち着
いた雰囲気の広々とした店内で少人数から大人
数まで楽しんでいただけます。ホットペッパー
からご予約出来ますのでお待ちしております。
※ラストオーダー 22 時

営 17：00～23：00　休 月

BRIDGE oyster
25

テイクアウトイートイン

板橋区板橋 4—12—2 金子ビル 1F　☎ 070—1244—1477

お店の一番のおすすめは、四川黒胡麻担々麺で
す。数種類のスパイス、中国山椒の痺れ、濃厚な
胡麻の甘み、麺はチヂレのある太麺です。辛くな
いラーメン等有り、夜は、酒類、一品料理も有
り、色々楽しめるお店です。

営 11：30～14：00／18：00～22：45　休 火

湯麺 破天荒
24

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—54—4 hatago101　☎ ―

日替りでバナナの種類が変わるバナナジュース
専門店です。毎日色々なバナナをお楽しみいた
だけます。また、トッピングも 20 種類程度ご用
意しておりますので、お好きなバナナの種類と
トッピングを見つけて下さい。※天候やバナナ
の完熟によって営業日、営業時間は変更します。
店舗インスタグラムのチェックをお願いいたし
ます。営業時間は最長で終電前まで。

営 11：30～売切まで　休 不定休

バナナんバナナ
23

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—40—16 エマーレ板橋 1F　 
☎ 03—6909—6672

東京キタの方、板橋のローカルブルワリー。古く
は宿場町として栄えた商店街から少しはずれた
住宅地にある小さな醸造所でビールを作ってま
す。併設タップルームあり。地下鉄板橋区役所前
駅から徒歩 5 分、走って 3 分。JR 板橋駅から
走って 8 分です。

営 15：00～22：00　休 月、火

クランクビール  さかみちタップルーム
22

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—15—5 アトラス板橋 1F　☎ 03—3962—3474

惣菜・弁当から始まって、50 年以上の営業で
す。地元の皆様と歩んでまいりました。定食・居
酒屋として新規営業して 6 年になります。安く
て美味しい定食・おつまみをお客様に喜んでい
ただけるように日々努力しております。

営 11：00～22：30　休 日、祝

酒楽屋ちろる
21

イートイン テイクアウト

板橋区板橋 3—15—5 アトラス板橋　☎ 03—3963—0491

当店のパンは白神こだま酵母と国産小麦、砂糖
は花見糖、塩は天然塩を使用しイーストフード
等は一切使用しておりません。ベーキングパウ
ダーはアルミニウムを含まない物を使用してお
ります。原料等も十分留意し安心、安全な体に優
しいパン作りに取り組んでおります。

営 9：00～19：00　休 日

グランディールジャポネ
20

テイクアウトイートイン

19

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区大山東町 39—2 白石ビル 103　☎ 03—6915—5255

【大山・板橋区役所前】本場スペイン料理をリー
ズナブルに♪　当店のおすすめは『ラムチョップ
グリル』抜群の火加減で提供いたします。魚介の
パエリアはオマール海老から丁寧に出汁を取り、
エビ、ムール貝、あさり、イカを盛りつけた贅沢
な一品。是非ご来店ください！

営 17：00～23：00　休 不定休

Spain Bar はるばる
39

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 38—5 三喜ビル 1F　☎ 03—3961—2828

北海道産石臼挽きのそば粉で打つ二八そば。汁
は鹿児島・枕崎産かつお節とこだわり弓削田醤
油で作り込む江戸前風辛口の自信作！　ランチ
はお得な丼セット。夜は一番人気の鴨焼きで美
味しいそば屋呑みをどうぞ！

営 11：30～14：00／17：30～22：00　休 日、その他（不定休）

お蕎麦とお酒　さんぽ径
38

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 32—12 トーカンマンション大山 101 号室　 
☎ 03—3963—3910

ボディケアやリフレクソロジー・アイケア・腸
もみ・タイ古式・キャビテーション等多彩なメ
ニューを誇る当店はその日のお疲れに合わせて
メニューのアレンジが可能！　至福のひと時を
お過ごしください。経験豊富なスタッフの施術
に定評あり！　感染対策万全！！

営 11：00～20：00　休 月

リラクゼーションサロン WAHA
37

板橋区大山東町 30—5　☎ 03—6876—1001

防腐剤不使用のタピオカを当店独自の製法でも
ちもちに！　ドリンクも無添加の台湾茶葉から
抽出するアッサムティーや、日本の新鮮な乳製
品を使用しております！　それらを使用してつ
ねに美味しいタピオカドリンクを提供しており
ます。

営 11：30～20：30　休 不定休

たぴヤ大山店
36

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 30—5　☎ 03—6336—4468

お一人様歓迎です！！

営 19：00～0：00　休 日、月、祝

ぷかぷか
35

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 28—10　☎ 03—5943—8529

美味い肉と旨い酒

営 17：00～1：00　休 月

肉小屋 大山店
34

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 28—10　☎ ―

クリーミーな濃厚とんこつスープはクセになる
こと間違いなし。家系ラーメンの他つけ麺や中
華そば、まぜそば等豊富なバリエーションをご
用意しております。麺類はもちろん餃子等のお
つまみもお持ち帰りできます。出前館、Uber 
Eats でもご注文可能です。

営 11：00～15：00／18：00～23：30　休 なし

横浜家系ラーメン　麺屋　鷹守家
33

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 28—10　☎ 03—3961—7100

当店のタコライスは辛さやソースが選べるので
どなたでもお召し上がりいただけます。板橋区
民がえらんだ板橋のいっぴん認定商品「東京タコ
ライス」を是非お試しください。

営 11：00～14：30／17：00～21：00　休 定休日なし

タコスマイル板橋大山店
32

テイクアウトイートイン

板橋区大山東町 28—10 地酒屋蔵　☎ 090—3212—2224

地酒の飲み比べの出来るお店です。あなた好み
の地酒を見つけてみませんか？　○ランチは、
国産和牛牛すじカレー、しょうが焼きハムカツ
定食、フライ定食、豚丼。○昼呑み歓迎。○地酒
とおつまみ

営 11：30～23：00　休 火

日本酒バル 地酒屋蔵
31

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 28—9　☎ 03—5944—1321

隠し味に昆布茶を加えた「和ぎょうざ」。有名百
貨店のデパ地下販売でお馴染みのお持ち帰り専
門店です。飽きのこないあっさりした味で老若
男女、誰からも愛される食べやすい餃子です。遊
座大山商店街の山手通り側のローソン向かいで
す。全国発送も承っております。

営 11：00～19：00　休 月

ぎょうざ宝舞 遊座大山店
30

テイクアウトイートイン

20



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

174—0014 東京都板橋区大山東町 60—15 大島ビル 1F　 
☎ 03—6915—5878

【必食！生ラム】流通過程で一度も冷凍されてい
ない鮮度の良い厳選肉を毎日丁寧に下処理。羊
肉特有の臭みを取り除いています。羊肉を敬遠
されていたお客様にもぜひ召し上がっていただ
きたい逸品です。※土 11：30～23：00／日
11：30～22：00

営 17：00～23：00　休 不定休

ジンギスカン酒場くらむ大山店
49

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 59—9—101 サンコーポラス　 
☎ 03—6905—6698

ハンドメイドの料理やスイーツのカフェです。
ほっこりしたひとときをお楽しみください。

営 12：00～18：00　休 水、その他（第 2、4 火曜日）

8月のライオン
48

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 59—20—2F エクセレンス大山　 
☎ 03—5375—6555

開店以来の人気メニュー！　もっちり厚めの手
作り皮で肉汁たっぷりの餡を包んだネパールの
蒸し餃子 MOMO（モモ）。スパイスの香りの肉
餡のネパール餃子は辛口のトマトのソースをつ
けて召し上がってください。ジュワーっと熱々
の旨味がお口に広がります。※ラストオーダー
22：30

営 11：00～15：00／17：00～23：00　休 年末年始とスタッフ帰国時

マナカマナ
47

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 59—10　☎ 03—3961—8228

美味しいお酒とおつまみを御用意してお待ちし
ております。お気軽にお立ち寄りください。

営 17：00～0：00　休 日

肴菜 ya
46

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 59—8 第一徳山マンション 1 階　 
☎ 03—5944—2932

東武東上線大山駅徒歩 1 分。板橋のいっぴんで
お馴染みの河村屋直営のワイン酒場。厳選した
ワインをリーズナブルにお楽しみいただけます。

営 17：00～23：30　休 日

&河村
45

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 58—22 クレスト大山 102　 
☎ 03—6909—6777

2020 年 2 月にオープンした“フレンチバル”の
Bandit（バンディー）です！！ ! 様々なバル料
理をリーズナブルにお召し上がり頂けます。ま
た、世界各地で腕を振るってきたシェフが、その
日に仕入れた食材で毎日オススメメニューをご
用意しております！

営 17：00～0：00　休 月

Bandit（バンディー）
44

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 58—22 クレスト大山 101　 
☎ 03—5944—1880

看板メニューは熟成魚。魚の血を抜くことに
よって 1 週間を超える保存、いわゆる熟成魚を
お刺身で食べることができるようになりました。
熟成中に旨味成分が増したお魚の味は絶品。自
慢の日本酒。レアな酒からマイナーだけど旨い
酒 30 種類以上。アットホームで楽しく飲める。
※土日 12：00～24：00

営 16：00～0：00　休 火

パルパル
43

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 58—8 大山新世ビル B1　 
☎ 03—6905—7752

大山駅近くにある BangBar89（バーンバー 89）
です！　いつもタイの音楽が流れてる楽しい
バーです。美味しいタイビール飲みながらカラ
オケはいかがですか？　皆様のご来店お待ちし
ております！！

営 20：00～2：00　休 火

BangBar89
42

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 55—6 林ビル 101　☎ 03—5944—2925

魚介類をふんだんに使用した旨味溢れる出汁が
絶品の「金沢おでん」をはじめ、各種直送の北陸
料理をお楽しみいただけます。日本酒や焼酎は、
利酒師が厳選したこだわりのラインナップをご
用意。北陸地方の地酒を取り揃えております。板
橋区大山で北陸料理をお楽しみ下さい。

営 16：00～23：30　休 不定休

酒場　千代鶴
41

テイクアウトイートイン

板橋区大山東町 39—2 白石ビル 102　☎ 03—5944—2497

名物の牛すじ肉豆腐はなんと 190 円！！　他に
もこだわりの鶏料理や厚切りチーズハムカツ、
自家製厚揚げ、チキンカレーマカロニなど種類
豊富な居酒屋メニュー！　ドリンクは厳選した
地酒や本格焼酎、ハイボール、サワー、ホッピー
などそろえております！

営 16：00～23：00　休 不定休

大衆サカバ39番地.
40

イートイン テイクアウト

21

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区仲宿 46—11 東久ハイツ仲宿 103—2　 
☎ 03—6318—8737

仲宿にあるテイクアウトのたこ焼屋です。手頃
なお値段で購入いただけます。ご来店お待ちし
ております。

営 12：00～22：00　休 定休日なし

たこ焼　いわっち！　仲宿店
59

テイクアウトイートイン

板橋区仲宿 44—4 奥村ビル　☎ 03—3964—8741

今、お花をプレゼントされる方が大変増えてお
ります。いつも素敵で可愛いお花をご用意させ
ておりますので、お気軽にどうぞ、よろしくお願
い致します。

営 10：00～19：00　休 年中無休

love フラワー
58

テイクアウトイートイン

板橋区仲宿 40—4　☎ 03—3691—9567

近隣への配達（有料）を承ります。お急ぎの場合
は、当日の配達もご相談に応じます。お気軽にお
申し付けください。

営 10：00～19：00　休 不定休

星野家具店
57

板橋区仲宿 39—3　☎ 03—3962—2983

創業明治 28 年の鶏肉専門店でございます。板橋
区の皆様へ美味しい鶏肉やお惣菜を召し上がっ
て頂くために日々一生懸命素材と向き合い商売
をさせて頂いております。鶏肉のお求めや、お総
菜をお探しの際は是非当店をご利用ください。

営 10：00～19：00　休 日、祝

鳥新本店
56

テイクアウトイートイン

板橋区仲宿 22—6　☎ 03—3961—3816

「鈴木砂羽の餃子道」でも紹介された餃子専門店。
野菜多めの焼餃子は 5 個 250 円。肉汁したたる
肉餃子は 5 個 400 円。テイクアウトも店内での
飲食もできる。生餃子や冷凍餃子の販売もして
いる。

営 12：30～19：30　休 火、水

MIKIYA GYOZA STAND
55

イートイン テイクアウト

板橋区南町 11—1　☎ 03—6677—9045

【職人街と商店街をつなぐ文化活動拠点】谷端川
沿いの小さな町工場が数件並ぶエリア。旧アイ
ロン台を製造する町工場をリノベーションした、
文化活動のための新拠点です。シェア工房と、実
験的なカフェ／ワークショップを行えるスペース
が併設されています。※電話は利用問合わせの
み対応※カフェ営業は HP よりご確認ください。

営 10：30～21：00　休 火、水

11—1studio（ジューイチノイチスタジオ）
54

イートイン テイクアウト

板橋区熊野町 26—10 エスエルシーハイム　 
☎ 03—3554—0297

捻挫・打撲・挫傷・脱臼・骨折等の施術（脱臼・
骨折は、応急処置）酸素カプセル＆身体の調整。
健康は宝です。身体はもっと楽なものです＜施
術内容＞1．スポーツ障害等、2．整体、3．酸素
カプセル、4．筋肉調整、5．操体法、6．スト
レッチ、7．筋膜リリース

営 8：00～21：00　休 不定休

熊野町整骨院
53

板橋区大山金井町 48—5 舘野ビル 1 階　☎ 03—6909—4716

鑪名物の「もののけ盛り」は豊洲から仕入れた新
鮮なブリとカツオを使用、更に低温調理した鳥、
豚、牛肉を日本伝統の藁焼きで臭みをとり、鑪独
自の技法にて追いスモークした当店でしか味わ
えない至福の藁焼き 5 種盛り合わせの逸品。そ
の他オリジナル藁焼きメニュー多数。※土日祝
14：00～00：00

営 16：00～0：00　休 定休日なし

居酒茶屋　鑪
52

イートイン テイクアウト

板橋区大山金井町 41—11 NK コーポ 1F　 
☎ 03—5926—4281

リーズナブルな価格で本格的なパスタやワイン
をお楽しみいただけるカジュアルなイタリアン
レストランです。素材の味を引き出す料理で、お
子様からお年寄りの方まで喜んでいただいてお
ります。ぜひ、お気軽にお越しください（^^）

営 11：30～14：00／17：30～23：00　休 月

イタリアンレストラン Plurale（プルラーレ）
51

イートイン テイクアウト

板橋区大山金井町 34—9　☎ 080—6545—8753

no charge　drink 500 円～　おつまみ　500
円～

営 19：00～2：00　休 日、祝

Bar「    」blank
50

イートイン テイクアウト

22



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

174—0014 東京都板橋区大山東町 60—15 大島ビル 1F　 
☎ 03—6915—5878

【必食！生ラム】流通過程で一度も冷凍されてい
ない鮮度の良い厳選肉を毎日丁寧に下処理。羊
肉特有の臭みを取り除いています。羊肉を敬遠
されていたお客様にもぜひ召し上がっていただ
きたい逸品です。※土 11：30～23：00／日
11：30～22：00

営 17：00～23：00　休 不定休

ジンギスカン酒場くらむ大山店
49

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 59—9—101 サンコーポラス　 
☎ 03—6905—6698

ハンドメイドの料理やスイーツのカフェです。
ほっこりしたひとときをお楽しみください。

営 12：00～18：00　休 水、その他（第 2、4 火曜日）

8月のライオン
48

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 59—20—2F エクセレンス大山　 
☎ 03—5375—6555

開店以来の人気メニュー！　もっちり厚めの手
作り皮で肉汁たっぷりの餡を包んだネパールの
蒸し餃子 MOMO（モモ）。スパイスの香りの肉
餡のネパール餃子は辛口のトマトのソースをつ
けて召し上がってください。ジュワーっと熱々
の旨味がお口に広がります。※ラストオーダー
22：30

営 11：00～15：00／17：00～23：00　休 年末年始とスタッフ帰国時

マナカマナ
47

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 59—10　☎ 03—3961—8228

美味しいお酒とおつまみを御用意してお待ちし
ております。お気軽にお立ち寄りください。

営 17：00～0：00　休 日

肴菜 ya
46

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 59—8 第一徳山マンション 1 階　 
☎ 03—5944—2932

東武東上線大山駅徒歩 1 分。板橋のいっぴんで
お馴染みの河村屋直営のワイン酒場。厳選した
ワインをリーズナブルにお楽しみいただけます。

営 17：00～23：30　休 日

&河村
45

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 58—22 クレスト大山 102　 
☎ 03—6909—6777

2020 年 2 月にオープンした“フレンチバル”の
Bandit（バンディー）です！！ ! 様々なバル料
理をリーズナブルにお召し上がり頂けます。ま
た、世界各地で腕を振るってきたシェフが、その
日に仕入れた食材で毎日オススメメニューをご
用意しております！

営 17：00～0：00　休 月

Bandit（バンディー）
44

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 58—22 クレスト大山 101　 
☎ 03—5944—1880

看板メニューは熟成魚。魚の血を抜くことに
よって 1 週間を超える保存、いわゆる熟成魚を
お刺身で食べることができるようになりました。
熟成中に旨味成分が増したお魚の味は絶品。自
慢の日本酒。レアな酒からマイナーだけど旨い
酒 30 種類以上。アットホームで楽しく飲める。
※土日 12：00～24：00

営 16：00～0：00　休 火

パルパル
43

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 58—8 大山新世ビル B1　 
☎ 03—6905—7752

大山駅近くにある BangBar89（バーンバー 89）
です！　いつもタイの音楽が流れてる楽しい
バーです。美味しいタイビール飲みながらカラ
オケはいかがですか？　皆様のご来店お待ちし
ております！！

営 20：00～2：00　休 火

BangBar89
42

イートイン テイクアウト

板橋区大山東町 55—6 林ビル 101　☎ 03—5944—2925

魚介類をふんだんに使用した旨味溢れる出汁が
絶品の「金沢おでん」をはじめ、各種直送の北陸
料理をお楽しみいただけます。日本酒や焼酎は、
利酒師が厳選したこだわりのラインナップをご
用意。北陸地方の地酒を取り揃えております。板
橋区大山で北陸料理をお楽しみ下さい。

営 16：00～23：30　休 不定休

酒場　千代鶴
41

テイクアウトイートイン

板橋区大山東町 39—2 白石ビル 102　☎ 03—5944—2497

名物の牛すじ肉豆腐はなんと 190 円！！　他に
もこだわりの鶏料理や厚切りチーズハムカツ、
自家製厚揚げ、チキンカレーマカロニなど種類
豊富な居酒屋メニュー！　ドリンクは厳選した
地酒や本格焼酎、ハイボール、サワー、ホッピー
などそろえております！

営 16：00～23：00　休 不定休

大衆サカバ39番地.
40

イートイン テイクアウト

21

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区仲宿 46—11 東久ハイツ仲宿 103—2　 
☎ 03—6318—8737

仲宿にあるテイクアウトのたこ焼屋です。手頃
なお値段で購入いただけます。ご来店お待ちし
ております。

営 12：00～22：00　休 定休日なし

たこ焼　いわっち！　仲宿店
59

テイクアウトイートイン

板橋区仲宿 44—4 奥村ビル　☎ 03—3964—8741

今、お花をプレゼントされる方が大変増えてお
ります。いつも素敵で可愛いお花をご用意させ
ておりますので、お気軽にどうぞ、よろしくお願
い致します。

営 10：00～19：00　休 年中無休

love フラワー
58

テイクアウトイートイン

板橋区仲宿 40—4　☎ 03—3691—9567

近隣への配達（有料）を承ります。お急ぎの場合
は、当日の配達もご相談に応じます。お気軽にお
申し付けください。

営 10：00～19：00　休 不定休

星野家具店
57

板橋区仲宿 39—3　☎ 03—3962—2983

創業明治 28 年の鶏肉専門店でございます。板橋
区の皆様へ美味しい鶏肉やお惣菜を召し上がっ
て頂くために日々一生懸命素材と向き合い商売
をさせて頂いております。鶏肉のお求めや、お総
菜をお探しの際は是非当店をご利用ください。

営 10：00～19：00　休 日、祝

鳥新本店
56

テイクアウトイートイン

板橋区仲宿 22—6　☎ 03—3961—3816

「鈴木砂羽の餃子道」でも紹介された餃子専門店。
野菜多めの焼餃子は 5 個 250 円。肉汁したたる
肉餃子は 5 個 400 円。テイクアウトも店内での
飲食もできる。生餃子や冷凍餃子の販売もして
いる。

営 12：30～19：30　休 火、水

MIKIYA GYOZA STAND
55

イートイン テイクアウト

板橋区南町 11—1　☎ 03—6677—9045

【職人街と商店街をつなぐ文化活動拠点】谷端川
沿いの小さな町工場が数件並ぶエリア。旧アイ
ロン台を製造する町工場をリノベーションした、
文化活動のための新拠点です。シェア工房と、実
験的なカフェ／ワークショップを行えるスペース
が併設されています。※電話は利用問合わせの
み対応※カフェ営業は HP よりご確認ください。

営 10：30～21：00　休 火、水

11—1studio（ジューイチノイチスタジオ）
54

イートイン テイクアウト

板橋区熊野町 26—10 エスエルシーハイム　 
☎ 03—3554—0297

捻挫・打撲・挫傷・脱臼・骨折等の施術（脱臼・
骨折は、応急処置）酸素カプセル＆身体の調整。
健康は宝です。身体はもっと楽なものです＜施
術内容＞1．スポーツ障害等、2．整体、3．酸素
カプセル、4．筋肉調整、5．操体法、6．スト
レッチ、7．筋膜リリース

営 8：00～21：00　休 不定休

熊野町整骨院
53

板橋区大山金井町 48—5 舘野ビル 1 階　☎ 03—6909—4716

鑪名物の「もののけ盛り」は豊洲から仕入れた新
鮮なブリとカツオを使用、更に低温調理した鳥、
豚、牛肉を日本伝統の藁焼きで臭みをとり、鑪独
自の技法にて追いスモークした当店でしか味わ
えない至福の藁焼き 5 種盛り合わせの逸品。そ
の他オリジナル藁焼きメニュー多数。※土日祝
14：00～00：00

営 16：00～0：00　休 定休日なし

居酒茶屋　鑪
52

イートイン テイクアウト

板橋区大山金井町 41—11 NK コーポ 1F　 
☎ 03—5926—4281

リーズナブルな価格で本格的なパスタやワイン
をお楽しみいただけるカジュアルなイタリアン
レストランです。素材の味を引き出す料理で、お
子様からお年寄りの方まで喜んでいただいてお
ります。ぜひ、お気軽にお越しください（^^）

営 11：30～14：00／17：30～23：00　休 月

イタリアンレストラン Plurale（プルラーレ）
51

イートイン テイクアウト

板橋区大山金井町 34—9　☎ 080—6545—8753

no charge　drink 500 円～　おつまみ　500
円～

営 19：00～2：00　休 日、祝

Bar「    」blank
50

イートイン テイクアウト

22



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区大山町 6—6 金子ビル 1 階　☎ 03—5926—6688

店では新鮮なお肉を毎日串打ちして用意しお待
ちしています。串以外もバラエティに富んだメ
ニューが人気。コロナ対策も整っておりますの
で、安心してご来店ください。

営 15：00～23：00　休 年末年始以外、定休日なし

一献　大山店
69

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 6—6 金子ビル 2F　☎ 050—3558—5915

明るくて静かなアットホームなカフェです。お
得なランチセットや手作りのケーキ、淹れたて
のコーヒー、紅茶をご提供しています。全席禁
煙、Free wifi、コンセント使用可、ペットの来
店不可。

営 11：00～18：00　休 日、木

サンライズカフェ
68

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 5—11 マルジュービル 1F　 
☎ 03—5917—0141

熟練の職人が粉からこだわってつくりあげた
様々な種類の生地で大人気のメロンパンや定番
のクリームパン。季節に合わせた旬のパン等と
全部で 100 種類近く揃えています。夜までこま
めに焼き立てを焼いているので是非ご来店をお
待ちしております！

営 7：00～21：00　休 不定休

BakaryCafe マルジュー大山本店
67

イートイン テイクアウト

板橋区仲宿 60—11 廣橋ビル　☎ 03—3961—9909

独自の仕入れ方法によって、デパート商品など
を特別価格で提供しています。40 代からの幅広
い年代層の方のレディスファッション、小物、化
粧品を取り扱ったブティックです。気軽に気楽
にのぞいていただけます。

営 10：30～20：00　休 不定休

リセエンヌ・ティナ
66

板橋区仲宿 58—16　☎ 03—3579—1411

こだわり：新鮮な鶏肉を店長がさばき、1本1本
手刺し、しっかりと手焼きします。イートイン：
サイドメニューも多数ご用意しております。テ
イクアウト：焼き鳥 1 本から注文可能。美味し
くてコスパの良い焼き鳥なら「ペンギンの屋台 
仲宿店」へ。

営 15：00～23：00　休 定休日なし

ペンギンの屋台　仲宿店
65

イートイン テイクアウト

板橋区仲宿 55—10 ニューセゾン青山 101　 
☎ 03—6915—5267

都営三田線 板橋区役所駅より徒歩 4 分。スー
パー LIFE さんの目の前。赤提灯と赤いテントが
目印です！　アットホームで居心地の良い店内
はカウンター 7 席、奥には 4 名×2 のテーブル
席もございます。テイクアウトも多数のやきと
りをご用意してお待ちしております。

営 16：00～23：00　休 不定休

やきとり自慢 西やん 仲宿店
64

イートイン テイクアウト

板橋区仲宿 53—1　☎ 03—5944—1289

2020 年オープン！　国産荒削り節で取った本
格出汁と多数の天ぷらトッピングが魅力の立ち
食いそばです！　営業時間内はテイクアウトも
OK です！（天ぷらのみも可）

営 5：00～22：00　休 日

そば谷
63

イートイン テイクアウト

板橋区仲宿 49—7　☎ 03—6905—7613

季節限定の商品もご用意して、お待ちしており
ます。

営 10：30～19：00　休 火

パティスリー ルポン デザミ
62

テイクアウトイートイン

板橋区仲宿 48—18 田川マンション 101　 
☎ 03—5875—3116

はじめまして、当院は、おかげさまで開院 13 年
を迎えることができました。「立体動態波治療」

「ハイボルテージ療法」「超音波療法」など一般的
な整骨院にはあまり導入していない医療機器を
完備しているのも当整骨院のこだわりの一つと
自負しております。

営 9：00～20：00　休 日、祝、その他

いちの整骨院・整体院
61

板橋区仲宿 48—8　☎ 080—3737—2834

昨年 5 月に店内に 5 席でオープンしました。働
いている女性を応援したいを応援！　店主が
トークとともにお出しする家庭料理。手作りバ
ナナケーキは絶品。ベストマッチングのコー
ヒーも、お試しください。狭い店で、フリートー
クも始まり、笑顔の絶えないお店です。※土日祝
9：00～22：00

営 8：00～14：00／19：00～22：00　休 月、その他（第二火曜日）

Cafe&Bar　Mi～Na
60

イートイン テイクアウト

23

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区大山町 31—2 伊崎ビル 2F　☎ 03—6909—3374

ハッピーロードの中にある焼肉屋です。安心安
全な国産和牛中心のお肉をできる限り手切りに
こだわり、無駄をなくし、お手頃価格にてご提供
しています。

営 11：30～22：00　休 不定休

焼肉ホルモンふうちゃん家
79

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 30—19　☎ 03—3961—3743

新鮮な魚介と天ぷらが旨くてリーズナブルな酒
場！　厳選された鮮魚を使用したお刺身や焼き
魚をご用意。開店当初から不動の人気メニュー
の鯖カレーは一度食べたらやみつきになりま
す！　※土 16：00～24：00／日祝 16：00～
23：00

営 17：00～0：00　休 年末年始

魚猫
78

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 24—17 荒井ビル一階　☎ 03—5926—3892

多種類の練り物と、柔らかい牛すじの旨味が際
立つ関東風おでん。ビールに合う大きめの串揚
げや、アテいかがでしょうか！！

営 17：00～23：00　休 月

大山24番地
77

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 24—17 荒井ビル 1 階左　☎ 03—6885—2930

素材、産地直送にこだわり、旬の野菜や、魚を厳
選して調理提供します。日本酒にもこだわって
お客様のニーズに合わせた提供を致します。

営 17：00～23：30　休 不定休

恵風和暢あっと
76

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 14—4　☎ 03—5926—3716

日本蕎麦一辰は、日本橋の老舗蕎麦屋、室町砂場
で修行した店主が、おいしいお蕎麦をご提供す
るため、石臼にて自家製粉し、打ちたての江戸前
蕎麦をお出ししています。日本酒と焼酎も数種
類ご用意しておりますので、蕎麦屋飲みをお楽
しみ頂けたらと思います。

営 11：30～15：00／17：30～21：00　休 水

日本蕎麦　一辰
75

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 10—13 さかき荘 1F　☎ ―

大山駅南口から徒歩 3 分！　美味しいおつまみ
と美味しいお酒のお昼から呑める大衆酒場。自
慢の牛すじ煮込みと、区民祭でも好評頂いた
ローストチャーシューを是非食べに来てくださ
い！　季節の野菜に、お魚、豊富にご用意してま
す！　ご来店お待ちしてます！！

営 13：00～2：00　休 木

ゾウとチャッカまん
74

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 8—8　☎ 03—3955—0086

コスパの高い美味しい居酒屋をお探しの方はぜ
ひ「やきとんひなた」へ！　炭火でじっくり焼い
た当店自慢のやきとん串をはじめとする豊富な
メニューを手頃な価格で美味しく提供しており
ます！　※日祝 14：00～23：00

営 16：00～0：00　休 年末年始

やきとんひなた大山店
73

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 8—3 アトラス V1 階　☎ 03—3973—5618

大山の町に根を下ろし 13 年。裏路地にひっそり
と灯る赤提灯の町焼き鳥【みかめ家】がある。派
手さはないが堅実な仕事がうかがえる味は、多
くの板橋っ子を魅了する。板橋に住むなら是非
知っておきたいお店のひとつだ。

営 16：00～0：00　休 日

炭火焼き鳥みかめ家
72

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 8—1 ファイン大山　☎ 03—6909—3231

焼トン、焼き鳥、鮮魚が看板商品です。和食料理
を中心にしメニュー数は 130 品以上と豊富。鮮
魚は、豊洲市場から仕入れは特にマグロは絶対
の自信。本マグロ、中トロ、大トロは一押し。焼
とんは新鮮な上州豚を使用。お通し、席料無く、
メニューはリーズナブル。

営 15：00～0：30　休 12 月 31 日

鮮王　大山駅前店
71

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 6—8　☎ 03—3956—0471

「日本人で良かったな～ぁ」と思わせてくれるお
いしい日本茶とおいしい和菓子がございます。
ぜひ一度お立ち寄りください！

営 10：00～20：30　休 火

大山園
70

イートイン テイクアウト

24



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区大山町 6—6 金子ビル 1 階　☎ 03—5926—6688

店では新鮮なお肉を毎日串打ちして用意しお待
ちしています。串以外もバラエティに富んだメ
ニューが人気。コロナ対策も整っておりますの
で、安心してご来店ください。

営 15：00～23：00　休 年末年始以外、定休日なし

一献　大山店
69

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 6—6 金子ビル 2F　☎ 050—3558—5915

明るくて静かなアットホームなカフェです。お
得なランチセットや手作りのケーキ、淹れたて
のコーヒー、紅茶をご提供しています。全席禁
煙、Free wifi、コンセント使用可、ペットの来
店不可。

営 11：00～18：00　休 日、木

サンライズカフェ
68

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 5—11 マルジュービル 1F　 
☎ 03—5917—0141

熟練の職人が粉からこだわってつくりあげた
様々な種類の生地で大人気のメロンパンや定番
のクリームパン。季節に合わせた旬のパン等と
全部で 100 種類近く揃えています。夜までこま
めに焼き立てを焼いているので是非ご来店をお
待ちしております！

営 7：00～21：00　休 不定休

BakaryCafe マルジュー大山本店
67

イートイン テイクアウト

板橋区仲宿 60—11 廣橋ビル　☎ 03—3961—9909

独自の仕入れ方法によって、デパート商品など
を特別価格で提供しています。40 代からの幅広
い年代層の方のレディスファッション、小物、化
粧品を取り扱ったブティックです。気軽に気楽
にのぞいていただけます。

営 10：30～20：00　休 不定休

リセエンヌ・ティナ
66

板橋区仲宿 58—16　☎ 03—3579—1411

こだわり：新鮮な鶏肉を店長がさばき、1本1本
手刺し、しっかりと手焼きします。イートイン：
サイドメニューも多数ご用意しております。テ
イクアウト：焼き鳥 1 本から注文可能。美味し
くてコスパの良い焼き鳥なら「ペンギンの屋台 
仲宿店」へ。

営 15：00～23：00　休 定休日なし

ペンギンの屋台　仲宿店
65

イートイン テイクアウト

板橋区仲宿 55—10 ニューセゾン青山 101　 
☎ 03—6915—5267

都営三田線 板橋区役所駅より徒歩 4 分。スー
パー LIFE さんの目の前。赤提灯と赤いテントが
目印です！　アットホームで居心地の良い店内
はカウンター 7 席、奥には 4 名×2 のテーブル
席もございます。テイクアウトも多数のやきと
りをご用意してお待ちしております。

営 16：00～23：00　休 不定休

やきとり自慢 西やん 仲宿店
64

イートイン テイクアウト

板橋区仲宿 53—1　☎ 03—5944—1289

2020 年オープン！　国産荒削り節で取った本
格出汁と多数の天ぷらトッピングが魅力の立ち
食いそばです！　営業時間内はテイクアウトも
OK です！（天ぷらのみも可）

営 5：00～22：00　休 日

そば谷
63

イートイン テイクアウト

板橋区仲宿 49—7　☎ 03—6905—7613

季節限定の商品もご用意して、お待ちしており
ます。

営 10：30～19：00　休 火

パティスリー ルポン デザミ
62

テイクアウトイートイン

板橋区仲宿 48—18 田川マンション 101　 
☎ 03—5875—3116

はじめまして、当院は、おかげさまで開院 13 年
を迎えることができました。「立体動態波治療」

「ハイボルテージ療法」「超音波療法」など一般的
な整骨院にはあまり導入していない医療機器を
完備しているのも当整骨院のこだわりの一つと
自負しております。

営 9：00～20：00　休 日、祝、その他

いちの整骨院・整体院
61

板橋区仲宿 48—8　☎ 080—3737—2834

昨年 5 月に店内に 5 席でオープンしました。働
いている女性を応援したいを応援！　店主が
トークとともにお出しする家庭料理。手作りバ
ナナケーキは絶品。ベストマッチングのコー
ヒーも、お試しください。狭い店で、フリートー
クも始まり、笑顔の絶えないお店です。※土日祝
9：00～22：00

営 8：00～14：00／19：00～22：00　休 月、その他（第二火曜日）

Cafe&Bar　Mi～Na
60

イートイン テイクアウト

23

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区大山町 31—2 伊崎ビル 2F　☎ 03—6909—3374

ハッピーロードの中にある焼肉屋です。安心安
全な国産和牛中心のお肉をできる限り手切りに
こだわり、無駄をなくし、お手頃価格にてご提供
しています。

営 11：30～22：00　休 不定休

焼肉ホルモンふうちゃん家
79

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 30—19　☎ 03—3961—3743

新鮮な魚介と天ぷらが旨くてリーズナブルな酒
場！　厳選された鮮魚を使用したお刺身や焼き
魚をご用意。開店当初から不動の人気メニュー
の鯖カレーは一度食べたらやみつきになりま
す！　※土 16：00～24：00／日祝 16：00～
23：00

営 17：00～0：00　休 年末年始

魚猫
78

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 24—17 荒井ビル一階　☎ 03—5926—3892

多種類の練り物と、柔らかい牛すじの旨味が際
立つ関東風おでん。ビールに合う大きめの串揚
げや、アテいかがでしょうか！！

営 17：00～23：00　休 月

大山24番地
77

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 24—17 荒井ビル 1 階左　☎ 03—6885—2930

素材、産地直送にこだわり、旬の野菜や、魚を厳
選して調理提供します。日本酒にもこだわって
お客様のニーズに合わせた提供を致します。

営 17：00～23：30　休 不定休

恵風和暢あっと
76

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 14—4　☎ 03—5926—3716

日本蕎麦一辰は、日本橋の老舗蕎麦屋、室町砂場
で修行した店主が、おいしいお蕎麦をご提供す
るため、石臼にて自家製粉し、打ちたての江戸前
蕎麦をお出ししています。日本酒と焼酎も数種
類ご用意しておりますので、蕎麦屋飲みをお楽
しみ頂けたらと思います。

営 11：30～15：00／17：30～21：00　休 水

日本蕎麦　一辰
75

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 10—13 さかき荘 1F　☎ ―

大山駅南口から徒歩 3 分！　美味しいおつまみ
と美味しいお酒のお昼から呑める大衆酒場。自
慢の牛すじ煮込みと、区民祭でも好評頂いた
ローストチャーシューを是非食べに来てくださ
い！　季節の野菜に、お魚、豊富にご用意してま
す！　ご来店お待ちしてます！！

営 13：00～2：00　休 木

ゾウとチャッカまん
74

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 8—8　☎ 03—3955—0086

コスパの高い美味しい居酒屋をお探しの方はぜ
ひ「やきとんひなた」へ！　炭火でじっくり焼い
た当店自慢のやきとん串をはじめとする豊富な
メニューを手頃な価格で美味しく提供しており
ます！　※日祝 14：00～23：00

営 16：00～0：00　休 年末年始

やきとんひなた大山店
73

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 8—3 アトラス V1 階　☎ 03—3973—5618

大山の町に根を下ろし 13 年。裏路地にひっそり
と灯る赤提灯の町焼き鳥【みかめ家】がある。派
手さはないが堅実な仕事がうかがえる味は、多
くの板橋っ子を魅了する。板橋に住むなら是非
知っておきたいお店のひとつだ。

営 16：00～0：00　休 日

炭火焼き鳥みかめ家
72

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 8—1 ファイン大山　☎ 03—6909—3231

焼トン、焼き鳥、鮮魚が看板商品です。和食料理
を中心にしメニュー数は 130 品以上と豊富。鮮
魚は、豊洲市場から仕入れは特にマグロは絶対
の自信。本マグロ、中トロ、大トロは一押し。焼
とんは新鮮な上州豚を使用。お通し、席料無く、
メニューはリーズナブル。

営 15：00～0：30　休 12 月 31 日

鮮王　大山駅前店
71

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 6—8　☎ 03—3956—0471

「日本人で良かったな～ぁ」と思わせてくれるお
いしい日本茶とおいしい和菓子がございます。
ぜひ一度お立ち寄りください！

営 10：00～20：30　休 火

大山園
70

イートイン テイクアウト

24



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区中板橋 7—5　☎ 03—3961—6450

中板橋駅より徒歩 5 分　秋田屋米穀店です。厳
選吟味した品揃え。農家さん直送の玄米をその
場で精米。分づき米にも対応出来ます！

営 9：00～22：00　休 日

秋田屋米穀店
89

テイクアウトイートイン

板橋区幸町 41—11　☎ 03—3955—5529

テレビでおなじみのあんこ屋・キノアンです。
北海道産小豆を直火銅釜で丁寧に煉りあげてい
ます。毎週木曜日が工場直売デー♪職人が作る
極上あんこを！　板橋のいっぴん「東京もなか」
や可愛さで人気の「テディベアもなか RUUT」な
どの販売もしております。※工場直売、木曜日に
変更。

営 10：00～16：00　休 土、日、月、火、水、金、祝

キノアン・㈲木下製餡
88

テイクアウトイートイン

板橋区大山西町 49—3—1F　☎ 03—3959—6511

毎日ひとつひとつ心を込めて焼いています。
しっとりふんわりもっちり食感のシフォンケー
キ、どうぞお召し上がりください。遠方にお住ま
いのご家族・ご友人の方々へ地方発送しており
ます。皆さまの心がほっと和らいで頂けたら幸
いです。

営 15：00～16：00　休 不定休

CHIFFON KINUYA
87

テイクアウトイートイン

板橋区大山町 49—3　☎ 03—3955—5588

日本初、2000 年 3 月 1 日より新発売した冷凍
配送、冷凍冷蔵保存を可能にした冷やしうす塩
大福。その他、わらび大福、わらび餅、みたらし
団子、ごま団子、芋羊羹（保存料が入らない）一
度食べるとまた食べたくなる。

営 10：00～20：00　休 年中無休

株式会社　鍵屋
86

テイクアウトイートイン

板橋区大山町 49—3　☎ 03—3958—4708

「すごい！おもしろい！かっこいい！」そんな個
性的な服が勢ぞろい！！　アメカジと和柄をお
探しならぜひご来店ください☆取り扱いブラン
ド：TEDMAN・カミナリ・AVIREX U.S.A.・
VANSON・PANDIESTA JAPAN・喜人・衣
櫻・他

営 10：00～18：00　休 火

フロンティアしなのや
85

板橋区大山町 41—1 第 2 マンション村井 101　 
☎ 03—5926—4548

名古屋出身のスペイン好きなおじさんが笑顔で
お出迎えする居酒屋です。アヒージョなどのス
ペインのおつまみから名古屋めしや居酒屋メ
ニューまで。明るい店内の居心地の良いお店で
す。お酒もスペインビールやワインからサワー、
ハイボール、愛知のお酒まで豊富です！

営 17：30～0：00　休 日、祝

呑み食いバル　アンダル古屋
84

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 31—1 第二中坪ビル B1F　 
☎ 03—6905—9721

石川県自慢の食材、『能登牛』『能登豚』『阿岸の
七面鳥』をご堪能ください。大変お得な能登牛盛
り合わせ《極・肉盛り》《巌門・肉盛り》はオレ
イン酸たっぷりのイチオシ人気メニュー。ブラ
ンド米『ひゃくまん穀』も大粒で美味しいよ！！

営 17：00～1：00　休 月

巌門
83

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 31—4　☎ 03—6905—8441

ハッピーロード大山商店街振興組合の直営
ショップ「とれたて村」は、おかげさまで 16 年
目をむかえました。再開発にともない、昨年8月
より現在の店舗にて移転営業しております。新
鮮なとれたて野菜や、各地の特産品等を販売し
ています。

営 10：00～19：00　休 年末年始

全国ふるさとふれあいショップ　とれたて村
82

テイクアウトイートイン

板橋区大山町 31—2 伊崎ビル 2F　☎ 03—6909—3374

決め手はこだわりの豚骨魚介ダブルスープ！　
豚、鶏、野菜、魚介をじっくり煮込んで旨味を取
り出した濃厚なスープです。

営 11：30～22：00　休 不定休

つけ麺花屋
81

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 31—2 トレジャリー大山　☎ 03—3955—4863

和菓子とおにぎりなどの販売を行っています。
特に“二輪草酒まんじゅう”は「区民が選んだ板
橋のいっぴん」として地域の皆様に認めていただ
いております。四季折々の和菓子と、まごころを
込めて握ったおにぎりをご賞味下さい。

営 9：00～20：00　休 木、その他（不定休）

修月堂
80

テイクアウトイートイン

25

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区中板橋 19—3 高木ビル　☎ 03—3964—3476

アットホームで洋食を中心にした気まぐれ料理
のお店です。お子様連れやお一人様でもお気軽
にどうぞ。常連さんもいっぱい居るのでお友達
をたくさん作ってくださいね。

営 17：30～23：30　休 日

遊食亭ろあ
99

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 18—11　☎ 03—3964—1192

テレビや雑誌等で紹介されている、へそハン
バーグの店“キッチン亀”です。ただ今、“へそ
ハンバーグ”が進化した、“へそハンバーグ S”

（写真のハンバーグ）が登場！　結構、オーダー
いただいています。

営 11：30～15：00／18：00～21：30　休 火

キッチン亀
98

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 18—11　☎ 03—3961—7724

新鮮な旬のネタをご堪能ください。お座敷 2～
20 名様までご利用できます。各種宴会承りま
す。料金は、ご相談ください。店長のおすすめ　
税込 2860 円（握り 10 貫、茶碗蒸し、お椀、香
の物）

営 12：00～14：00／17：00～23：00　休 水

蒔田鮨
97

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 18—10　☎ 03—3961—3037

揚げたての天ぷら、お刺身、煮物など多彩なメ
ニューを取り揃えてお待ちしております。

営 11：00～15：00／17：00～21：00　休 火

大黒家
96

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 18—9 成川ビル 1 階　☎ 03—6915—5152

ヘルシーな「野菜の肉巻き」と、40 種類程の日
本酒を一合瓶と、カップで取り揃えたお店です。
その他、こだわりの手造り料理や、自家製漬け込
みサワー、全国から取り寄せた「厳選おつまみ」
や、「〆のスパゲッティ」が人気の、個性的なお
店です。

営 17：00～0：00　休 火

居酒屋　くくり。
95

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 15—17 細川ビル　1F　☎ 03—6314—4811

中板橋にあるたこ焼屋です。お手頃なお値段で
ご購入いただけますので、お気軽にご来店くだ
さい。

営 12：00～20：00　休 火

たこ焼　いわっち！　中板橋店
94

テイクアウトイートイン

板橋区中板橋 15—13　☎ 03—3961—8924

創業昭和 27 年、今では東京でただ 1 軒の自家製
漬物店です。旬の野菜を一つ一つ真心こめて漬
けています。メディアで紹介された「柚子ジュレ
トマト」から「70 年の糠床」で漬けた糠漬けま
で、食事を楽しく彩る美味しい漬物があなたを
笑顔にします。

営 11：00～13：30／14：30～18：30　休 火

坂井善三商店
93

テイクアウトイートイン

板橋区中板橋 15—5 中板コーポ 1F　☎ 03—6905—4080

とり料理をメインとした創作居酒屋です。半個
室がメインでジャズが聞こえるゆっくりとした
雰囲気の居酒屋です。店内は飲み放題も充実し
ております。店頭販売も取り組んでおり、約 10
種類の焼き鳥、お弁当、お惣菜も充実しておりま
す。

営 16：00～1：00　休 不定休

とり鉄中板橋店
92

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 15—1 モナークマンション 1 階　 
☎ 03—5944—2405

「乾杯サービス」で、最初の 1 杯は大ジョッキで
も中ジョッキでも同じ値段で乾杯出来ます！　
山喜多の名物は、「もつ煮込み」です。「シロコ
ロ」も 1 本、100 円と大人気です。「鶏の唐揚
げ」、「ポテトサラダ」はボリューム満点！

営 16：00～23：00　休 定休日なし

もつ焼き  山喜多 中板橋店
91

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 13—11　☎ 03—5375—4455

やきとん万備は、名店「秋元屋」で初の孫弟子と
して一年間（2007 年 3 月～2008 年 3 月）の
修行を経て、2008 年 4 月にオープン。当店で
はその日に届いた朝締めの新鮮な肉を仕入れて
いる為、生でも食べられる程新鮮な「れば」は当
店の一番人気の商品です。

営 16：00～23：00　休 定休日なし

やきとん　万備
90

イートイン テイクアウト

26



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区中板橋 7—5　☎ 03—3961—6450

中板橋駅より徒歩 5 分　秋田屋米穀店です。厳
選吟味した品揃え。農家さん直送の玄米をその
場で精米。分づき米にも対応出来ます！

営 9：00～22：00　休 日

秋田屋米穀店
89

テイクアウトイートイン

板橋区幸町 41—11　☎ 03—3955—5529

テレビでおなじみのあんこ屋・キノアンです。
北海道産小豆を直火銅釜で丁寧に煉りあげてい
ます。毎週木曜日が工場直売デー♪職人が作る
極上あんこを！　板橋のいっぴん「東京もなか」
や可愛さで人気の「テディベアもなか RUUT」な
どの販売もしております。※工場直売、木曜日に
変更。

営 10：00～16：00　休 土、日、月、火、水、金、祝

キノアン・㈲木下製餡
88

テイクアウトイートイン

板橋区大山西町 49—3—1F　☎ 03—3959—6511

毎日ひとつひとつ心を込めて焼いています。
しっとりふんわりもっちり食感のシフォンケー
キ、どうぞお召し上がりください。遠方にお住ま
いのご家族・ご友人の方々へ地方発送しており
ます。皆さまの心がほっと和らいで頂けたら幸
いです。

営 15：00～16：00　休 不定休

CHIFFON KINUYA
87

テイクアウトイートイン

板橋区大山町 49—3　☎ 03—3955—5588

日本初、2000 年 3 月 1 日より新発売した冷凍
配送、冷凍冷蔵保存を可能にした冷やしうす塩
大福。その他、わらび大福、わらび餅、みたらし
団子、ごま団子、芋羊羹（保存料が入らない）一
度食べるとまた食べたくなる。

営 10：00～20：00　休 年中無休

株式会社　鍵屋
86

テイクアウトイートイン

板橋区大山町 49—3　☎ 03—3958—4708

「すごい！おもしろい！かっこいい！」そんな個
性的な服が勢ぞろい！！　アメカジと和柄をお
探しならぜひご来店ください☆取り扱いブラン
ド：TEDMAN・カミナリ・AVIREX U.S.A.・
VANSON・PANDIESTA JAPAN・喜人・衣
櫻・他

営 10：00～18：00　休 火

フロンティアしなのや
85

板橋区大山町 41—1 第 2 マンション村井 101　 
☎ 03—5926—4548

名古屋出身のスペイン好きなおじさんが笑顔で
お出迎えする居酒屋です。アヒージョなどのス
ペインのおつまみから名古屋めしや居酒屋メ
ニューまで。明るい店内の居心地の良いお店で
す。お酒もスペインビールやワインからサワー、
ハイボール、愛知のお酒まで豊富です！

営 17：30～0：00　休 日、祝

呑み食いバル　アンダル古屋
84

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 31—1 第二中坪ビル B1F　 
☎ 03—6905—9721

石川県自慢の食材、『能登牛』『能登豚』『阿岸の
七面鳥』をご堪能ください。大変お得な能登牛盛
り合わせ《極・肉盛り》《巌門・肉盛り》はオレ
イン酸たっぷりのイチオシ人気メニュー。ブラ
ンド米『ひゃくまん穀』も大粒で美味しいよ！！

営 17：00～1：00　休 月

巌門
83

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 31—4　☎ 03—6905—8441

ハッピーロード大山商店街振興組合の直営
ショップ「とれたて村」は、おかげさまで 16 年
目をむかえました。再開発にともない、昨年8月
より現在の店舗にて移転営業しております。新
鮮なとれたて野菜や、各地の特産品等を販売し
ています。

営 10：00～19：00　休 年末年始

全国ふるさとふれあいショップ　とれたて村
82

テイクアウトイートイン

板橋区大山町 31—2 伊崎ビル 2F　☎ 03—6909—3374

決め手はこだわりの豚骨魚介ダブルスープ！　
豚、鶏、野菜、魚介をじっくり煮込んで旨味を取
り出した濃厚なスープです。

営 11：30～22：00　休 不定休

つけ麺花屋
81

イートイン テイクアウト

板橋区大山町 31—2 トレジャリー大山　☎ 03—3955—4863

和菓子とおにぎりなどの販売を行っています。
特に“二輪草酒まんじゅう”は「区民が選んだ板
橋のいっぴん」として地域の皆様に認めていただ
いております。四季折々の和菓子と、まごころを
込めて握ったおにぎりをご賞味下さい。

営 9：00～20：00　休 木、その他（不定休）

修月堂
80

テイクアウトイートイン

25

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区中板橋 19—3 高木ビル　☎ 03—3964—3476

アットホームで洋食を中心にした気まぐれ料理
のお店です。お子様連れやお一人様でもお気軽
にどうぞ。常連さんもいっぱい居るのでお友達
をたくさん作ってくださいね。

営 17：30～23：30　休 日

遊食亭ろあ
99

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 18—11　☎ 03—3964—1192

テレビや雑誌等で紹介されている、へそハン
バーグの店“キッチン亀”です。ただ今、“へそ
ハンバーグ”が進化した、“へそハンバーグ S”

（写真のハンバーグ）が登場！　結構、オーダー
いただいています。

営 11：30～15：00／18：00～21：30　休 火

キッチン亀
98

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 18—11　☎ 03—3961—7724

新鮮な旬のネタをご堪能ください。お座敷 2～
20 名様までご利用できます。各種宴会承りま
す。料金は、ご相談ください。店長のおすすめ　
税込 2860 円（握り 10 貫、茶碗蒸し、お椀、香
の物）

営 12：00～14：00／17：00～23：00　休 水

蒔田鮨
97

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 18—10　☎ 03—3961—3037

揚げたての天ぷら、お刺身、煮物など多彩なメ
ニューを取り揃えてお待ちしております。

営 11：00～15：00／17：00～21：00　休 火

大黒家
96

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 18—9 成川ビル 1 階　☎ 03—6915—5152

ヘルシーな「野菜の肉巻き」と、40 種類程の日
本酒を一合瓶と、カップで取り揃えたお店です。
その他、こだわりの手造り料理や、自家製漬け込
みサワー、全国から取り寄せた「厳選おつまみ」
や、「〆のスパゲッティ」が人気の、個性的なお
店です。

営 17：00～0：00　休 火

居酒屋　くくり。
95

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 15—17 細川ビル　1F　☎ 03—6314—4811

中板橋にあるたこ焼屋です。お手頃なお値段で
ご購入いただけますので、お気軽にご来店くだ
さい。

営 12：00～20：00　休 火

たこ焼　いわっち！　中板橋店
94

テイクアウトイートイン

板橋区中板橋 15—13　☎ 03—3961—8924

創業昭和 27 年、今では東京でただ 1 軒の自家製
漬物店です。旬の野菜を一つ一つ真心こめて漬
けています。メディアで紹介された「柚子ジュレ
トマト」から「70 年の糠床」で漬けた糠漬けま
で、食事を楽しく彩る美味しい漬物があなたを
笑顔にします。

営 11：00～13：30／14：30～18：30　休 火

坂井善三商店
93

テイクアウトイートイン

板橋区中板橋 15—5 中板コーポ 1F　☎ 03—6905—4080

とり料理をメインとした創作居酒屋です。半個
室がメインでジャズが聞こえるゆっくりとした
雰囲気の居酒屋です。店内は飲み放題も充実し
ております。店頭販売も取り組んでおり、約 10
種類の焼き鳥、お弁当、お惣菜も充実しておりま
す。

営 16：00～1：00　休 不定休

とり鉄中板橋店
92

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 15—1 モナークマンション 1 階　 
☎ 03—5944—2405

「乾杯サービス」で、最初の 1 杯は大ジョッキで
も中ジョッキでも同じ値段で乾杯出来ます！　
山喜多の名物は、「もつ煮込み」です。「シロコ
ロ」も 1 本、100 円と大人気です。「鶏の唐揚
げ」、「ポテトサラダ」はボリューム満点！

営 16：00～23：00　休 定休日なし

もつ焼き  山喜多 中板橋店
91

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 13—11　☎ 03—5375—4455

やきとん万備は、名店「秋元屋」で初の孫弟子と
して一年間（2007 年 3 月～2008 年 3 月）の
修行を経て、2008 年 4 月にオープン。当店で
はその日に届いた朝締めの新鮮な肉を仕入れて
いる為、生でも食べられる程新鮮な「れば」は当
店の一番人気の商品です。

営 16：00～23：00　休 定休日なし

やきとん　万備
90

イートイン テイクアウト

26



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区本町 32—12—101 サンライフ本町　 
☎ 03—6905—6168

全ての素材に化学調味料を一切使用せず、日々
様々な食材を使い、自由な発想でらーめんを
作っております。

営 11：30～14：00／18：00～21：00　休 火

麺庵小島流
109

イートイン テイクアウト

板橋区本町 30—1 1 階　☎ 03—5944—2564

お子様連れ歓迎のカフェ。全席禁煙で Wi—Fi 完
備、トイレにはオムツ台も。キーマカレーやタコ
ライスなどのフードはもちろん、デザートやド
レッシングも手作りです。お子様メニューもあ
ります。注文ごとに豆を挽いて淹れるカフェラ
テには、ラテアートをお描きします。

営 10：00～18：00　休 日、その他（日曜日＆不定休）

つむぎカフェ
108

イートイン テイクアウト

板橋区本町 18—9　☎ 03—3961—2421

縁切り榎のとなりの長寿庵です。ご来店御待ち
しております。※ラストオーダー 20 時

営 11：00～20：30　休 木

板橋本町長寿庵
107

イートイン テイクアウト

板橋区弥生町 68—6 レイソル柏　☎ 03—3956—7297

当店は、新鮮な魚介類や旬なお野菜を使った創
作和食屋です。なるべく、リーズナブルでボ
リュームのある料理になっております！

営 17：30～23：00　休 日

和食屋 善
106

イートイン テイクアウト

板橋区弥生町 31—15 瀬戸ビル 1F　☎ 03—6905—9929

鳥取県から毎日直送の新鮮な大山鶏を使用した
焼鳥酒場。昼はコラーゲンたっぷりの濃厚鶏そ
ば、夜は焼き鳥は勿論、新鮮ならではの鶏刺身、
鶏の逸品料理を中心にお酒が進むメニューをご
用意しています。400cc 入ったサッポロ黒ラベ
ルの中生は 275 円（税込）と地域最安値！！

営 11：00～23：00　休 火、その他（不定休）

焼鳥酒場 鶏のから騒ぎ
105

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 29—7 ヴェリエーロ中板橋 1F　 
☎ 03—6915—5039

手作り餃子と焼き鳥、焼き豚がメインの居酒屋
です。生ビールはアサヒスーパードライ 350ml
で 290 円！　ハイボールはビックジョッキで
390 円！　コロナ対策も万全で営業しておりま
す。

営 16：00～0：00　休 不定休

小鉄屋中板橋店
104

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 26—7　☎ 080—3609—0815

500 度の窯で焼き上げるナポリピッツァ専門
店。定番からお客様のお好みにお合わせた一枚
までお焼き致します！　そのほか一品料理、手
作りデザート、イタリアクラフトビール、ナチュ
ラルワイン等もお楽しみ頂けます。ぜひ皆様の
ご来店お待ちしております！

営 11：30～15：30　休 日、その他（第三月曜日定休）

ペルケノ
103

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 26—2　☎ 080—4622—3737

当店はタイ北部の山岳民族の方々が栽培する
コーヒーを味わえるカフェです。コーヒー生豆
を直接山岳民族の方々から購入すること（ダイレ
クトトレード）で生活の支援が少しでも出来るよ
うにと個人輸入を始めました。お店では自家焙
煎したタイのコーヒー豆を購入できます。

営 11：30～20：00　休 水

Yamaki COFFEE
102

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 20—9　☎ 080—5695—3026

手作りを心掛けているカフェです。お食事はス
パイスから手作りのカレーやスープ、自家製の
パンもお出してます。ビールやワイン、チューハ
イもあります。

営 10：30～20：00　休 日、その他（不定休）

かうべる
101

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 20—5 モダ・ビエント中板橋　 
☎ 03—3964—5614

お店の窯で焼いた焼き立てパンや自家製のケー
キがお召し上がり頂けます。（テイクアウトも
OK!）当店一番人気の「あっぱれカレーパン」や
丑年発売「匠のビーフカレーパン」を是非御賞味
ください。

営 9：00～20：00　休 定休日なし

BAKERY CAFE ANTENDO
100

イートイン テイクアウト

27

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区常盤台 4—21—4 1 階　☎ 03—6912—3557

上板橋の目立たない場所でひっそりと営業して
おります。ガッツリ中華料理メインですが、季節
の食材を使いこれ中華料理？　って言われるよ
うなお料理を極たま～にですが提供しておりま
す。

営 11：30～14：00／18：00～23：00　休 水、その他（臨時休業有。sns 確認お願い致します m(_ _)m）

明煌華
118

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—5—7 山本ビル　☎ 03—4288—8359

ときわ台駅北口から徒歩 2 分のところに、人気
のタピオカ屋 NANA CHA N があります！　場
所は板橋区立常盤台小学校の向かいあたりです。
モノクロタッチの女の子のイラストが可愛く、
美味しくて写真映えもする人気なお店が、とき
わ台にもやって来ました！

営 11：00～22：00　休 不定休

NANA CHAN
117

テイクアウトイートイン

板橋区常盤台 1—5—7 山口ビル 1F　☎ 03—5918—6651

ときわ台駅前のタイレストラン イムサイアムで
す！　タイの東北地方のイサーン料理が食べら
れるアットホームな雰囲気のお店です。タイ料
理に合うタイビールもおすすめです！

営 11：00～15：00／17：00～0：00　休 木

タイレストラン イムサイアム
116

イートイン テイクアウト

板橋区大谷口北町 38—1　☎ 03—6789—7031

管理栄養士が作る身体に優しいお料理の提供を
志しております。お弁当とお惣菜のテイクアウ
トも人気です。最近のイチオシは美味しい日本
酒と焼き野菜の組み合わせですよ。お子さまと
のご来店もおまちしております。

営 17：00～23：00　休 日

直会
115

イートイン テイクアウト

板橋区大谷口北町 35—5　☎ 03—3955—5588

隠れ家的で、落ち着いた雰囲気で、禁煙なので子
どもさんとも一緒にご来店戴けます。安心、安
全、換気、消毒、密を避けて過ごせる家庭的なお
店です。

営 12：00～15：00／17：30～23：00　休 不定期

ミントブルー
114

イートイン テイクアウト

板橋区富士見町 11—18　☎ 03—6905—7366

女性オーナーが営む、だし巻き玉子が自慢の定
食＆お弁当のお店です！　ボリューム満点のA、
みなみやオリジナルの B の 2 種類のおかずをご
用意。やさしいお出汁がじゅわっと溢れ出す、美
味しいだし巻き玉子を是非食べに来てくださ
い！！

営 11：00～14：30／17：00～21：00　休 水

うまい定食・お弁当 みなみや
113

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 23—2 エイムハウス 1F　☎ 03—6337—2893

日本酒メインの居酒屋です。本格焼酎・日本
酒・70 種類以上の飲み放題あります！　テイク
アウトはお家でお楽しみ頂ける利き酒セット「焼
酎 3 酒盛り」

営 17：00～1：00　休 不定休

酒処ときた
112

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 17—4 近松ビル 201　☎ 03—6912—4244

店内は赤を基調とした落ち着いた雰囲気。
チャージ料はかかりません。女性、お一人様大歓
迎です！　扉はちょっと重たいですが気軽に開
けてくださいね♪

営 19：00～3：00　休 定休日なし

ダーツバー G—SQUARE
111

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 6—8 プラザつるやビル 2F　 
☎ 03—6912—4990

板橋本町に 2020 年 6 月にスポーツ＆ダーツ
バーがオープン。スポーツ好きからダーツを
やってみたい方などお気軽にお立ち寄り頂けま
す。勿論ダーツをやらない方も大歓迎です。ダー
ツのトッププロも在籍しており、新しい世界を
広げて下さい。

営 19：00～5：00　休 年中無休

ONEMODE CLAUGE
110

イートイン テイクアウト
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※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区本町 32—12—101 サンライフ本町　 
☎ 03—6905—6168

全ての素材に化学調味料を一切使用せず、日々
様々な食材を使い、自由な発想でらーめんを
作っております。

営 11：30～14：00／18：00～21：00　休 火

麺庵小島流
109

イートイン テイクアウト

板橋区本町 30—1 1 階　☎ 03—5944—2564

お子様連れ歓迎のカフェ。全席禁煙で Wi—Fi 完
備、トイレにはオムツ台も。キーマカレーやタコ
ライスなどのフードはもちろん、デザートやド
レッシングも手作りです。お子様メニューもあ
ります。注文ごとに豆を挽いて淹れるカフェラ
テには、ラテアートをお描きします。

営 10：00～18：00　休 日、その他（日曜日＆不定休）

つむぎカフェ
108

イートイン テイクアウト

板橋区本町 18—9　☎ 03—3961—2421

縁切り榎のとなりの長寿庵です。ご来店御待ち
しております。※ラストオーダー 20 時

営 11：00～20：30　休 木

板橋本町長寿庵
107

イートイン テイクアウト

板橋区弥生町 68—6 レイソル柏　☎ 03—3956—7297

当店は、新鮮な魚介類や旬なお野菜を使った創
作和食屋です。なるべく、リーズナブルでボ
リュームのある料理になっております！

営 17：30～23：00　休 日

和食屋 善
106

イートイン テイクアウト

板橋区弥生町 31—15 瀬戸ビル 1F　☎ 03—6905—9929

鳥取県から毎日直送の新鮮な大山鶏を使用した
焼鳥酒場。昼はコラーゲンたっぷりの濃厚鶏そ
ば、夜は焼き鳥は勿論、新鮮ならではの鶏刺身、
鶏の逸品料理を中心にお酒が進むメニューをご
用意しています。400cc 入ったサッポロ黒ラベ
ルの中生は 275 円（税込）と地域最安値！！

営 11：00～23：00　休 火、その他（不定休）

焼鳥酒場 鶏のから騒ぎ
105

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 29—7 ヴェリエーロ中板橋 1F　 
☎ 03—6915—5039

手作り餃子と焼き鳥、焼き豚がメインの居酒屋
です。生ビールはアサヒスーパードライ 350ml
で 290 円！　ハイボールはビックジョッキで
390 円！　コロナ対策も万全で営業しておりま
す。

営 16：00～0：00　休 不定休

小鉄屋中板橋店
104

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 26—7　☎ 080—3609—0815

500 度の窯で焼き上げるナポリピッツァ専門
店。定番からお客様のお好みにお合わせた一枚
までお焼き致します！　そのほか一品料理、手
作りデザート、イタリアクラフトビール、ナチュ
ラルワイン等もお楽しみ頂けます。ぜひ皆様の
ご来店お待ちしております！

営 11：30～15：30　休 日、その他（第三月曜日定休）

ペルケノ
103

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 26—2　☎ 080—4622—3737

当店はタイ北部の山岳民族の方々が栽培する
コーヒーを味わえるカフェです。コーヒー生豆
を直接山岳民族の方々から購入すること（ダイレ
クトトレード）で生活の支援が少しでも出来るよ
うにと個人輸入を始めました。お店では自家焙
煎したタイのコーヒー豆を購入できます。

営 11：30～20：00　休 水

Yamaki COFFEE
102

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 20—9　☎ 080—5695—3026

手作りを心掛けているカフェです。お食事はス
パイスから手作りのカレーやスープ、自家製の
パンもお出してます。ビールやワイン、チューハ
イもあります。

営 10：30～20：00　休 日、その他（不定休）

かうべる
101

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 20—5 モダ・ビエント中板橋　 
☎ 03—3964—5614

お店の窯で焼いた焼き立てパンや自家製のケー
キがお召し上がり頂けます。（テイクアウトも
OK!）当店一番人気の「あっぱれカレーパン」や
丑年発売「匠のビーフカレーパン」を是非御賞味
ください。

営 9：00～20：00　休 定休日なし

BAKERY CAFE ANTENDO
100

イートイン テイクアウト

27

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区常盤台 4—21—4 1 階　☎ 03—6912—3557

上板橋の目立たない場所でひっそりと営業して
おります。ガッツリ中華料理メインですが、季節
の食材を使いこれ中華料理？　って言われるよ
うなお料理を極たま～にですが提供しておりま
す。

営 11：30～14：00／18：00～23：00　休 水、その他（臨時休業有。sns 確認お願い致します m(_ _)m）

明煌華
118

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—5—7 山本ビル　☎ 03—4288—8359

ときわ台駅北口から徒歩 2 分のところに、人気
のタピオカ屋 NANA CHA N があります！　場
所は板橋区立常盤台小学校の向かいあたりです。
モノクロタッチの女の子のイラストが可愛く、
美味しくて写真映えもする人気なお店が、とき
わ台にもやって来ました！

営 11：00～22：00　休 不定休

NANA CHAN
117

テイクアウトイートイン

板橋区常盤台 1—5—7 山口ビル 1F　☎ 03—5918—6651

ときわ台駅前のタイレストラン イムサイアムで
す！　タイの東北地方のイサーン料理が食べら
れるアットホームな雰囲気のお店です。タイ料
理に合うタイビールもおすすめです！

営 11：00～15：00／17：00～0：00　休 木

タイレストラン イムサイアム
116

イートイン テイクアウト

板橋区大谷口北町 38—1　☎ 03—6789—7031

管理栄養士が作る身体に優しいお料理の提供を
志しております。お弁当とお惣菜のテイクアウ
トも人気です。最近のイチオシは美味しい日本
酒と焼き野菜の組み合わせですよ。お子さまと
のご来店もおまちしております。

営 17：00～23：00　休 日

直会
115

イートイン テイクアウト

板橋区大谷口北町 35—5　☎ 03—3955—5588

隠れ家的で、落ち着いた雰囲気で、禁煙なので子
どもさんとも一緒にご来店戴けます。安心、安
全、換気、消毒、密を避けて過ごせる家庭的なお
店です。

営 12：00～15：00／17：30～23：00　休 不定期

ミントブルー
114

イートイン テイクアウト

板橋区富士見町 11—18　☎ 03—6905—7366

女性オーナーが営む、だし巻き玉子が自慢の定
食＆お弁当のお店です！　ボリューム満点のA、
みなみやオリジナルの B の 2 種類のおかずをご
用意。やさしいお出汁がじゅわっと溢れ出す、美
味しいだし巻き玉子を是非食べに来てくださ
い！！

営 11：00～14：30／17：00～21：00　休 水

うまい定食・お弁当 みなみや
113

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 23—2 エイムハウス 1F　☎ 03—6337—2893

日本酒メインの居酒屋です。本格焼酎・日本
酒・70 種類以上の飲み放題あります！　テイク
アウトはお家でお楽しみ頂ける利き酒セット「焼
酎 3 酒盛り」

営 17：00～1：00　休 不定休

酒処ときた
112

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 17—4 近松ビル 201　☎ 03—6912—4244

店内は赤を基調とした落ち着いた雰囲気。
チャージ料はかかりません。女性、お一人様大歓
迎です！　扉はちょっと重たいですが気軽に開
けてくださいね♪

営 19：00～3：00　休 定休日なし

ダーツバー G—SQUARE
111

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 6—8 プラザつるやビル 2F　 
☎ 03—6912—4990

板橋本町に 2020 年 6 月にスポーツ＆ダーツ
バーがオープン。スポーツ好きからダーツを
やってみたい方などお気軽にお立ち寄り頂けま
す。勿論ダーツをやらない方も大歓迎です。ダー
ツのトッププロも在籍しており、新しい世界を
広げて下さい。

営 19：00～5：00　休 年中無休

ONEMODE CLAUGE
110

イートイン テイクアウト
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