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※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区泉町 6—11　☎ 03—6321—6099

行列のできる「あの！！メロンパン」テイクアウ
ト専門店。三田線本蓮沼駅徒歩 7 秒！！　モダ
ン造りでおシャレなメロンパン専門店。メープ
ルやショコラ等のフレーバー系も大人気！！ !

営 10：00～20：00　休 不定休

MELON LAB.本蓮沼駅前店
166

テイクアウトイートイン

板橋区蓮沼町 26—2 島野ビル 102　☎ ―

カフェとコインランドリーが併設。カフェだけ
のご利用も大歓迎！　綿あめとコーヒーの絶妙
な味わいの雲コーヒーをぜひご賞味ください！

営 10：00～19：00　休 月

Laundry&coffee ひとやすみ
165

イートイン テイクアウト

板橋区蓮沼町 20—16—102　☎ 03—5939—8445

厳選した北海道産石挽蕎麦粉を仕入れ【挽きた
て！打ちたて！茹でたて！】にこだわった、細打
ちの喉越し良い「二八蕎麦」です。揚げたて天ぷ
ら、地酒、焼酎、丁寧に作った一品料理もご賞味
下さい。ご来店をお待ちしています！

営 11：30～14：00／18：00～23：00　休 木

手打ち蕎麦・うどん    彩め
164

イートイン テイクアウト

板橋区蓮沼町 20—11 バーインプレッシブ　 
☎ 03—3967—4474

本蓮沼で、カクテルとウイスキーを楽しみたい
方は、ぜひ！　当店へお越しくださいませ。
チャージ 500 円、カクテル 900 円～。喫煙可能
店

営 19：00～0：30　休 日、祝

BAR IMPRESSIVE
163

イートイン テイクアウト

板橋区蓮沼町 8—1　☎ 03—3969—9436

店内メニューはほぼ手作りです！　味への自信
はもちろん、見た目にもこだわってます！　洋
食出身のスタッフが作る手作りデザートや一本
一本手打ちの串や豊洲直送の新鮮な魚も味わえ
るので是非ご来店ください！

営 17：00～23：00　休 不定休

中仙酒場串屋さぶろく
162

イートイン テイクアウト

板橋区清水町 66—2　☎ 03—5344—1147

美味しい海鮮丼はいかがですか？　海鮮全てオ
ススメですが特にお米とマグロは他店では出せ
ない品質の物を赤字覚悟でご提供！　昨年末か
らはデリバリーも始め好評中！　1 人でも多く
の皆様に喜んで頂きたい一心で元気に営業して
います！　皆様の 1 食を無駄には致しません！

営 11：00～17：00　休 不定休

海物語。
161

テイクアウトイートイン

板橋区清水町 56—7 大竹ビル右 1 階　☎ 03—6905—6155

2020年4月からテイクアウト営業継続中です。
お昼はお弁当、夜は和洋中の美味しいお惣菜を
日替わりでご提供しております。毎週土曜日は
名物の串揚げやってますよ～。是非お気軽にお
越しください。

営 11：30～20：00　休 日、木

串揚げ　穂卓ほだか
160

テイクアウトイートイン

板橋区清水町 20—4 サンコーポ島村 1F　 
☎ 03—3961—2778

焼きたてのやきとりを提供致します！！　仕事
帰りの一杯、友達同士の飲み会は是非西やん
で！　カウンター席もございますのでお一人様
大歓迎ですっ（^ ^）　ハッピーアワーは 17：
00～19：00 まで毎日やってます！　皆様のご
来店お待ちしています！

営 17：00～0：00　休 不定休

やきとり自慢西やん 清水町本店
159

イートイン テイクアウト

33

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区志村 2—1—3　☎ 03—5918—9797

高島平地域で 10 年以上ご愛顧頂いている“つけ
麺辰盛”の姉妹店としてオープン。人気のつけ麺
はもちろん、新たに中華料理を大幅に増やして
おります。またセルフ注文システムを導入し、お
席にてゆっくり選ぶ事が可能です！もちろんお
持ち帰りも大歓迎！

営 11：00～15：00／17：00～22：00　休 定休日なし

二代目辰盛
176

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—35—13　☎ 03—3966—9737

お祭り騒ぎが好きなお客様はぜひ当店へ！　野
球やサッカーなどスポーツを観戦しながら楽し
く飲みましょう。もちろんお料理も串焼き、串揚
げ、一品料理を始め、炒飯、焼きそばなどのお食
事もございます。お一人様からご家族、ご友人ま
でご来店お待ちしております！

営 15：00～23：00　休 定休日なし

坂の上の福
175

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—13—4　☎ 03—3558—6429

コスパの高い美味しい居酒屋をお探しの方はぜ
ひ「やきとんひなた」へ！　炭火でじっくり焼い
た当店自慢のやきとん串をはじめとする豊富な
メニューを手頃な価格で美味しく提供しており
ます！　※日祝 14：00～23：00

営 16：00～0：00　休 年末年始

やきとんひなた志村坂上店
174

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—12—21　☎ 03—3558—2929

黒毛和牛の赤身肉、新鮮な牛＆豚ホルモン、生ラ
ム肉、えぞ鹿、猪、限定で熊肉など多彩なジビエ
を七輪でご提供いたします。また、塊肉を豪快に
炭火で焼き上げる「塊焼き」は大人気！　お酒は
ワイン、地酒、焼酎、国産ウィスキーなどと多彩
に取り揃えております。

営 17：00～1：00　休 木

肉小屋　志村坂上店
173

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—12—21　☎ 03—5970—2292

お酒は全国各地の地酒、焼酎、その他果実酒、全
部で 200 種以上をとりそろえてます。ホッと落
ち着けるレトロな空間でゆっくりと寛ぎながら、
うまいお酒とそれにあったお料理でお待ちして
おります。

営 17：00～1：00　休 月

旨いもんとうまい酒　灯
172

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—8—8 とんかつとき和　☎ 03—3969—2717

地元の方々に支えられ、志村で 45 年続くとんか
つ屋です。国産豚肉使用、豊洲市場より鮮魚を仕
入れております。ご来店はもちろん、テイクアウ
トもお気軽にご利用ください。

営 17：00～22：00　休 不定休

とんかつ　とき和
171

イートイン テイクアウト

板橋区宮本町 55—1　☎ 03—3969—0887

創業 52 年、地元の皆様に支えられて営んでこら
れました。食で笑顔になれるようなお店作りを
心がけております、みなさまの笑顔と共に地域
を豊かにしていければ嬉しいです、ご来店お待
ちしております。

営 11：30～14：00／17：30～21：00　休 月

Itabashi Chubaw 越前
170

イートイン テイクアウト

板橋区宮本町 2—9 今西ビル 1F　☎ 03—5918—8360

各国のウィスキー・インフュージョンカクテル
取り揃えています。女性一人でも安心。アット
ホームでオーセンティックな BAR です。

営 19：00～1：00　休 日、木

LIGHT HOUSE
169

イートイン テイクアウト

板橋区宮本町 1—2　☎ 03—3966—7878

沖縄料理を中心とした食堂です。現地直送の食
材を使っています。沖縄そば、ゴーヤチャンプ
ルー、タコライスなど沖縄料理の中心となる料
理はもちろん、それ以外も沖縄食材をアレンジ
したメニューなどもあります。男性、女性、家族
連れの方と幅広いお客様が来店しています。

営 11：00～1：00　休 木

がちまや食堂
168

イートイン テイクアウト

板橋区泉町 6—13　☎ 03—3968—1136

神のからあげ　2020 年 8 月、コロナ真っ最中
にオープンしました、お持ち帰りからあげ専門
店です。朝〆鳥のからあげ。京都直送のアゴ出
汁。あつあつ揚げたて！　常に美味しいを目指
します。

営 11：00～20：00　休 不定休

神のからあげ本蓮沼本店
167

テイクアウトイートイン
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※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区泉町 6—11　☎ 03—6321—6099

行列のできる「あの！！メロンパン」テイクアウ
ト専門店。三田線本蓮沼駅徒歩 7 秒！！　モダ
ン造りでおシャレなメロンパン専門店。メープ
ルやショコラ等のフレーバー系も大人気！！ !

営 10：00～20：00　休 不定休

MELON LAB.本蓮沼駅前店
166

テイクアウトイートイン

板橋区蓮沼町 26—2 島野ビル 102　☎ ―

カフェとコインランドリーが併設。カフェだけ
のご利用も大歓迎！　綿あめとコーヒーの絶妙
な味わいの雲コーヒーをぜひご賞味ください！

営 10：00～19：00　休 月

Laundry&coffee ひとやすみ
165

イートイン テイクアウト

板橋区蓮沼町 20—16—102　☎ 03—5939—8445

厳選した北海道産石挽蕎麦粉を仕入れ【挽きた
て！打ちたて！茹でたて！】にこだわった、細打
ちの喉越し良い「二八蕎麦」です。揚げたて天ぷ
ら、地酒、焼酎、丁寧に作った一品料理もご賞味
下さい。ご来店をお待ちしています！

営 11：30～14：00／18：00～23：00　休 木

手打ち蕎麦・うどん    彩め
164

イートイン テイクアウト

板橋区蓮沼町 20—11 バーインプレッシブ　 
☎ 03—3967—4474

本蓮沼で、カクテルとウイスキーを楽しみたい
方は、ぜひ！　当店へお越しくださいませ。
チャージ 500 円、カクテル 900 円～。喫煙可能
店

営 19：00～0：30　休 日、祝

BAR IMPRESSIVE
163

イートイン テイクアウト

板橋区蓮沼町 8—1　☎ 03—3969—9436

店内メニューはほぼ手作りです！　味への自信
はもちろん、見た目にもこだわってます！　洋
食出身のスタッフが作る手作りデザートや一本
一本手打ちの串や豊洲直送の新鮮な魚も味わえ
るので是非ご来店ください！

営 17：00～23：00　休 不定休

中仙酒場串屋さぶろく
162

イートイン テイクアウト

板橋区清水町 66—2　☎ 03—5344—1147

美味しい海鮮丼はいかがですか？　海鮮全てオ
ススメですが特にお米とマグロは他店では出せ
ない品質の物を赤字覚悟でご提供！　昨年末か
らはデリバリーも始め好評中！　1 人でも多く
の皆様に喜んで頂きたい一心で元気に営業して
います！　皆様の 1 食を無駄には致しません！

営 11：00～17：00　休 不定休

海物語。
161

テイクアウトイートイン

板橋区清水町 56—7 大竹ビル右 1 階　☎ 03—6905—6155

2020年4月からテイクアウト営業継続中です。
お昼はお弁当、夜は和洋中の美味しいお惣菜を
日替わりでご提供しております。毎週土曜日は
名物の串揚げやってますよ～。是非お気軽にお
越しください。

営 11：30～20：00　休 日、木

串揚げ　穂卓ほだか
160

テイクアウトイートイン

板橋区清水町 20—4 サンコーポ島村 1F　 
☎ 03—3961—2778

焼きたてのやきとりを提供致します！！　仕事
帰りの一杯、友達同士の飲み会は是非西やん
で！　カウンター席もございますのでお一人様
大歓迎ですっ（^ ^）　ハッピーアワーは 17：
00～19：00 まで毎日やってます！　皆様のご
来店お待ちしています！

営 17：00～0：00　休 不定休

やきとり自慢西やん 清水町本店
159

イートイン テイクアウト

33

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区志村 2—1—3　☎ 03—5918—9797

高島平地域で 10 年以上ご愛顧頂いている“つけ
麺辰盛”の姉妹店としてオープン。人気のつけ麺
はもちろん、新たに中華料理を大幅に増やして
おります。またセルフ注文システムを導入し、お
席にてゆっくり選ぶ事が可能です！もちろんお
持ち帰りも大歓迎！

営 11：00～15：00／17：00～22：00　休 定休日なし

二代目辰盛
176

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—35—13　☎ 03—3966—9737

お祭り騒ぎが好きなお客様はぜひ当店へ！　野
球やサッカーなどスポーツを観戦しながら楽し
く飲みましょう。もちろんお料理も串焼き、串揚
げ、一品料理を始め、炒飯、焼きそばなどのお食
事もございます。お一人様からご家族、ご友人ま
でご来店お待ちしております！

営 15：00～23：00　休 定休日なし

坂の上の福
175

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—13—4　☎ 03—3558—6429

コスパの高い美味しい居酒屋をお探しの方はぜ
ひ「やきとんひなた」へ！　炭火でじっくり焼い
た当店自慢のやきとん串をはじめとする豊富な
メニューを手頃な価格で美味しく提供しており
ます！　※日祝 14：00～23：00

営 16：00～0：00　休 年末年始

やきとんひなた志村坂上店
174

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—12—21　☎ 03—3558—2929

黒毛和牛の赤身肉、新鮮な牛＆豚ホルモン、生ラ
ム肉、えぞ鹿、猪、限定で熊肉など多彩なジビエ
を七輪でご提供いたします。また、塊肉を豪快に
炭火で焼き上げる「塊焼き」は大人気！　お酒は
ワイン、地酒、焼酎、国産ウィスキーなどと多彩
に取り揃えております。

営 17：00～1：00　休 木

肉小屋　志村坂上店
173

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—12—21　☎ 03—5970—2292

お酒は全国各地の地酒、焼酎、その他果実酒、全
部で 200 種以上をとりそろえてます。ホッと落
ち着けるレトロな空間でゆっくりと寛ぎながら、
うまいお酒とそれにあったお料理でお待ちして
おります。

営 17：00～1：00　休 月

旨いもんとうまい酒　灯
172

イートイン テイクアウト

板橋区志村 1—8—8 とんかつとき和　☎ 03—3969—2717

地元の方々に支えられ、志村で 45 年続くとんか
つ屋です。国産豚肉使用、豊洲市場より鮮魚を仕
入れております。ご来店はもちろん、テイクアウ
トもお気軽にご利用ください。

営 17：00～22：00　休 不定休

とんかつ　とき和
171

イートイン テイクアウト

板橋区宮本町 55—1　☎ 03—3969—0887

創業 52 年、地元の皆様に支えられて営んでこら
れました。食で笑顔になれるようなお店作りを
心がけております、みなさまの笑顔と共に地域
を豊かにしていければ嬉しいです、ご来店お待
ちしております。

営 11：30～14：00／17：30～21：00　休 月

Itabashi Chubaw 越前
170

イートイン テイクアウト

板橋区宮本町 2—9 今西ビル 1F　☎ 03—5918—8360

各国のウィスキー・インフュージョンカクテル
取り揃えています。女性一人でも安心。アット
ホームでオーセンティックな BAR です。

営 19：00～1：00　休 日、木

LIGHT HOUSE
169

イートイン テイクアウト

板橋区宮本町 1—2　☎ 03—3966—7878

沖縄料理を中心とした食堂です。現地直送の食
材を使っています。沖縄そば、ゴーヤチャンプ
ルー、タコライスなど沖縄料理の中心となる料
理はもちろん、それ以外も沖縄食材をアレンジ
したメニューなどもあります。男性、女性、家族
連れの方と幅広いお客様が来店しています。

営 11：00～1：00　休 木

がちまや食堂
168

イートイン テイクアウト

板橋区泉町 6—13　☎ 03—3968—1136

神のからあげ　2020 年 8 月、コロナ真っ最中
にオープンしました、お持ち帰りからあげ専門
店です。朝〆鳥のからあげ。京都直送のアゴ出
汁。あつあつ揚げたて！　常に美味しいを目指
します。

営 11：00～20：00　休 不定休

神のからあげ本蓮沼本店
167

テイクアウトイートイン

34



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区小豆沢 2—29—11 まるやハイツ 1 階　 
☎ 03—6874—6683

日替わりランチや自家製サンドイッチ、プロの
パティシエが作るデザートや焼き菓子が楽しめ
るアットホームなカフェ。毎週水曜日はカレー
の日。フルオーダーのバースデーケーキやアニ
バーサリーケーキも大好評予約受付中です！

営 10：00～19：00　休 月

littlebeanworks
186

イートイン テイクアウト

板橋区小豆沢 2—17—7 キャッスルマンション志村坂上 B1　 
☎ 03—3967—0317

おかげさまで志村に構えて 30 数年。“うまい魚
が食べたい！”の期待に応えて旬魚鮮魚を取り揃
えています！　旬の素材、新鮮な食材を中心に
職人の手でお作りする料理の数々！　お通しか
ら始まる心尽くしの料理を多種多様にご用意し
ています。楽しいひとときをお過ごし下さい。

営 16：00～23：00　休 日、祝

飯綱
185

イートイン テイクアウト

板橋区小豆沢2—16—20広林ビル102　☎03—6321—4256

都営三田線志村坂上駅 A1 出口から徒歩 2 分。
イタリア語で“橋”という意味の“PONTE”（ポ
ンテ）という名前で、お客様と生産者さんをつな
ぐ“架け橋”になるお店を目指しています。席数
が限られていますので、ご予約ください。※土日
祝 17：00～23：00

営 17：30～23：00　休 月

PONTE
184

イートイン テイクアウト

板橋区小豆沢 1—12—1　☎ 03—3966—0030

家庭料理といろいろお酒のご近所バルです。週
替りランチのテイクアウトは前日まで予約で 1
つから承ります。ローストビーフと ODEN がお
すすめ。席のご予約承ります。※ 11：30～
13：30 テイクアウトのみ（前日まで予約）／
15：00～20：30 イートイン

営 11：30～13：30／15：00～20：30　休 日、月、木、祝

ご近所バル　1丁目のGreen
183

イートイン テイクアウト

板橋区志村 3—7—12　☎ 03—3966—0025

創業 60 年の老舗居酒屋。四代目店主を中心に地
域の皆様の憩いの場を提供しています。和食中
心としたお料理がリーズナブルな価格でごゆっ
くりお楽しみいただけます。お気軽にお越しく
ださい。

営 17：30～22：00　休 日、祝

おばこ
182

イートイン テイクアウト

板橋区志村 3—7—1　☎ 03—5916—0085

毎日飲むものだからこそ、「良いコーヒー」を。
当店のコーヒーは大量生産をせず、丁寧な手仕
事にこだわっています。嫌な酸味や苦味が無く、
バランスと飲みやすさを重視した味づくりをし
ています。高品質で飽きのこない、からだに優し
いコーヒーを是非お楽しみください。

営 13：00～18：00　休 火、水

自家焙煎珈琲屋カフェベルニーニ
181

イートイン テイクアウト

板橋区志村 2—9—12 マンションツカサ 1F　 
☎ 03—6786—6969

コロナで通常営業ではありませんが、よろしく
お願いします。ロッケンロール

営 11：00～14：00／18：00～1：00　休 夜営業月曜定休

ロックス
180

イートイン テイクアウト

板橋区志村 2—9—2　☎ 03—3966—1013

創業 72 年。昔ながらの懐かしいパンを残しつつ
も新作も作り続け商品数は 130 以上。ちくわの
フリッターや納豆ドーナツはメディアに多数登
場。今はもっちりとしたイタリアーナのパンと
ブリオッシュも人気急上昇。お子さまにはタマ
ゴケーキのキャラクターが大人気です。

営 9：30～20：00　休 日

マルフクベーカリー
179

テイクアウトイートイン

板橋区志村 2—8—1 Y ビル 1 階　☎ 0800—700—0590

スマホに関するお悩みは当店へなんでもご相談
ください。au でも他社ご利用中の方でも大歓
迎！　スマートフォンなどの購入はもちろん、
ご自宅のインターネット環境・料金プランに関
するご相談などさまざまなサポートが受けられ
ます。新料金プランのご相談もぜひ当店で！

営 10：00～19：00　休 不定休

au ショップ志村坂上
178

板橋区志村 2—2—1　☎ 03—3966—1339

玄米と健康食のお店です。旬の食材を栄養バラ
ンス良く手作りしています。

営 10：00～18：00　休 土、日、祝

kitchen&cafe 玄気
177

イートイン テイクアウト
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：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区赤塚 2—1—9　☎ 03—6909—2246

ベトナムサンドイッチ【バインミー】テイクアウ
ト専門店です！　お野菜たっぷりで、日本人に
食べやすい味付けとなっておりますので、エス
ニック料理初心者でも大丈夫です。毎月 8 と 9
の付く日は、パクチーの日でパクチー大盛り無
料となっております！

営 11：00～15：00／17：00～21：00　休 不定休

バインミーバーバー　下赤塚店
195

テイクアウトイートイン

板橋区赤塚 1—9—4　☎ 03—6909—2206

下赤塚の裏道にある、美味しい料理でリラック
スして飲める店です。大切なお友達や恋人と、仕
事帰りにおひとりで、いつでもホッと落ち着け
る隠れ家のような、そんなお店を目指しました。
ぜひ自慢の餃子、角煮、その他オリジナル料理を
お好きなお酒とお楽しみください。

営 17：00～0：00　休 水

居酒屋吾朗
194

イートイン テイクアウト

板橋区前野町 4—50—2　☎ 03—5918—6629

＜いたばしプロレス大会情報＞4 月 29 日（木・
祝）板橋グリーンホール昼／5 月 2 日（日）板橋
グリーンホール昼／5 月 3 日（月・祝）板橋グリー
ンホール昼／5 月 4 日（火・祝）板橋グリーンホー
ル昼／5 月 5 日（水・祝）板橋グリーンホール昼／
6 月 13 日（日）板橋グリーンホール時間未定

いたばしプロレスリング株式会社
193

板橋区前野町 4—17—2　☎ 03—3960—3986

前野町に店を構えて半世紀以上。小さなお子様
からご年配の方まで幅広い世代の方々にも楽し
んで頂ける様な味を提供しています。板橋
チャーハンとしてメディアでも紹介されている、
細かく刻んだチャーシューが乗った、しっとり
としたチャーハンが 1 番人気です。

営 11：00～15：00／17：00～21：00　休 不定休

中華料理　丸福
192

イートイン テイクアウト

板橋区前野町 2—38—1　☎ 090—6149—9048

まろやか牛すじカレーをはじめ、角煮丼やガパ
オなど人気メニューを多数ご用意。お子様は、唐
揚げ・カレー・うどんの 3 種よりお選び頂けま
す。店内は座卓とテーブル席があり、バンボやバ
ウンサー、おもちゃや絵本もあるので美味しく
て楽しい時間をお過ごしいただけます。

営 11：30～14：30／18：00～21：00　休 日、月、祝

HRT Dining Hall Smile
191

イートイン テイクアウト

板橋区前野町 2—26—13　☎ 050—7122—8787

当店はフランスのアップルパイと焼菓子のお店
です。月に 4 回のみ店頭販売しております。一
つずつ心を込めて手作りし、日々の疲れを癒す
ホッと一息つけるようなお菓子作りを目指して
います。ぜひご来店くださいませ。

営 11：00～16：00　休 月4回のみ営業、SNSで更新しております

ユーセーアーヴェー
190

テイクアウトイートイン

板橋区前野町 1—52—1 ラパズ 1 階　☎ 03—3960—5668

当店は地元のお客様やお一人様でも気軽にお越
し頂いて楽しんで頂けるお店づくりを目指して
頑張ってます！　メインの焼鳥の他、日替わり
メニューでは魚介類やたくさんの 1 品料理もご
用意してます。お酒も充実しているので是非一
度ご来店ください！　お待ちしてます。

営 17：00～0：00　休 第 2 日曜日　第 4 日曜日

炭火焼鳥ちゃちゃ
189

イートイン テイクアウト

板橋区若木 1—12—20　☎ 03—3932—0374

中台地域センター前、昔ながらの街のお蕎麦屋
さん。近隣出前致します。（地域はお問い合わせ
下さい）　新潟の地酒を中心に地域でお取り扱い
の少ない日本酒が多数ございます。呑み比べ
セットもございます。

営 11：30～14：30／17：00～21：00　休 火、その他（不定休有り）

そば処 中村庵
188

イートイン テイクアウト

板橋区若木 1—2—2 ルミネス上板橋 1 階　 
☎ 03—6906—5484

アットホームな韓国料理店です。済州島の料理
もありますよ。

営 11：30～15：00／17：00～23：00　休 不定休

韓国家庭料理ハルバン
187

イートイン テイクアウト

36



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区小豆沢 2—29—11 まるやハイツ 1 階　 
☎ 03—6874—6683

日替わりランチや自家製サンドイッチ、プロの
パティシエが作るデザートや焼き菓子が楽しめ
るアットホームなカフェ。毎週水曜日はカレー
の日。フルオーダーのバースデーケーキやアニ
バーサリーケーキも大好評予約受付中です！

営 10：00～19：00　休 月

littlebeanworks
186

イートイン テイクアウト

板橋区小豆沢 2—17—7 キャッスルマンション志村坂上 B1　 
☎ 03—3967—0317

おかげさまで志村に構えて 30 数年。“うまい魚
が食べたい！”の期待に応えて旬魚鮮魚を取り揃
えています！　旬の素材、新鮮な食材を中心に
職人の手でお作りする料理の数々！　お通しか
ら始まる心尽くしの料理を多種多様にご用意し
ています。楽しいひとときをお過ごし下さい。

営 16：00～23：00　休 日、祝

飯綱
185

イートイン テイクアウト

板橋区小豆沢2—16—20広林ビル102　☎03—6321—4256

都営三田線志村坂上駅 A1 出口から徒歩 2 分。
イタリア語で“橋”という意味の“PONTE”（ポ
ンテ）という名前で、お客様と生産者さんをつな
ぐ“架け橋”になるお店を目指しています。席数
が限られていますので、ご予約ください。※土日
祝 17：00～23：00

営 17：30～23：00　休 月

PONTE
184

イートイン テイクアウト

板橋区小豆沢 1—12—1　☎ 03—3966—0030

家庭料理といろいろお酒のご近所バルです。週
替りランチのテイクアウトは前日まで予約で 1
つから承ります。ローストビーフと ODEN がお
すすめ。席のご予約承ります。※ 11：30～
13：30 テイクアウトのみ（前日まで予約）／
15：00～20：30 イートイン

営 11：30～13：30／15：00～20：30　休 日、月、木、祝

ご近所バル　1丁目のGreen
183

イートイン テイクアウト

板橋区志村 3—7—12　☎ 03—3966—0025

創業 60 年の老舗居酒屋。四代目店主を中心に地
域の皆様の憩いの場を提供しています。和食中
心としたお料理がリーズナブルな価格でごゆっ
くりお楽しみいただけます。お気軽にお越しく
ださい。

営 17：30～22：00　休 日、祝

おばこ
182

イートイン テイクアウト

板橋区志村 3—7—1　☎ 03—5916—0085

毎日飲むものだからこそ、「良いコーヒー」を。
当店のコーヒーは大量生産をせず、丁寧な手仕
事にこだわっています。嫌な酸味や苦味が無く、
バランスと飲みやすさを重視した味づくりをし
ています。高品質で飽きのこない、からだに優し
いコーヒーを是非お楽しみください。

営 13：00～18：00　休 火、水

自家焙煎珈琲屋カフェベルニーニ
181

イートイン テイクアウト

板橋区志村 2—9—12 マンションツカサ 1F　 
☎ 03—6786—6969

コロナで通常営業ではありませんが、よろしく
お願いします。ロッケンロール

営 11：00～14：00／18：00～1：00　休 夜営業月曜定休

ロックス
180

イートイン テイクアウト

板橋区志村 2—9—2　☎ 03—3966—1013

創業 72 年。昔ながらの懐かしいパンを残しつつ
も新作も作り続け商品数は 130 以上。ちくわの
フリッターや納豆ドーナツはメディアに多数登
場。今はもっちりとしたイタリアーナのパンと
ブリオッシュも人気急上昇。お子さまにはタマ
ゴケーキのキャラクターが大人気です。

営 9：30～20：00　休 日

マルフクベーカリー
179

テイクアウトイートイン

板橋区志村 2—8—1 Y ビル 1 階　☎ 0800—700—0590

スマホに関するお悩みは当店へなんでもご相談
ください。au でも他社ご利用中の方でも大歓
迎！　スマートフォンなどの購入はもちろん、
ご自宅のインターネット環境・料金プランに関
するご相談などさまざまなサポートが受けられ
ます。新料金プランのご相談もぜひ当店で！

営 10：00～19：00　休 不定休

au ショップ志村坂上
178

板橋区志村 2—2—1　☎ 03—3966—1339

玄米と健康食のお店です。旬の食材を栄養バラ
ンス良く手作りしています。

営 10：00～18：00　休 土、日、祝

kitchen&cafe 玄気
177

イートイン テイクアウト
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：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区赤塚 2—1—9　☎ 03—6909—2246

ベトナムサンドイッチ【バインミー】テイクアウ
ト専門店です！　お野菜たっぷりで、日本人に
食べやすい味付けとなっておりますので、エス
ニック料理初心者でも大丈夫です。毎月 8 と 9
の付く日は、パクチーの日でパクチー大盛り無
料となっております！

営 11：00～15：00／17：00～21：00　休 不定休

バインミーバーバー　下赤塚店
195

テイクアウトイートイン

板橋区赤塚 1—9—4　☎ 03—6909—2206

下赤塚の裏道にある、美味しい料理でリラック
スして飲める店です。大切なお友達や恋人と、仕
事帰りにおひとりで、いつでもホッと落ち着け
る隠れ家のような、そんなお店を目指しました。
ぜひ自慢の餃子、角煮、その他オリジナル料理を
お好きなお酒とお楽しみください。

営 17：00～0：00　休 水

居酒屋吾朗
194

イートイン テイクアウト

板橋区前野町 4—50—2　☎ 03—5918—6629

＜いたばしプロレス大会情報＞4 月 29 日（木・
祝）板橋グリーンホール昼／5 月 2 日（日）板橋
グリーンホール昼／5 月 3 日（月・祝）板橋グリー
ンホール昼／5 月 4 日（火・祝）板橋グリーンホー
ル昼／5 月 5 日（水・祝）板橋グリーンホール昼／
6 月 13 日（日）板橋グリーンホール時間未定

いたばしプロレスリング株式会社
193

板橋区前野町 4—17—2　☎ 03—3960—3986

前野町に店を構えて半世紀以上。小さなお子様
からご年配の方まで幅広い世代の方々にも楽し
んで頂ける様な味を提供しています。板橋
チャーハンとしてメディアでも紹介されている、
細かく刻んだチャーシューが乗った、しっとり
としたチャーハンが 1 番人気です。

営 11：00～15：00／17：00～21：00　休 不定休

中華料理　丸福
192

イートイン テイクアウト

板橋区前野町 2—38—1　☎ 090—6149—9048

まろやか牛すじカレーをはじめ、角煮丼やガパ
オなど人気メニューを多数ご用意。お子様は、唐
揚げ・カレー・うどんの 3 種よりお選び頂けま
す。店内は座卓とテーブル席があり、バンボやバ
ウンサー、おもちゃや絵本もあるので美味しく
て楽しい時間をお過ごしいただけます。

営 11：30～14：30／18：00～21：00　休 日、月、祝

HRT Dining Hall Smile
191

イートイン テイクアウト

板橋区前野町 2—26—13　☎ 050—7122—8787

当店はフランスのアップルパイと焼菓子のお店
です。月に 4 回のみ店頭販売しております。一
つずつ心を込めて手作りし、日々の疲れを癒す
ホッと一息つけるようなお菓子作りを目指して
います。ぜひご来店くださいませ。

営 11：00～16：00　休 月4回のみ営業、SNSで更新しております

ユーセーアーヴェー
190

テイクアウトイートイン

板橋区前野町 1—52—1 ラパズ 1 階　☎ 03—3960—5668

当店は地元のお客様やお一人様でも気軽にお越
し頂いて楽しんで頂けるお店づくりを目指して
頑張ってます！　メインの焼鳥の他、日替わり
メニューでは魚介類やたくさんの 1 品料理もご
用意してます。お酒も充実しているので是非一
度ご来店ください！　お待ちしてます。

営 17：00～0：00　休 第 2 日曜日　第 4 日曜日

炭火焼鳥ちゃちゃ
189

イートイン テイクアウト

板橋区若木 1—12—20　☎ 03—3932—0374

中台地域センター前、昔ながらの街のお蕎麦屋
さん。近隣出前致します。（地域はお問い合わせ
下さい）　新潟の地酒を中心に地域でお取り扱い
の少ない日本酒が多数ございます。呑み比べ
セットもございます。

営 11：30～14：30／17：00～21：00　休 火、その他（不定休有り）

そば処 中村庵
188

イートイン テイクアウト

板橋区若木 1—2—2 ルミネス上板橋 1 階　 
☎ 03—6906—5484

アットホームな韓国料理店です。済州島の料理
もありますよ。

営 11：30～15：00／17：00～23：00　休 不定休

韓国家庭料理ハルバン
187

イートイン テイクアウト
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