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※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区本町 32—12—101 サンライフ本町　 
☎ 03—6905—6168

全ての素材に化学調味料を一切使用せず、日々
様々な食材を使い、自由な発想でらーめんを
作っております。

営 11：30～14：00／18：00～21：00　休 火

麺庵小島流
109

イートイン テイクアウト

板橋区本町 30—1 1 階　☎ 03—5944—2564

お子様連れ歓迎のカフェ。全席禁煙で Wi—Fi 完
備、トイレにはオムツ台も。キーマカレーやタコ
ライスなどのフードはもちろん、デザートやド
レッシングも手作りです。お子様メニューもあ
ります。注文ごとに豆を挽いて淹れるカフェラ
テには、ラテアートをお描きします。

営 10：00～18：00　休 日、その他（日曜日＆不定休）

つむぎカフェ
108

イートイン テイクアウト

板橋区本町 18—9　☎ 03—3961—2421

縁切り榎のとなりの長寿庵です。ご来店御待ち
しております。※ラストオーダー 20 時

営 11：00～20：30　休 木

板橋本町長寿庵
107

イートイン テイクアウト

板橋区弥生町 68—6 レイソル柏　☎ 03—3956—7297

当店は、新鮮な魚介類や旬なお野菜を使った創
作和食屋です。なるべく、リーズナブルでボ
リュームのある料理になっております！

営 17：30～23：00　休 日

和食屋 善
106

イートイン テイクアウト

板橋区弥生町 31—15 瀬戸ビル 1F　☎ 03—6905—9929

鳥取県から毎日直送の新鮮な大山鶏を使用した
焼鳥酒場。昼はコラーゲンたっぷりの濃厚鶏そ
ば、夜は焼き鳥は勿論、新鮮ならではの鶏刺身、
鶏の逸品料理を中心にお酒が進むメニューをご
用意しています。400cc 入ったサッポロ黒ラベ
ルの中生は 275 円（税込）と地域最安値！！

営 11：00～23：00　休 火、その他（不定休）

焼鳥酒場 鶏のから騒ぎ
105

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 29—7 ヴェリエーロ中板橋 1F　 
☎ 03—6915—5039

手作り餃子と焼き鳥、焼き豚がメインの居酒屋
です。生ビールはアサヒスーパードライ 350ml
で 290 円！　ハイボールはビックジョッキで
390 円！　コロナ対策も万全で営業しておりま
す。

営 16：00～0：00　休 不定休

小鉄屋中板橋店
104

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 26—7　☎ 080—3609—0815

500 度の窯で焼き上げるナポリピッツァ専門
店。定番からお客様のお好みにお合わせた一枚
までお焼き致します！　そのほか一品料理、手
作りデザート、イタリアクラフトビール、ナチュ
ラルワイン等もお楽しみ頂けます。ぜひ皆様の
ご来店お待ちしております！

営 11：30～15：30　休 日、その他（第三月曜日定休）

ペルケノ
103

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 26—2　☎ 080—4622—3737

当店はタイ北部の山岳民族の方々が栽培する
コーヒーを味わえるカフェです。コーヒー生豆
を直接山岳民族の方々から購入すること（ダイレ
クトトレード）で生活の支援が少しでも出来るよ
うにと個人輸入を始めました。お店では自家焙
煎したタイのコーヒー豆を購入できます。

営 11：30～20：00　休 水

Yamaki COFFEE
102

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 20—9　☎ 080—5695—3026

手作りを心掛けているカフェです。お食事はス
パイスから手作りのカレーやスープ、自家製の
パンもお出してます。ビールやワイン、チューハ
イもあります。

営 10：30～20：00　休 日、その他（不定休）

かうべる
101

イートイン テイクアウト

板橋区中板橋 20—5 モダ・ビエント中板橋　 
☎ 03—3964—5614

お店の窯で焼いた焼き立てパンや自家製のケー
キがお召し上がり頂けます。（テイクアウトも
OK!）当店一番人気の「あっぱれカレーパン」や
丑年発売「匠のビーフカレーパン」を是非御賞味
ください。

営 9：00～20：00　休 定休日なし

BAKERY CAFE ANTENDO
100

イートイン テイクアウト

27

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区常盤台 4—21—4 1 階　☎ 03—6912—3557

上板橋の目立たない場所でひっそりと営業して
おります。ガッツリ中華料理メインですが、季節
の食材を使いこれ中華料理？　って言われるよ
うなお料理を極たま～にですが提供しておりま
す。

営 11：30～14：00／18：00～23：00　休 水、その他（臨時休業有。sns 確認お願い致します m(_ _)m）

明煌華
118

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—5—7 山本ビル　☎ 03—4288—8359

ときわ台駅北口から徒歩 2 分のところに、人気
のタピオカ屋 NANA CHA N があります！　場
所は板橋区立常盤台小学校の向かいあたりです。
モノクロタッチの女の子のイラストが可愛く、
美味しくて写真映えもする人気なお店が、とき
わ台にもやって来ました！

営 11：00～22：00　休 不定休

NANA CHAN
117

テイクアウトイートイン

板橋区常盤台 1—5—7 山口ビル 1F　☎ 03—5918—6651

ときわ台駅前のタイレストラン イムサイアムで
す！　タイの東北地方のイサーン料理が食べら
れるアットホームな雰囲気のお店です。タイ料
理に合うタイビールもおすすめです！

営 11：00～15：00／17：00～0：00　休 木

タイレストラン イムサイアム
116

イートイン テイクアウト

板橋区大谷口北町 38—1　☎ 03—6789—7031

管理栄養士が作る身体に優しいお料理の提供を
志しております。お弁当とお惣菜のテイクアウ
トも人気です。最近のイチオシは美味しい日本
酒と焼き野菜の組み合わせですよ。お子さまと
のご来店もおまちしております。

営 17：00～23：00　休 日

直会
115

イートイン テイクアウト

板橋区大谷口北町 35—5　☎ 03—3955—5588

隠れ家的で、落ち着いた雰囲気で、禁煙なので子
どもさんとも一緒にご来店戴けます。安心、安
全、換気、消毒、密を避けて過ごせる家庭的なお
店です。

営 12：00～15：00／17：30～23：00　休 不定期

ミントブルー
114

イートイン テイクアウト

板橋区富士見町 11—18　☎ 03—6905—7366

女性オーナーが営む、だし巻き玉子が自慢の定
食＆お弁当のお店です！　ボリューム満点のA、
みなみやオリジナルの B の 2 種類のおかずをご
用意。やさしいお出汁がじゅわっと溢れ出す、美
味しいだし巻き玉子を是非食べに来てくださ
い！！

営 11：00～14：30／17：00～21：00　休 水

うまい定食・お弁当 みなみや
113

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 23—2 エイムハウス 1F　☎ 03—6337—2893

日本酒メインの居酒屋です。本格焼酎・日本
酒・70 種類以上の飲み放題あります！　テイク
アウトはお家でお楽しみ頂ける利き酒セット「焼
酎 3 酒盛り」

営 17：00～1：00　休 不定休

酒処ときた
112

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 17—4 近松ビル 201　☎ 03—6912—4244

店内は赤を基調とした落ち着いた雰囲気。
チャージ料はかかりません。女性、お一人様大歓
迎です！　扉はちょっと重たいですが気軽に開
けてくださいね♪

営 19：00～3：00　休 定休日なし

ダーツバー G—SQUARE
111

イートイン テイクアウト

板橋区大和町 6—8 プラザつるやビル 2F　 
☎ 03—6912—4990

板橋本町に 2020 年 6 月にスポーツ＆ダーツ
バーがオープン。スポーツ好きからダーツを
やってみたい方などお気軽にお立ち寄り頂けま
す。勿論ダーツをやらない方も大歓迎です。ダー
ツのトッププロも在籍しており、新しい世界を
広げて下さい。

営 19：00～5：00　休 年中無休

ONEMODE CLAUGE
110

イートイン テイクアウト

28



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区常盤台 4—30—4—101 常盤コーポ　 
☎ 03—3934—4018

主に 1950 年代のジャズを流しています。ジャ
ズを聴きながら、ゆっくり読書などいかがです
か？　新型コロナウイルス感染防止のため、お
客様にお願い事項を設ける場合があります。当
店ホームページをご確認の上、ご来店ください。

営 11：00～20：30　休 月、火

喫茶さかもと
128

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—29—6 内室マンション 102 号室　 
☎ 03—3937—8300

美味しい鉄板料理と、ワイン、日本酒、焼酎など
お酒が楽しめるお店です。大和芋を贅沢に使っ
たお好み焼きは当店自慢の逸品です。他にもこ
だわりのお肉や魚介、地元の有機野菜を取り寄
せて調理、多彩なお酒と一緒に楽しめます。

営 17：00～23：00　休 火、その他（不定休）

鉄板酒処はな家
127

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—25—1　☎ 03—3936—8910

コスパの高い美味しい居酒屋をお探しの方はぜ
ひ「やきとんひなた」へ！　炭火でじっくり焼い
た当店自慢のやきとん串をはじめとする豊富な
メニューを手頃な価格で美味しく提供しており
ます！　※日・祝 12：00～22：00

営 16：00～0：00　休 年末年始

やきとんひなた上板橋店
126

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—21—12　☎ 03—3932—9455

国産小麦と白神こだま酵母を使い、長時間発酵
で作ったパンを是非、味わってください。

営 7：30～18：00　休 月

株式会社 コパンモンマルトル
125

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—20—3 シリウス上板橋 101　 
☎ 03—6913—0650

当店のオススメ【手ごね和ぎょうざ生 43 個入】
具材は①野菜は契約農家さんから厳選した朝採
りを②お肉は群馬県産阪東もち豚 100％③皮は
完全特注品④にんにくは青森県産福地ホワイト
6 片。すべて安心安全の国産品使用。また冷凍
ぎょうざ 4 種類・焼売 3 種類・包子もございま
す。

営 11：00～19：00　休 月

目黒ぎょうざ宝舞　上板橋店
124

テイクアウトイートイン

板橋区常盤台 2—1—17　☎ 03—5392—5733

ときわ台駅北口より徒歩 1 分。北海道、福井、
茨城などの丸抜きを仕入れ店内の石臼で挽く自
家製粉、蔵王地鴨、天然海老の揚げたての天麩
羅、地酒、焼酎など約 40 種類、蕎麦焼酎蕎麦湯
割りなどが人気です。皆様のお越しお待ちして
おります。

営 11：30～14：30／18：00～20：30　休 月、その他（日曜日はお昼のみの営業、夜はお休み）

手打そば 舟蕎山
123

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—61—6　☎ 03—4291—8427

調味料、水、調理方法、食材に気をつけていま
す。良質なアルコール各種、ノンカフェインソフ
トドリンクなど複数取り揃えております。有機
栽培「つや姫」の玄米は土鍋炊きでふっくら。天
日塩使用の金華鯖は皮をパリパリに焼き上げま
す。※入店 21：30 まで

営 18：00～22：30　休 日、祝

玄米と肴　なかいたごはん
122

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—46—4 浜ビル 1 階　☎ 03—5970—6088

桑名は平成 2 年にオープンして以来いずれの店
も変わらぬ味を守る為、家族一丸となって頑
張っています。店内が広く、カウンター、テーブ
ル席共にあり、家族連れさん、女性の方 1 人で
も、安心してご来店頂けます。また、新型コロナ
ウィルス対策の方も徹底しております。

営 11：00～15：00　休 水

さっぽろラーメン桑名
121

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—41—8 岩崎ビル 1F　☎ 03—6877—5225

本場中国で食事をしている様な気分を味わえる
お店です。当店はカウンターとテーブルの 38 席
がございます。お値段は「明朗会計」で「お財布
に優しく」設定し、安心して気楽にご飲食できま
す様、心掛けています。御来店を心よりお待ちし
ております。

営 11：30～14：30／17：30～23：00　休 木

中華料理興隆
120

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—41—2　☎ 03—5916—1565

当店イチオシ大樹ハンバーグの自家製トマト
ソースがさっぱりとした味でお酒のつまみにも
ピッタリ！　奥のソファー席はご家族を中心に
大人気！　是非ともご予約お待ちしております。

営 11：30～23：00　休 不定休

煮込みハンバーグ専門店 大樹
119

イートイン テイクアウト

29

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区南常盤台 2—2—3 プラザときわ台 2F3F　 
☎ 03—6909—3170

名物上タン塩や、ギャングスターカルビなどの
ど迫力メニューに加え、熟成サーロインや IS-
SHIN 盛りなど、肉通もうならせるメニューも完
備！！　全 80 席とした広々した店内にテーブ
ル席、お座敷席、またお子様連れに大好評のキッ
ズルームも完備！　ランチもやっているので是
非！！

営 11：30～15：00／17：00～0：00　休 不定休

焼肉いっしん
138

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 1—30—3 フジファーストビル 1 階　 
☎ 03—5917—0007

都内の oyster bar で 500 円以上の北海道、兵
庫、岩手、九州などの牡蠣が 200 円～気軽に食
べられるお店です。牡蠣だけでなく様々なメ
ニューがありますので牡蠣の苦手な方もたのし
めるようになっています。昼飲みもやっていま
すので電話で確認予約の上来店下さい。

営 17：00～2：00　休 不定休

牡蠣酒場すずきんち
137

テイクアウトイートイン

板橋区南常盤台1—29—8石橋ビル1階　☎03—5926—8721

【本格炭火やきとり】と、ロースターで自分で焼
ける【鶏焼肉】お店です。やきとりは店主こだわ
りの逸品。ふわとろ白レバーや、肉厚なネギまな
どのスタンダードな部位から、博多スタイルの
野菜の肉巻き串や、希少な部位など種類も豊富。
おひとり様も大歓迎です！

営 17：00～0：00　休 月

串焼場チャコ
136

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 1—29—12　☎ 03—5926—5343

2020年4月にオープンした『ビストロToraya』
です。腕利きシェフによる美味しい料理、旨い酒
を多数ご用意しております。生パスタ、手作りの
薄生地のピッツァが人気です！　テイクアウト
もやっておりますのでよろしくお願いいたしま
す！　SNS もやっております！　※日祝 11：
30～14：30／16：00～23：00

営 12：00～15：30／18：00～0：00　休 水

ビストロ Toraya
135

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 1—27—6　☎ 03—5926—7550

ときわ台駅から徒歩 1 分！　vivo daily stand
ときわ台店は、フレンチデリとデイリーワイン、
エスプレッソコーヒーやカフェラテを提供する、
お一人さまでも気軽にご利用いただける地域密
着型のバルです。

営 17：00～1：00　休 不定休

vivo daily stand ときわ台店
134

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 1—3—7　☎ 03—3956—1082

ペット連れでも気軽に過ごせるお店です。ホー
ル担当のペッパー（シェルティー）と癒し担当の
しらす＆じゃこ（にゃんこ）とお待ちしておりま
す。

営 11：00～14：00／17：00～22：00　休 不定休

レストラン木曜館
133

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—33—3 浅香ビル 2F　☎ 03—3937—8929

本格グルメバーガー！！　テイクアウト OK、お
家でパーティーも！　メニューも豊富で飽きさ
せません。

営 11：00～17：00／17：00～20：00　休 なし

HUNGRY HEAVEN 上板橋本店
132

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—32—7　☎ 03—6906—8623

焼トン、焼き鳥、鮮魚が看板商品。和食料理を中
心にしメニュー数は130品以上と豊富。鮮魚は、
豊洲市場から仕入れ、特にマグロは絶対の自信。
本マグロ、中トロ、大トロは一押し。焼とんは新
鮮な上州豚を使用。お通し、席料無く、リーズナ
ブルな価格。

営 11：30～23：30　休 12 月 31 日

鮮王　上板橋店
131

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—31—5 幸ビル 2 階　☎ 03—6875—4990

上板橋駅より徒歩 2 分。「土鍋麻婆豆腐」がオス
スメ！の中華居酒屋です。

営 17：00～0：00　休 木、その他（第 3 水曜日、不定休）

慶幸
130

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—30—7　☎ 03—3933—1708

昭和 28 年開業。親父と婆のお店です。安心と良
心が売り物です。ランチメニューを店頭に表示
しておりますのでご覧ください。価格 1,200 円

（税込）予約の際時間帯はご要望に応じますので
ご相談ください。（カウンターのみ）

営 11：00～14：00／17：00～21：00　休 木、金

小梅寿司
129

イートイン テイクアウト

30



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区常盤台 4—30—4—101 常盤コーポ　 
☎ 03—3934—4018

主に 1950 年代のジャズを流しています。ジャ
ズを聴きながら、ゆっくり読書などいかがです
か？　新型コロナウイルス感染防止のため、お
客様にお願い事項を設ける場合があります。当
店ホームページをご確認の上、ご来店ください。

営 11：00～20：30　休 月、火

喫茶さかもと
128

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—29—6 内室マンション 102 号室　 
☎ 03—3937—8300

美味しい鉄板料理と、ワイン、日本酒、焼酎など
お酒が楽しめるお店です。大和芋を贅沢に使っ
たお好み焼きは当店自慢の逸品です。他にもこ
だわりのお肉や魚介、地元の有機野菜を取り寄
せて調理、多彩なお酒と一緒に楽しめます。

営 17：00～23：00　休 火、その他（不定休）

鉄板酒処はな家
127

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—25—1　☎ 03—3936—8910

コスパの高い美味しい居酒屋をお探しの方はぜ
ひ「やきとんひなた」へ！　炭火でじっくり焼い
た当店自慢のやきとん串をはじめとする豊富な
メニューを手頃な価格で美味しく提供しており
ます！　※日・祝 12：00～22：00

営 16：00～0：00　休 年末年始

やきとんひなた上板橋店
126

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—21—12　☎ 03—3932—9455

国産小麦と白神こだま酵母を使い、長時間発酵
で作ったパンを是非、味わってください。

営 7：30～18：00　休 月

株式会社 コパンモンマルトル
125

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—20—3 シリウス上板橋 101　 
☎ 03—6913—0650

当店のオススメ【手ごね和ぎょうざ生 43 個入】
具材は①野菜は契約農家さんから厳選した朝採
りを②お肉は群馬県産阪東もち豚 100％③皮は
完全特注品④にんにくは青森県産福地ホワイト
6 片。すべて安心安全の国産品使用。また冷凍
ぎょうざ 4 種類・焼売 3 種類・包子もございま
す。

営 11：00～19：00　休 月

目黒ぎょうざ宝舞　上板橋店
124

テイクアウトイートイン

板橋区常盤台 2—1—17　☎ 03—5392—5733

ときわ台駅北口より徒歩 1 分。北海道、福井、
茨城などの丸抜きを仕入れ店内の石臼で挽く自
家製粉、蔵王地鴨、天然海老の揚げたての天麩
羅、地酒、焼酎など約 40 種類、蕎麦焼酎蕎麦湯
割りなどが人気です。皆様のお越しお待ちして
おります。

営 11：30～14：30／18：00～20：30　休 月、その他（日曜日はお昼のみの営業、夜はお休み）

手打そば 舟蕎山
123

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—61—6　☎ 03—4291—8427

調味料、水、調理方法、食材に気をつけていま
す。良質なアルコール各種、ノンカフェインソフ
トドリンクなど複数取り揃えております。有機
栽培「つや姫」の玄米は土鍋炊きでふっくら。天
日塩使用の金華鯖は皮をパリパリに焼き上げま
す。※入店 21：30 まで

営 18：00～22：30　休 日、祝

玄米と肴　なかいたごはん
122

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—46—4 浜ビル 1 階　☎ 03—5970—6088

桑名は平成 2 年にオープンして以来いずれの店
も変わらぬ味を守る為、家族一丸となって頑
張っています。店内が広く、カウンター、テーブ
ル席共にあり、家族連れさん、女性の方 1 人で
も、安心してご来店頂けます。また、新型コロナ
ウィルス対策の方も徹底しております。

営 11：00～15：00　休 水

さっぽろラーメン桑名
121

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—41—8 岩崎ビル 1F　☎ 03—6877—5225

本場中国で食事をしている様な気分を味わえる
お店です。当店はカウンターとテーブルの 38 席
がございます。お値段は「明朗会計」で「お財布
に優しく」設定し、安心して気楽にご飲食できま
す様、心掛けています。御来店を心よりお待ちし
ております。

営 11：30～14：30／17：30～23：00　休 木

中華料理興隆
120

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 1—41—2　☎ 03—5916—1565

当店イチオシ大樹ハンバーグの自家製トマト
ソースがさっぱりとした味でお酒のつまみにも
ピッタリ！　奥のソファー席はご家族を中心に
大人気！　是非ともご予約お待ちしております。

営 11：30～23：00　休 不定休

煮込みハンバーグ専門店 大樹
119

イートイン テイクアウト

29

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区南常盤台 2—2—3 プラザときわ台 2F3F　 
☎ 03—6909—3170

名物上タン塩や、ギャングスターカルビなどの
ど迫力メニューに加え、熟成サーロインや IS-
SHIN 盛りなど、肉通もうならせるメニューも完
備！！　全 80 席とした広々した店内にテーブ
ル席、お座敷席、またお子様連れに大好評のキッ
ズルームも完備！　ランチもやっているので是
非！！

営 11：30～15：00／17：00～0：00　休 不定休

焼肉いっしん
138

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 1—30—3 フジファーストビル 1 階　 
☎ 03—5917—0007

都内の oyster bar で 500 円以上の北海道、兵
庫、岩手、九州などの牡蠣が 200 円～気軽に食
べられるお店です。牡蠣だけでなく様々なメ
ニューがありますので牡蠣の苦手な方もたのし
めるようになっています。昼飲みもやっていま
すので電話で確認予約の上来店下さい。

営 17：00～2：00　休 不定休

牡蠣酒場すずきんち
137

テイクアウトイートイン

板橋区南常盤台1—29—8石橋ビル1階　☎03—5926—8721

【本格炭火やきとり】と、ロースターで自分で焼
ける【鶏焼肉】お店です。やきとりは店主こだわ
りの逸品。ふわとろ白レバーや、肉厚なネギまな
どのスタンダードな部位から、博多スタイルの
野菜の肉巻き串や、希少な部位など種類も豊富。
おひとり様も大歓迎です！

営 17：00～0：00　休 月

串焼場チャコ
136

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 1—29—12　☎ 03—5926—5343

2020年4月にオープンした『ビストロToraya』
です。腕利きシェフによる美味しい料理、旨い酒
を多数ご用意しております。生パスタ、手作りの
薄生地のピッツァが人気です！　テイクアウト
もやっておりますのでよろしくお願いいたしま
す！　SNS もやっております！　※日祝 11：
30～14：30／16：00～23：00

営 12：00～15：30／18：00～0：00　休 水

ビストロ Toraya
135

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 1—27—6　☎ 03—5926—7550

ときわ台駅から徒歩 1 分！　vivo daily stand
ときわ台店は、フレンチデリとデイリーワイン、
エスプレッソコーヒーやカフェラテを提供する、
お一人さまでも気軽にご利用いただける地域密
着型のバルです。

営 17：00～1：00　休 不定休

vivo daily stand ときわ台店
134

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 1—3—7　☎ 03—3956—1082

ペット連れでも気軽に過ごせるお店です。ホー
ル担当のペッパー（シェルティー）と癒し担当の
しらす＆じゃこ（にゃんこ）とお待ちしておりま
す。

営 11：00～14：00／17：00～22：00　休 不定休

レストラン木曜館
133

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—33—3 浅香ビル 2F　☎ 03—3937—8929

本格グルメバーガー！！　テイクアウト OK、お
家でパーティーも！　メニューも豊富で飽きさ
せません。

営 11：00～17：00／17：00～20：00　休 なし

HUNGRY HEAVEN 上板橋本店
132

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—32—7　☎ 03—6906—8623

焼トン、焼き鳥、鮮魚が看板商品。和食料理を中
心にしメニュー数は130品以上と豊富。鮮魚は、
豊洲市場から仕入れ、特にマグロは絶対の自信。
本マグロ、中トロ、大トロは一押し。焼とんは新
鮮な上州豚を使用。お通し、席料無く、リーズナ
ブルな価格。

営 11：30～23：30　休 12 月 31 日

鮮王　上板橋店
131

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—31—5 幸ビル 2 階　☎ 03—6875—4990

上板橋駅より徒歩 2 分。「土鍋麻婆豆腐」がオス
スメ！の中華居酒屋です。

営 17：00～0：00　休 木、その他（第 3 水曜日、不定休）

慶幸
130

イートイン テイクアウト

板橋区常盤台 4—30—7　☎ 03—3933—1708

昭和 28 年開業。親父と婆のお店です。安心と良
心が売り物です。ランチメニューを店頭に表示
しておりますのでご覧ください。価格 1,200 円

（税込）予約の際時間帯はご要望に応じますので
ご相談ください。（カウンターのみ）

営 11：00～14：00／17：00～21：00　休 木、金

小梅寿司
129

イートイン テイクアウト

30



※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区上板橋 2—30—2 キノシタハイツ 1F　 
☎ 03—6338—1187

日本で堪能できる 100％台湾産の小籠包！　薄
い皮にスープはたっぷり！　じゅわっと溢れる
肉の旨味は何個でも食べられる逸品です！　【小
籠包 bar】だけに、お酒も充実☆様々なジャンル
のおつまみも揃えております！　是非お立ち寄
りください。

営 17：00～0：00　休 月、その他（月曜祝日の場合は翌火曜日定休日）

小籠包 bar HASHIYA
148

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 2—8—19 市橋ビル 101 号　 
☎ 03—3934—0603

おかげさまで㈱市橋電気なかよし店は創業 70
周年を迎えました。小さな街の電気屋さんがこ
こまで長く続けられたのはお客様や地域の皆様
のおかげです。これからも真面目にコツコツ、な
んでも相談できる街の電気屋さんとして頑張っ
てまいります！

営 9：00～19：00　休 日、火

株式会社市橋電気
147

板橋区上板橋 2—2—23　☎ 0120—298—540

上板橋にある美味しいお肉の専門店、肉のマル
サンです。看板商品の国産黒毛和牛をはじめ、豚
肉・鶏肉・ウインナー・ハム・ベーコンが盛り
だくさん。行列ができるお惣菜も皆さんをお待
ちしております。NO MEAT NO LIFE ！！

営 10：00～20：00　休 日、その他（年始・GW・お盆・秋休みあり）

肉のマルサン
146

テイクアウトイートイン

板橋区上板橋 1—27—4　☎ 03—6909—7887

肉まん・中華　久保田です。毎日手作りにて、こ
だわりの肉まん、あんまん他、中華メニューなど
を提供しております。味には自信がありますの
で、一度お立ち寄りください。

営 11：00～20：00　休 不定休

肉まん・中華　久保田
145

テイクアウトイートイン

板橋区上板橋 1—27—7　☎ ―

1 人でも、大切な人と一緒でも、あったかいおで
んで皆さんをほっこりお出迎え。ちょっと気持
ちが落ち込んだ時でも、ここにくれば大丈夫！　
美味しいものを食べて、一緒に暗い気持ちも忘
れちゃいましょう。

営 17：00～23：30　休 日、その他（祭日）

お多幸 上板橋支店
144

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 1—27—6　☎ 03—6915—7565

2015 年から営業をしている、酒とスパイス店
です。上板橋駅南口駅の目の前で、ランチからデ
イナーまで手作りカレーとスパイス料理を提供
しています。カレーセット850円税抜き～／海外
ビール等 600 円税抜き～／炭火焼窯焼き料理
300 円税抜き～。デリバリーあり。

営 11：00～23：00　休 不定休

Spice 食堂上板橋
143

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 1—21—3　☎ 03—0000—0000

淹れたてのコーヒーや自家製スイーツ、ワイン
やビールなどの酒類を提供。路面店ですので、ベ
ビーカーや車椅子でのご来店もお気軽にどうぞ。
最新の営業時間やお休み等は Instagram や店頭
で告知予定です。※営業時間は時季により変動。

営 12：00～23：00　休 不定休

NAGASAWA CAFE
142

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 1—19—16 アソルティ上板橋 203　 
☎ 03—6906—6422

デイサービスに併設されたコミュニティカフェ
で、キッズチェア・オムツ交換台・キッズコー
ナーも用意しており、お子様連れの方にも活用
していただけるカフェです。タニタコーヒーや
タニタケーキを提供しています。是非とも、気分
転換にお立ち寄りください。

営 8：30～17：30　休 土、日

キーステーション
141

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 1—13—21 芝本上板橋駅前ビル　 
☎ 03—3934—2300

おかげさまで開店 3 年目を迎えることができま
した。今後も皆様のおなかを満たすべく営業し
て参ります。

営 11：00～21：00　休 定休日なし

うさ担　上板橋店
140

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 2—3—12　☎ 03—5948—3885

ときわ台駅南口から徒歩 2 分。ゆったりした空
間でお食事やカフェタイムをお楽しみいただけ
ます。板橋区と友好都市のイタリア・ボロー
ニャのお料理や、名物のスリランカカレーがお
すすめです。開店から閉店までノンストップ営
業なので昼飲みやリモートワークにも最適♪

営 13：00～21：00　休 水、その他（平日は 12 時オープン、ラストオーダーは 20 時です。）

cafe arica
139

イートイン テイクアウト

31

：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区上板橋 3—20—8—1F MODE ビル 1F　 
☎ 03—6906—4733

高知県産の生姜をふんだんに使用している Gin-
ger らーめん、Ginger やきめんがイチ押しメ
ニュー！　安ざわ家のカレー、煮干しの平打ち
つけめんなども。毎日の限定メニューは Twit-
ter、インスタにてお知らせ。テーブル席もある
ので家族連れもお越し下さい！　※水 11 時～
17 時／土日祝 11 時半～15 時、17 時～20 時

営 11：30～14：30／18：00～22：00　休 木

Heart Restaurant    安ざわ家
158

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—10—1　☎ 03—3550—2277

11：30～14：00　ランチタイム　野菜ソムリ
エが考案したとろとろオムライス。カレーや
チーズのトッピング有り。14：00～22：00　
bar タイム　生樽のギネスビールは格別です。
クリーミーな泡立ちと黒ビールのコクのあるギ
ネスビールを是非お試し下さい。

営 11：30～22：00　休 日、その他（不定休）

Y’s★cafe&bar
157

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—6—7　☎ 03—3935—9222

こんにちは。居酒屋花門です。みなさんにデカ盛
りで親しんでいただいていますが、お酒も焼酎
やウイスキー、フルーツ系の甘めのものなどた
くさんあります。ソフトドリンクもありますの
で、お子さん連れの方も安心してお越しくださ
い。お待ちしております。

営 18：00～1：00　休 火

居酒屋花門
156

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—5—1 サンハイツ上板ビル 1F　 
☎ 03—3936—0330

あなたの町のお弁当屋さん！　ボリュームたっ
ぷり、種類も豊富、もちろん手作り、白ご飯の他
に十五穀米ともち麦もご用意しております。
きっと探していたお弁当が見つかるはず！　み
んなの笑顔がみたいから

営 10：30～20：30　休 日

まごころ大髙
155

テイクアウトイートイン

板橋区上板橋 3—5—1 サンハイツ上板ビル地下 1 階　 
☎ 080—2367—6143

カラオケやダーツもあり、ゆったりと楽しい空
間を目指して運営しております。お一人様でも
カウンターで楽しくお話しできますのでお気軽
にお越し下さい。燻製料理や馬の生レバ刺しな
ど他では食べれないお料理も特徴的です。

営 18：00～3：00　休 水

JamBoree
154

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—2—1 ときわ第一マンション 108　 
☎ 03—3931—2200

板橋区東武東上線上板橋駅北口約2分、2009年
から営業しています。ランチメニュー 900 円税
別～／ディナーセット 1000 円税別～／ダルバー
トあり。イートインは終日ナン食べ放題です。テ
イクアウトとデリバリーあり、デリバリー出前
館にて注文お願いたします。

営 11：00～15：00／17：00～23：00　休 不定休

ネパールダイニングスルエシー
153

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—2—1　☎ 03—6915—7236

朝〆鳥使用！　アゴ出汁のからあげ　あつあつ
揚げたて！　肉が美味いからあげを毎日毎日目
指します。衣が美味いではなく、肉が美味いから
あげ！　よろしければご覧ください。http:// 
aiyo39.com/lp/index.html

営 11：00～20：00　休 不定休

神のからあげ上板橋店
152

テイクアウトイートイン

板橋区上板橋 2—37—8 細川ビル 1F　☎ 080—6550—0014

美味しいクラフトビールとあつあつとろとろた
こ焼きのお店。14 席と小さなお店ですが、居心
地の良い店内です。コロナ感染予防対策実施
中！

営 20：00～23：30　休 日

ANZAMANS
151

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 2—35—10 萩原ビル 1 階　☎ 03—3559—0701

旬の食材を使った和食店です。

営 17：30～23：00　休 日、月

旬菜酒房　和楽
150

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 2—31—12 孝電社ビル　☎ 03—6913—0799

マイルドかつクリーミーに仕上げた豚骨醤油の
スープに食べ応えのある極太麺！　絶品です。

営 11：00～2：30　休 定休日なし

めん屋　かみいた
149

イートイン テイクアウト
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※記載の内容は店舗提供の情報に基づくものです。営業時間や休業日等の記載内容は変更になる可能性
がございます。最新情報は各店舗にご確認ください。

板橋区上板橋 2—30—2 キノシタハイツ 1F　 
☎ 03—6338—1187

日本で堪能できる 100％台湾産の小籠包！　薄
い皮にスープはたっぷり！　じゅわっと溢れる
肉の旨味は何個でも食べられる逸品です！　【小
籠包 bar】だけに、お酒も充実☆様々なジャンル
のおつまみも揃えております！　是非お立ち寄
りください。

営 17：00～0：00　休 月、その他（月曜祝日の場合は翌火曜日定休日）

小籠包 bar HASHIYA
148

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 2—8—19 市橋ビル 101 号　 
☎ 03—3934—0603

おかげさまで㈱市橋電気なかよし店は創業 70
周年を迎えました。小さな街の電気屋さんがこ
こまで長く続けられたのはお客様や地域の皆様
のおかげです。これからも真面目にコツコツ、な
んでも相談できる街の電気屋さんとして頑張っ
てまいります！

営 9：00～19：00　休 日、火

株式会社市橋電気
147

板橋区上板橋 2—2—23　☎ 0120—298—540

上板橋にある美味しいお肉の専門店、肉のマル
サンです。看板商品の国産黒毛和牛をはじめ、豚
肉・鶏肉・ウインナー・ハム・ベーコンが盛り
だくさん。行列ができるお惣菜も皆さんをお待
ちしております。NO MEAT NO LIFE ！！

営 10：00～20：00　休 日、その他（年始・GW・お盆・秋休みあり）

肉のマルサン
146

テイクアウトイートイン

板橋区上板橋 1—27—4　☎ 03—6909—7887

肉まん・中華　久保田です。毎日手作りにて、こ
だわりの肉まん、あんまん他、中華メニューなど
を提供しております。味には自信がありますの
で、一度お立ち寄りください。

営 11：00～20：00　休 不定休

肉まん・中華　久保田
145

テイクアウトイートイン

板橋区上板橋 1—27—7　☎ ―

1 人でも、大切な人と一緒でも、あったかいおで
んで皆さんをほっこりお出迎え。ちょっと気持
ちが落ち込んだ時でも、ここにくれば大丈夫！　
美味しいものを食べて、一緒に暗い気持ちも忘
れちゃいましょう。

営 17：00～23：30　休 日、その他（祭日）

お多幸 上板橋支店
144

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 1—27—6　☎ 03—6915—7565

2015 年から営業をしている、酒とスパイス店
です。上板橋駅南口駅の目の前で、ランチからデ
イナーまで手作りカレーとスパイス料理を提供
しています。カレーセット850円税抜き～／海外
ビール等 600 円税抜き～／炭火焼窯焼き料理
300 円税抜き～。デリバリーあり。

営 11：00～23：00　休 不定休

Spice 食堂上板橋
143

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 1—21—3　☎ 03—0000—0000

淹れたてのコーヒーや自家製スイーツ、ワイン
やビールなどの酒類を提供。路面店ですので、ベ
ビーカーや車椅子でのご来店もお気軽にどうぞ。
最新の営業時間やお休み等は Instagram や店頭
で告知予定です。※営業時間は時季により変動。

営 12：00～23：00　休 不定休

NAGASAWA CAFE
142

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 1—19—16 アソルティ上板橋 203　 
☎ 03—6906—6422

デイサービスに併設されたコミュニティカフェ
で、キッズチェア・オムツ交換台・キッズコー
ナーも用意しており、お子様連れの方にも活用
していただけるカフェです。タニタコーヒーや
タニタケーキを提供しています。是非とも、気分
転換にお立ち寄りください。

営 8：30～17：30　休 土、日

キーステーション
141

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 1—13—21 芝本上板橋駅前ビル　 
☎ 03—3934—2300

おかげさまで開店 3 年目を迎えることができま
した。今後も皆様のおなかを満たすべく営業し
て参ります。

営 11：00～21：00　休 定休日なし

うさ担　上板橋店
140

イートイン テイクアウト

板橋区南常盤台 2—3—12　☎ 03—5948—3885

ときわ台駅南口から徒歩 2 分。ゆったりした空
間でお食事やカフェタイムをお楽しみいただけ
ます。板橋区と友好都市のイタリア・ボロー
ニャのお料理や、名物のスリランカカレーがお
すすめです。開店から閉店までノンストップ営
業なので昼飲みやリモートワークにも最適♪

営 13：00～21：00　休 水、その他（平日は 12 時オープン、ラストオーダーは 20 時です。）

cafe arica
139

イートイン テイクアウト
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：購入した商品を店内の客席で飲食することができます。
：購入した商品を持ち帰ることができます。
※対象商品については各店舗にご確認ください。

イートイン

テイクアウト

板橋区上板橋 3—20—8—1F MODE ビル 1F　 
☎ 03—6906—4733

高知県産の生姜をふんだんに使用している Gin-
ger らーめん、Ginger やきめんがイチ押しメ
ニュー！　安ざわ家のカレー、煮干しの平打ち
つけめんなども。毎日の限定メニューは Twit-
ter、インスタにてお知らせ。テーブル席もある
ので家族連れもお越し下さい！　※水 11 時～
17 時／土日祝 11 時半～15 時、17 時～20 時

営 11：30～14：30／18：00～22：00　休 木

Heart Restaurant    安ざわ家
158

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—10—1　☎ 03—3550—2277

11：30～14：00　ランチタイム　野菜ソムリ
エが考案したとろとろオムライス。カレーや
チーズのトッピング有り。14：00～22：00　
bar タイム　生樽のギネスビールは格別です。
クリーミーな泡立ちと黒ビールのコクのあるギ
ネスビールを是非お試し下さい。

営 11：30～22：00　休 日、その他（不定休）

Y’s★cafe&bar
157

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—6—7　☎ 03—3935—9222

こんにちは。居酒屋花門です。みなさんにデカ盛
りで親しんでいただいていますが、お酒も焼酎
やウイスキー、フルーツ系の甘めのものなどた
くさんあります。ソフトドリンクもありますの
で、お子さん連れの方も安心してお越しくださ
い。お待ちしております。

営 18：00～1：00　休 火

居酒屋花門
156

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—5—1 サンハイツ上板ビル 1F　 
☎ 03—3936—0330

あなたの町のお弁当屋さん！　ボリュームたっ
ぷり、種類も豊富、もちろん手作り、白ご飯の他
に十五穀米ともち麦もご用意しております。
きっと探していたお弁当が見つかるはず！　み
んなの笑顔がみたいから

営 10：30～20：30　休 日

まごころ大髙
155

テイクアウトイートイン

板橋区上板橋 3—5—1 サンハイツ上板ビル地下 1 階　 
☎ 080—2367—6143

カラオケやダーツもあり、ゆったりと楽しい空
間を目指して運営しております。お一人様でも
カウンターで楽しくお話しできますのでお気軽
にお越し下さい。燻製料理や馬の生レバ刺しな
ど他では食べれないお料理も特徴的です。

営 18：00～3：00　休 水

JamBoree
154

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—2—1 ときわ第一マンション 108　 
☎ 03—3931—2200

板橋区東武東上線上板橋駅北口約2分、2009年
から営業しています。ランチメニュー 900 円税
別～／ディナーセット 1000 円税別～／ダルバー
トあり。イートインは終日ナン食べ放題です。テ
イクアウトとデリバリーあり、デリバリー出前
館にて注文お願いたします。

営 11：00～15：00／17：00～23：00　休 不定休

ネパールダイニングスルエシー
153

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 3—2—1　☎ 03—6915—7236

朝〆鳥使用！　アゴ出汁のからあげ　あつあつ
揚げたて！　肉が美味いからあげを毎日毎日目
指します。衣が美味いではなく、肉が美味いから
あげ！　よろしければご覧ください。http:// 
aiyo39.com/lp/index.html

営 11：00～20：00　休 不定休

神のからあげ上板橋店
152

テイクアウトイートイン

板橋区上板橋 2—37—8 細川ビル 1F　☎ 080—6550—0014

美味しいクラフトビールとあつあつとろとろた
こ焼きのお店。14 席と小さなお店ですが、居心
地の良い店内です。コロナ感染予防対策実施
中！

営 20：00～23：30　休 日

ANZAMANS
151

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 2—35—10 萩原ビル 1 階　☎ 03—3559—0701

旬の食材を使った和食店です。

営 17：30～23：00　休 日、月

旬菜酒房　和楽
150

イートイン テイクアウト

板橋区上板橋 2—31—12 孝電社ビル　☎ 03—6913—0799

マイルドかつクリーミーに仕上げた豚骨醤油の
スープに食べ応えのある極太麺！　絶品です。

営 11：00～2：30　休 定休日なし

めん屋　かみいた
149

イートイン テイクアウト
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