
STEP3

Disaster Preparedness

知っておきたい、
緊急時の情報収集

板橋区
防災
メール

板橋区内の災害情
報・気象情報・緊急犯
罪情報などをメールで
受信できます。

Bousai

このＱＲコードを読み取って
「空メール」を送信してください。

または、下記のメールアドレスを
直接入力し、「空メール」を送信
してください。

itabashi@cousmail-entry.cous.jp

板橋区防災メール

登録方法

STEP2STEP1

返信メールが送られてきます
ので、メールに添付されてい
る登録用ＵＲＬを30分以内に
クリックしてください。

受け取りたい情報を選んで、
登録完了です！

ご利用上の注意点

◆ お使いの携帯電話に迷惑メールの拒否設定をされている場合は、「itabashi@info.cous.jp」
からのメールが受信できるように設定を変更してください。

◆ ご利用の通信機器の状況や周囲の環境、各種の障害発生によりメールが届かない場合がありま
す。

◆ このメールサービスは無料でご利用いただけますが、受信に伴う通信料は自己負担となります。

お問合せ先 板橋区役所 危機管理部 防災危機管理課 危機管理係
０３－３５７９－２１５４



受信できる情報
登録画面から、受信する情報を選択できますので、必要な情報をお選びください。

※ 「⑧避難情報、⑪緊急情報」については、必ず送信されます。

受信できる情報は以下のとおりです。

No. 配信情報 配信条件・内容

①
気象情報

（特別警報・警報・注意報）

気象庁が板橋区に対し、以下の気象情報を発表した場合にメール
を配信します。
◆大雨・暴風・大雪・暴風雪特別警報
◆大雨・洪水・暴風・大雪・暴風雪警報
◆大雨・洪水・強風・大雪・雷注意報

また、気象情報が切り替わった場合及び解除になった場合にもメー
ルを配信します。

② 土砂災害警戒情報
気象庁が板橋区に大雨警報を発表している状況で、土砂災害発生
の危険度がさらに高まった時に発表された警戒情報を配信します。

③ 記録的短時間大雨情報
気象庁が東京都で数年に1度しか発生しないような短時間の大雨を

観測した時に、発表された記録的短時間大雨情報を配信します。

④ 地震情報 板橋区内で震度３以上の地震が発生した場合に配信します。

⑤ 火山情報 富士山の噴火警戒レベルが高まった場合に配信します。

⑥ 南海トラフ地震情報
気象庁が南海トラフ地震臨時情報及び南海トラフ地震関連開設情
報を発表した場合に配信します。

⑦ 天気予報
気象庁が発表する板橋区の天気予報を電子メールの配信確認を兼
ねて、毎週金曜日のお昼ごろに配信します。

⑧ 避難情報 板橋区から発令する避難情報等を配信します。

⑨ 雨量情報
板橋区内に設置された雨量観測局（１３箇所）において、観測値が
一定の基準値を超えた場合に雨量情報を配信します。

⑩ 河川水位情報
板橋区内に設置された河川水位観測局（８箇所）において、観測値
が一定の基準値を超えた場合に水位情報を配信します。

⑪ 緊急情報
災害時（または災害発生のおそれがある場合）、インフルエンザ等
の世界的な大流行時や微小粒子状物質（PM2.5）が濃度レベルAに

達した場合等に、板橋区からの緊急なお知らせを配信します。

⑫ 板橋区からのお知らせ 防災訓練など防災に関する情報を配信します。


