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　日本経済は、４月の緊急事態
宣言発令後における歴史的な落
ち込みからの回復が期待される
ものの、再度の宣言発令によっ
て、今後の動向を見通すことが
極めて難しくなっており、さら
なる経済の下振れリスクにも十
分注視する必要があります。
　このような経済動向や、国の
不合理な税制改正により、特別
区民税・特別区交付金は大幅な
減収が続くと見込まれていま
す。一方、コロナ禍の影響によ
って扶助費などの増加も想定さ
れるほか、老朽化する公共施設
の更新需要などの多額の経費負
担が今後も見込まれており、こ
れからの３年は極めて厳しい財
政運営を覚悟しなければなりま
せん。
　激変する社会情勢に対応し、
持続可能な区政を実現していく
ため、「いたばしNo.１実現プラ
ン2021」を１年前倒しで改訂
し、新たに令和３年度を初年度
とする「いたばしNo.１実現プラ
ン2025」（以下「No.１プラン
2025」）を策定しました。「No.１

プラン2025」では、緊急財政対
策の実施によって財源を確保し
つつ、ポストコロナ時代の「新
たな日常」を見据え、経営革新
と人材育成・活用にかかる取組
を加速させます。また、限られ
た経営資源を集中的に投入する
重点戦略を展開し、行政サービ
スの質の向上をめざしていきま
す。
　新型コロナウイルス対策はも
とより、「SDGs（持続可能な開
発目標）戦略」「デジタルトラン
スフォーメーション戦略」「ブラ
ンド戦略」の３つを柱とする重
点戦略を展開し、魅力創造発信
都市と安心安全環境都市を指向
しながら、「東京で一番住みた
くなるまち」と評価されるまち
をめざしていきます。
　令和３年度は、重点戦略を展
開する初年度にあたり、新型コ
ロナウイルス対策に全力を挙げ
て取り組みながら、３つの戦略
へ重点配分し、区政の持続的な
発展と行政サービスの質の向上
を図っていく、未来志向の予算
編成としました。

基本目標Ⅰ「未来をはぐく
むあたたかいまち」

子育て安心

▶︎「（仮称）板橋区子ども家庭総
合支援センター」の令和４年度
開設に先立ち、子どもなんでも
相談・児童虐待相談を24時間
365日の体制に整備し、より多
くの子ども・家族の支援や、児
童虐待の未然防止・早期発見な
どにつなげます。

（仮称）板橋区子ども家庭総合支援センター（イメージ）
▶︎近年高まっている医療的ケア
児（日常的にたん吸引・経管栄
養などの医療的ケアが必要な子
ども）の保育ニーズに対応する
ため、区立高島平あやめ保育園
・上板橋保育園の２園で、看護
師の配置による医療的ケア児の
保育を実施し、今後の受入拡大
に向けたモデル園としての役割
も果たします。
▶︎子どもの貧困対策として、引
き続き「いたばし子ども夢つむ
ぐプロジェクト」に取り組むと
ともに、ニーズの変化を把握す
るための実態調査を実施し、次
期「次世代育成推進行動計画」の
策定に活

い

かします。

魅力ある学び支援

▶︎板橋区スマートスクールプロ
ジェクトとして、区立小・中学
校の児童・生徒にタブレット型
パソコンを配付するなど、ICT
（情報通信技術）機器を活用した
教育環境を整備します。また、
中学校の新学習指導要領に対応
するため、教員用教科書・デジ
タル教科書などを購入し、新し
い時代に対応したICT教育を引
き続き推進します。
▶︎３月末、板橋区平和公園内
に、緑と文化を象徴した新しい
中央図書館をオープンします。
併設するいたばしボローニャ絵
本館では、幅広い世代に絵本の
魅力を伝える事業を展開し、
「絵本のまち板橋」を板橋ブラン

ドとして戦略的に推進すること
で、区への愛着・誇りを醸成し
ます。

いたばしボローニャ絵本館
▶︎令和３年度までに、全区立小
・中学校の体育館に冷暖房機を
設置し、猛暑による熱中症対策
と避難所の環境改善を図りま
す。また、３・４年度に、給食
調理室にも冷暖房機を設置し、
安心・安全な学校給食を提供す
る職場環境の向上を図ります。

安心の福祉・介護

▶︎コロナ禍の影響などで住まい
を失う恐れがある方を対象に、
区独自で住居契約更新料の上乗
せ給付を行い、継続的な居住と
生活にお困りの方の自立を支援
します。
▶︎区の各種福祉資金の貸付を受
けている高校・大学生などに図
書カードを配付し、コロナ禍で
も安心して修学できるように負
担軽減を図ります。
▶︎ひとり親に対する施策の深化
を図り、包括的な支援を充実さ
せます。
▶︎今年度に策定した「障がい者
計画2023・障がい福祉計画（第
６期）・障がい児福祉計画（第２
期）」に基づき、相談支援体制・
障がいがある方の就労の充実、
障がいがある子どもの療育・保
育・教育の充実、障がい者虐待
・差別の解消による権利擁護の
促進などを図り、誰もが安心し
て暮らし続けられる環境づくり
に取り組みます。
▶︎団塊の世代が75歳以上とな
り、さらなる医療・介護需要の
増大が見込まれる2025年を目途
に、住まい・医療・介護・予防
・生活支援を一体的に提供する
地域包括ケアシステム「板橋区
版AIP」の深化・充実を図り、
高齢者が住み慣れた地域で自分
らしい暮らしを続けられる環境
を整えます。

持続可能な
区政の実現に向けて
　３月 ２日に開催した令和３年第 １回区議会定例会本会議で、坂本区長
が令和３年度施政方針を説明しました。
　施政方針で示された予算編成・区政経営の方針、「３つの基本目標」に
沿った主要事業の概要をお知らせします。

令和 ３年度施政方針

予算編成・区政経営の方針

政策企画課計画・SDGsグループ☎3579 ‐ 2013問　合

２面に続きます▶

令和 ３年度予算の主要事業（概要）

施政方針を説明する坂本区長

「広報いたばし」新型コロナウイルス
ワクチン接種特集号発行のお知らせ 同号を全戸配布するほか、区内各駅・公衆浴場などで配布します。また、区ホームページでもご覧になれます。
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基本目標Ⅱ「いきいきかが
やく元気なまち」

豊かな健康長寿社会

▶︎食品表示法・健康増進法に基
づく加工食品の栄養成分表示の
義務化に伴い、違反の疑いがあ
る場合に必要な調査を実施し、
区民の健全な食生活を支えま
す。
▶︎シニア世代の健康増進・社会
参加を促進するため、フレイル
予防事業の拡充やオンラインコ
ミュニケーションスキルの向上
などで社会活動を多面的に支援
し、健康長寿のまちづくりに向
けて取り組みます。

心躍るスポーツ・文化

▶︎冒険家・植村直己の生誕80周
年に合わせ、植村冒険館を東板
橋体育館に移転・複合化し、冒
険というコンセプトを加えた施
設に刷新します。地域の方が気
軽に憩えるコミュニティラウン
ジや、おむつ替え・授乳ができ
る赤ちゃんの駅を設置し、誰も
が利用しやすい施設とするほ
か、昨年12月にリニューアルオ
ープンした板橋こども動物園を
含め、加賀エリア全体の魅力を
高めます。

植村冒険館（イメージ）

▶︎モンゴル国教育科学省との文
化・教育交流協定締結25周年を
記念し、同国教育科学大臣をは
じめとする訪問団を受け入れる
ほか、記念イベントを開催し、
モンゴル国との交流促進を図り
ます。
▶︎旧粕谷家住宅の歴史的価値を
適切に保存していくとともに、
駐車場などの環境を整備するこ
とで活用を促進し、区立美術館
・郷土資料館と連携した赤塚地
域全体の魅力発信と活性化につ
なげます。

光輝く板橋ブランド・産業活力

▶︎経営安定化特別融資制度を創
設し、信用保証料を全額補助す

るほか、オンライン商談・テレ
ワークなどの環境整備、営業活
動に関する助成制度の創設、営
業時間の短縮に協力している店
舗への協力金の支給など、区内
中小企業の持続的経営を支援し
ます。
▶︎コロナ禍の影響による失業者
・非正規雇用者に対し、オンラ
イン研修・就労機会の提供など
を行い、就職活動を支援しま
す。
▶︎認定農業者に対し、施設整備
費用の一部を補助するととも
に、農作業スキルを持った人材
を育てる「農のサポーター」制度
の確立に向けて検討を進めま
す。
▶︎区の４大イベント（区民まつ
り・いたばし花火大会・板橋
Cityマラソン・農業まつり）の
新たな実施方法を試行し、区の
独自性・先駆性を打ち出しなが
ら、ポストコロナ時代における
新しい板橋ブランドとして戦略
的に発信します。

基本目標Ⅲ「安心・安全で
快適な緑のまち」

緑と環境共生

▶︎電気・ガスの使用量の削減割
合に応じてポイントを付与する
「いたばし環境アクションポイ
ント事業」を実施します。地球
温暖化の防止に向けた取組を実
践・継続し、SDGsの推進と二
酸化炭素の実質排出量をゼロに
する「脱炭素社会」の実現をめざ
します。
▶︎サーマルリサイクル（熱回収）
されているプラスチックごみの
再資源化に向けた実態調査を実
施し、中間処理施設・収集運搬
方法などを検討します。
▶︎老朽化した区立公園・公衆ト
イレの改築や遊具の適切な修繕
など、ユニバーサルデザインを
推進しながら、安心・安全で誰
もが使いやすい公園を整備しま
す。また、板橋公園を防災機能
が充実した魅力ある公園として
整備するため、基本構想・基本
計画の策定を進めます。

万全な備えの安心・安全

▶︎新型コロナウイルス検査・医
療体制支援として、PCR検査
体制の充実、電話相談窓口の設
置、保健所運営体制の強化のほ
か、病院間連携による転院支援
を引き続き実施します。転院支
援では、退院基準を満たしても
介護者不在などで入院継続が必
要な方に対し、転院の調整・費

用負担などの支援を行い、ひっ
迫する病床の確保を図ります。

▶︎都内自治体で初めて開始した
自宅療養患者に対する夜間・休
日の電話相談・救急往診体制整
備事業を引き続き実施します。
▶︎停電時でも、地域コミュニテ
ィの防災活動に支障が生じない
よう、住民防災組織などの活動
拠点における電源確保を支援し
ます。また、荒川浸水想定区域
内の新河岸地区で、住民・企業
などの協議によるコミュニティ
タイムラインの策定に着手しま
す。
▶︎「老朽建築物等対策計画2025」
の後期計画を策定し、空き家の
所有者などに適切な啓発・指導
を行い、安心・安全で快適なま
ちづくりを進めます。

快適で魅力あるまち

▶︎高島平地域における都市再生
実施計画の策定を進めます。社
会情勢の変化などを踏まえ、
「高島平地域グランドデザイン」
のバージョンアップを図り、高
島平地域全体のまちづくりに取
り組みます。また、板橋駅西口
周辺地区・大山駅周辺地区・上
板橋駅南口駅前地区におけるま
ちづくりが進展しており、この
機を捉え、まちづくりにかかる

区の組織を再編し、都市整備部
に「まちづくり推進室」を新設し
ます。災害に強く、若い世代の
定住化・交流人口の増加につな
がる魅力あるまちづくりを推進
します。

板橋駅西口周辺地区
（イメージ）

大山駅周辺地区
（イメージ）

▶︎大山駅周辺地区のまちづくり
事業に、専門知識・ノウハウを
有する専門家を派遣し、商店街
のさらなる活性化とまちづくり
の推進を図ります。

計画を推進する区政経営

▶︎ICTを活用したテレワーク・
リモート会議、行政手続きのオ
ンライン化など、「新たな日常」
の核となるデジタルトランスフ
ォーメーションを推進し、業務
の効率化と働き方改革を加速化
させ、区民サービスの向上につ
なげます。
▶︎ふるさと納税制度を活用した
クラウドファンディングで、
「いたばし花火大会」への寄付を
募り、区民・来場者を元気づけ
るプログラムを実施します。

　令和３年度は、「No.１プラン
2025」の初年度として、「区民の
生活を守り未来へつながる重点
戦略実行予算」とする予算案を
編成しました。
　コロナ禍による危機を変革の
機会と捉え、ポストコロナ時代
における「新たな日常」を見据え

た重点戦略を展開し、行政サー
ビスの質の向上を図ることによ
って、持続可能な区政を実現し
ます。
　今後も、板橋区基本構想にお
ける将来像「未来をはぐくむ緑
と文化のかがやくまち“板橋”」
の実現に向け、邁

まい

進
しん

します。

おわりに

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、手洗い・マスク着用・身体的距離の確保を徹底しましょう

区　分 令和 ３ 年度 令和 ２ 年度 伸び率

一般会計 ２２09億4000万円 ２２１9億１000万円 △0.4％

特
別
会
計

国民健康保険事業 5２8億２000万円 549億7000万円 △３.9％

介護保険事業 440億7000万円 4３8億２000万円 0.6%

後期高齢者医療事業 １２4億6000万円 １２２億３１00万円 １.9%

東武東上線連続立体
化事業 9000万円 １ 億２２00万円 △２6.２%

合　計 ３３0３億8000万円 ３３３0億5３00万円 △0.8％
※伸び率は、小数点以下第 ２ 位を四捨五入しています。

令和 ３年度当初予算の規模



3広報　いたばし令和 ３年（２０２1年）３月２7日（土）

※費用の明示がないものは無料

ICT 推進・活用計画 2025

　新たな時代の要請に対応し、ICTを用いた業務効率化・区民サービ
スの向上を図るため、本計画を策定しました。
▷意見の件数＝５件（３人）▷意見の概要と区の考え方（抜粋）＝下表参
照▷全文の閲覧場所＝IT推進課（情報処理センター10階）・区政資料室
（区役所１階⑦窓口）・区立各図書館（中央図書館を除く）・区ホームペ
ージ▷問＝IT推進課情報企画・番号制度グループ☎3579 ‐ 2043

ユニバーサルデザイン推進計画 2025実施計画 2025

　ユニバーサルデザインに関する施策を総合的・計画的に推進するた
め、本計画を策定しました。
▷意見の件数＝27件（11人）▷意見の概要と区の考え方（抜粋）＝下表参
照▷全文の閲覧場所＝障がい政策課（区役所３階㉔窓口）・区政資料室
（区役所１階⑦窓口）・区立各図書館（中央図書館を除く）・区ホームペ
ージ▷問＝障がい政策課ユニバーサルデザイン推進係☎3579 ‐ 2252

障がい者計画 2023・障がい福祉計画（第６期）・障がい児福祉計画（第２期）

　区の障がい福祉の基本方針を定める「障がい者計画2023」と併せて、
障がい福祉サービス・地域生活支援事業などの提供体制の確保を目的
とする「障がい福祉計画（第６期）・障がい児福祉計画（第２期）」を策定
しました。
▷意見の件数＝151件（17人）▷意見の概要と区の考え方（抜粋）＝下表
参照▷全文の閲覧場所＝障がい政策課（区役所３階㉔窓口）・区政資料
室（区役所１階⑦窓口）・区立各図書館（中央図書館を除く）・区ホーム
ページ▷問＝障がい政策課管理係☎3579 ‐ 2361

いたばしアクティブプラン 2025

　男女平等参画の推進・新たな視点として採り入れた「ダイバーシテ
ィ＆インクルージョン」を実現するため、本プランを策定しました。
▷意見の件数＝59件（11人）▷意見の概要と区の考え方（抜粋）＝下表参
照▷全文の閲覧場所＝３月31日㈬から、男女平等推進センター（グリ
ーンホール７階）・区政資料室（区役所１階⑦窓口）・区立各図書館・
区ホームページ▷問＝男女社会参画課男女平等推進係☎3579 ‐ 2486

子ども読書活動推進計画 2025

　子どもの読書活動の推進に向けた施策の方向性・取組を示すため、
本計画を策定しました。
▷意見の件数＝10件（３人）▷意見の概要と区の考え方（抜粋）＝下表参
照▷全文の閲覧場所＝４月20日㈫から、区立各図書館・区政資料室
（区役所１階⑦窓口）・区ホームページ▷問＝中央図書館☎6281 ‐ 0291
〈第２月曜・月末日休館。ただし３月31日㈬は開館〉

令和 ３年度食品衛生監視指導計画

　食品衛生法に基づき、飲食による健康被害を防ぐため、本計画を策
定しました。
▷全文の閲覧場所＝生活衛生課（板橋区保健所５階）・区政資料室（区
役所１階⑦窓口）・区立各図書館（中央図書館を除く）・区ホームペー
ジ※本計画（素案）について意見を募集しましたが、意見は寄せられま
せんでした。▷問＝生活衛生課食品衛生担当係☎3579 ‐ 2336

区の計画を策定しました
意見の募集に際し、意見をお寄せいただきありがとうございました。

《意見の概要と区の考え方（抜粋）》
意見の概要 区の考え方

国の技術的政策Society 5 . 0 にあげられた新技術は、SDGsに
おける政策目標の達成に貢献するので、前者を考慮した本計
画も、後者と親和性が高い区政策全体の実現に、大きく貢献
できると思います。次世代技術は、高度化・国際化・分権化
する行政管理政策の全てに貢献し、環境・経済・（人間含む）
社会・政策という全ての持続可能性実現に役立つと考えま
す。区が先進技術の活用でも「いたばしナンバーワン」を達成
できるよう、期待します。

区としては、本計画に則り、AI
などの新たな技術を研究し、費
用対効果を踏まえながら導入の
検討を行っていき、Society 5 . 0
社会や、デジタルトランスフォ
ーメーションを実現していきま
す。

情報の活用について様々な方策が考えられるが、大切なこと
は、情報の提供者が、その情報の受益者に対していかに活用
しやすい形で提供していくかが、デジタルトランスフォーメ
ーションによって高度な段階に進むことになるといっても過
言ではないだろう。その部分を踏まえた計画策定を強くお願
いしたい。

情報の提供については、使用者
目線に立ち、使いやすい形での
提供を意識しながら、ホームペ
ージなどで公開していきます。

《意見の概要と区の考え方（抜粋）》
意見の概要 区の考え方

精神障がい者の負担軽減のため、居宅訪問によ
る医療が受けられるよう、地域包括ケアシステ
ムを構築してもらいたい。

本計画に基づき、精神障がいがある方が安心し
て自分らしい暮らしができるよう、保健・福祉
・医療関係者による協議の場を活用して、地域
課題の検証やシステムの構築・対応を進めてい
きます。

発達障がい者支援センターという年齢の上限な
く相談できる場ができた。今後とも、障がい者
が安心して生活できるよう支援をお願いする。

発達障がいがある方とその家族が安心して暮ら
すための総合的な支援拠点として取組を進めて
いきます。

《意見の概要と区の考え方（抜粋）》
意見の概要 区の考え方

SDGsの理念「誰一人取り残さない」のもと、
すべての人が住みやすくなることを望む。

SDGsの理念を踏まえて、すべての人が暮らしや
すいまちをめざすユニバーサルデザインを推進し
ていきます。

ユニバーサルデザインはハード面に偏りがち
だが、指針 １ にソフト面を挙げていることは
評価できる。

引き続き、ハード・ソフト両面から最適な手法を
めざし、ユニバーサルデザインの取組を進めてい
きます。

《意見の概要と区の考え方（抜粋）》
意見の概要 区の考え方

SDGs・ダイバーシティ＆インクルージョンと
いう言葉の中で、男女平等参画社会の構築が
薄められていくのではないかと危惧する。

計画策定の趣旨と理念は、第一〜五次「いたば
しアクティブプラン」と同じく、男女平等参画
基本条例の基本理念を堅持しており、引き続き
男女平等参画社会の実現をめざしています。本
プランでは、社会環境の変化に的確に対応する
ために、SDGs・ダイバーシティ＆インクルー
ジョンの視点を採り入れています。

男女平等推進センターの機能の充実について、
十分なスペース・設備を持ったセンターの設置
と、区民のためのセンター運営を望む。

区民のみなさんのご意見を採り入れながら、引
き続き、センターのあり方について検討してい
きます。

《意見の概要と区の考え方（抜粋）》
意見の概要 区の考え方

絵本から児童書に移る段階で何を読めばいいの
か情報を得るのに苦労している。小学校高学年
は中学年のとき、中学年は低学年のとき、低学
年は年長のときなど、そのときにどんな本を読
んでいたのか子どもたちにおすすめの本を紹介
してもらう、あるいは貸出の多かった本を図書
館で掲示するなどよいのではないか。

区立図書館では、年齢・学年に応じたおすすめ
の本を紹介しています。また、図書館サポータ
ーの派遣により、学校・乳幼児施設での読み聞
かせ・本の紹介、区立図書館での展示やランキ
ング表の掲示などを実施しています。

ティーンズ向けの新たな取組に期待している。
ティーンズ専用の部屋があることは素晴らし
い。できれば学習や読書の部屋とは別に、自由
に友だちとおしゃべりができる、子どもたちの
居場所ができればよいと思う。

新たな中央図書館 ２ 階のティーンズコーナー付
近に「にぎやかテラス」を設置します。コーナー
内のティーンズ専用ルームでグループ利用によ
る学習・サークル活動を楽しめるほか、テラス
では飲食しながら会話を楽しむ利用ができるよ
うになります。

◉�板橋名人寄席（ ４ 月 ６ 日㈫前売
開始）

▷とき＝ 7 月 3 日㈯14時▷ところ＝
区立文化会館大ホール▷出演＝柳家
喬太郎ほか▷料金＝ 1 階席3500円・
2 階席2500円（全席指定）※未就学児
入場不可

◉�佐野優子ピアノリサイタル
▷とき＝ 4 月25日㈰13時▷ところ＝

前売開始

好評発売中

区立文化会館大ホール▷曲目＝きら
きら星変奏曲など▷料金＝一般1000
円・大学生以下100円（全席自由）

◉�ロビーコンサート
▷とき＝ 4 月14日㈬12時20分〜12時
50分▷ところ＝区立文化会館大ホー
ルロビー▷出演＝グループ音▷曲目
＝八段の調べなど
▷定員＝80人（先着
順）※当日、11時か
ら整理券を配付。

鑑賞無料

29.795 mm

●チケットのお求め…　マークがある催しのチ
ケットの前売開始日は、 9時～15時に電話での
み受付。その他の公演チケットは、電話または
区立文化会館チケット販売窓口（☎3579‐5666､ 9
時～20時）。

●公演内容のお問い合わせ…電話で、（公財）板橋
区文化・国際交流財団（☎3579‐3130､平日 9
時～17時）。

４ 月の映画会
□の下 2けたの数字は映画製作年（西暦）
□子…子ども向け　□ア…アニメ　□字…字幕
無印は一般向け

図書館名 内容・とき

中央
☎6２8１ ‐ 0２9１

子どもに本を　石井桃子の挑戦①
（ 15 ）… ３ 日㈯１4時、子どもに本を　
石井桃子の挑戦②（ 15 ）… 4 日㈰１4
時、子どもに本を　石井桃子の挑
戦③（ 15 ）…１0日㈯１4時、勇気の花
がひらくとき　やなせたかしとア
ンパンマンの物語（子・ア ）…２３日
㈮１5時３0分、宝島（ 50・字 ）…２4日
㈯１4時

蓮根
☎３965 ‐ 7３5１

そして誰もいなくなった（ 45・字 ）
…１0日㈯１0時、NHKこどもにん
ぎょう劇場⑥（子 ）…１0日㈯１4時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根
集会所

図書館名 内容・とき

氷川
☎３96１ ‐ 998１

グランド・ホテル（ 32・字 ）…１0日
㈯１4時、アニメ落語館（子・ア ）…
２4日㈯１4時

東板橋
☎３579 ‐ ２666

たまごにいちゃん（子・ア ）… ３ 日
㈯１4時、汚名（ 46 ）…１7日㈯１4時

小茂根
☎３554 ‐ 880１

ふるさと再生日本の昔ばなし　わ
らしべ長者ほか ３ 話（子・ア ）…１0
日㈯１4時、雨に唄えば（ 52・字 ）…
２4日㈯１4時

西台
☎5３99 ‐ １１9１

たまごにいちゃん（子・ア ）…１0日
㈯１4時、綾小路きみまろ爆笑エキ
サイトライブビデオ第 ３ 集（ 11 ）…
２4日㈯１4時

※先着順。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合があります。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※中央図書館は第 ２ 月曜・月末日休館。ただし ３ 月３１日㈬は開館。そのほかの図書館は第 ３ 月曜
・月末日休館。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください
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※費用の明示がないものは無料

区立公園が
全面禁煙になります

　４月から、板橋区立公園条例
の一部改正に伴い、公園・緑地
内における望まない受動喫煙を
防止するため、全区立公園を全
面禁煙とします。
▷問＝みどりと
公園課公園管理
グループ☎3579
‐ 2525

令和２年度板橋区環境
白書をご覧ください

　区の環境の現状・施策の成果
などを掲載しています。
▷閲覧場所＝環境政策課（区役
所７階⑫窓口）・区政資料室（区
役所１階⑦窓口）・区立各図書
館（中央図書館を除く）・区ホー
ムページ※区政資料室で、有償
頒布（本編180円）も行っていま
す。▷問＝環境政策課環境政策
推進係☎3579 ‐ 2591

₁₆施設の指定管理者が
決定しました

　プロポーザル方式で選定し、
区議会の議決により指定しまし
た（下表参照）。
▷問
●指定管理者制度について…経
営改革推進課評価グループ☎
3579 ‐ 2060

●施設・指定管理者について…
各施設の担当課

日帰り温浴施設を
割引料金で利用できます

▷利用期間＝４月〜来年３月
▷施設・割引料金
●天然温泉施設スパディオ（宮
本町49 ︲ ４）☎39₆₇ ︲ 112₆〈第
２木曜休み（２月・８月は営
業）〉…1840円（一般料金2260
円）※日曜・祝日・休日・特
定日は割引不可

●東京染井温泉sakura（豊島区
駒込５ ︲ ４ ︲ 24 ）☎590₇ ︲
55₆₆…1100円（一般料金1320
円）※平日のみ割引
※小学生以下の料金は、各施設
にお問い合わせください。
●タイムズ　スパ・レスタ（豊
島区東池袋４ ︲ 25 ︲ ９タイム
ズステーション池袋10〜12
階）☎59₇9 ︲ ₈924…2550円（一
般料金2850円）※17歳以下は
利用不可。深夜・土曜・日曜
・祝日・休日・特定日は割増
料金。

▷対象＝国民健康保険または後
期高齢者医療制度に加入してい
る方とその家族▷利用方法＝国
保年金課（区役所２階㉒窓口）・
後期高齢医療制度課（区役所２
階⑬窓口）・各区民事務所にあ
る割引利用券に必要事項を記入
のうえ、直接、利用施設▷問＝
国保年金課管理グループ☎3579
‐ 2401、後期高齢医療制度課管
理収納グループ☎3579 ‐ 2327

国民健康保険通知用封筒
の広告

▷封筒の種類・掲載料（１コマ）
・作成枚数・使用予定時期
●国民健康保険料納入通知書用
封筒…14万2900円、22万2000
枚、６月〜来年５月

●国民健康保険医療費通知用封
筒…７万7300円、７万1000
枚、来年１月

※規格（１コマ）縦７㎝×横７
㎝。掲載位置は裏面の２分の
１。※広告版下は広告主が作
成。掲載基準など詳しくは、お
問い合わせください。▷募集数

◉�（公社）板橋区シルバー人材センタ
ー入会説明会

▷とき・定員（各 1 日制）＝下表参照
▷ところ＝グリーンホール601会議
室▷対象＝区内在住で、60歳以上の
方※当日に入会する場合は、年会費
が必要。▷申込・問＝ 3 月29日㈪朝
9 時から、直接または電話で、同
センター☎3964 ‐ 0871

《入会説明会》
と　き 定　員

Ⓐ 4 月 9 日㈮

各３0人

Ⓑ 4 月１4日㈬
Ⓒ 4 月１6日㈮
Ⓓ 4 月２0日㈫
Ⓔ 5 月 8 日㈯
Ⓕ 5 月１２日㈬
Ⓖ 5 月１３日㈭

※ⒶⒷⒹⒻⒼ１３時３0分〜１5時３0分、ⒸⒺ 9
時３0分〜１１時３0分。※申込順

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

＝各２コマ（抽選）▷申込書の配
布場所＝国保年金課（区役所２
階㉔窓口）▷申込・問＝４月16
日㈮まで、申込書・広告原稿案
を直接、国保年金課管理グルー
プ☎3579 ‐ 2401

男女平等参画区民協働
企画講座の企画運営団体

▷募集数＝３団体▷内容＝教育
・労働・生活などの男女平等参
画に関する講座の企画・運営
▷対象＝次のいずれかの要件を
満たす公益法人・NPO法人ま
たは区内在住・在勤・在学の５
人以上で構成する団体
●男女平等推進センターに登録
している

●区内で男女平等参画に関する
活動・事業を行っている

※営利目的、政治・宗教活動、
趣味・教養・娯楽のみを目的と
する団体は不可。
▷選考＝書類▷応募書類の配布
場所＝男女社会参画課（区役所
６階）・区ホームページ▷申込
・問＝５月14日（必着）まで、必
要書類を直接または郵送・Ｅメ
ールで、男女社会参画課男女平
等推進係（〒173 ‐ 8501）☎3579
‐ 2486 j-danjo@city.itabashi.
tokyo.jp

徳丸地区で開催する
「区民と区長との懇談会」
の参加者の一部

　区長が地域に出向き、みなさ
んの声を直接伺う懇談会です。
区への意見・提案などを発言す
る方と、傍聴する方を募集しま
す。応募者以外にも、地域の方
が出席します。※過去の懇談会
の概要は、各地域センター・区

《指定管理者一覧》
施設名 指定管理者 指定期間 問

仲町ふれあい館 （福）奉優会
令和 ３ 年 4 月
〜 6 年 ３ 月

長寿社会推進課シニア事業係
☎３579 ‐ ２３7２徳丸ふれあい館・高

島平ふれあい館 アクティオ㈱

企業活性化センター 板橋区起業支援フォーラム
有限責任事業組合

令和 ３ 年 4 月
〜 8 年 ３ 月

産業振興課産業支援グループ
☎３579 ‐ ２１7２

障がい者福祉
センター （福）東京援護協会

障がいサービス課施設係
☎３579 ‐ ２３6３

加賀福祉園 （福）同愛会

小茂根福祉園 （福）恩賜財団東京都同胞援
護会

高島平福祉園・蓮根
福祉園・前野福祉園
・小豆沢福祉園・三
園福祉園

（福）東京援護協会

赤塚福祉園 （福）嬉泉
徳丸福祉園 （福）大泉旭出学園

母子生活支援施設 （福）東京都福祉事業協会 子ども政策課庶務係
☎３579 ‐ ２47１

八ケ岳荘 八ケ岳フィールドパートナ
ーズ

生涯学習課生涯学習推進係
☎３579 ‐ ２6３３

ホームページでご覧になれま
す。
▷とき＝６月18日㈮14時〜15時
▷ところ＝きたのホール▷内容
＝地域の課題・これからの区政
に関する意見交換▷対象＝徳丸
地域センター担当地域（西台二
丁目30番５〜16号・31〜40番、
西台三丁目47・55〜57番、徳
丸、四葉一丁目１〜３番（３番
10号を除く））に在住の方▷募集
人数＝Ⓐ発言者…３人（書類選
考）Ⓑ傍聴者…５人（申込順）▷
申込・問＝Ⓐ４月21日（必着）ま
で直接または郵送・Ｅメール
で、Ⓑ３月29日㈪朝９時から電
話で、広聴広報課広聴グループ
（区役所４階㉓窓口）☎3579 ‐
2024 kkouho@city.itabashi.
tokyo.jp※Ⓐは当日発言したい
内容１件（800字以内）と、別紙
に申込記入例の項目を明記。

　交通事故のない社会にするた
め、一人ひとりが交通ルールを
守りましょう。

重点・対策ポイント
●子どもと高齢者の安全な通行
の確保…歩きスマホは、大変
危険な行為ですので、やめま
しょう

●自転車の安全利用の推進…ヘ
ルメットを着用するととも
に、自転車利用者は、傘差し
・スマートフォン操作などの
「ながら運転」はやめましょう

●歩行者などの保護をはじめと
する安全運転意識の向上…体
調が優れないときは、運転を
控えましょう。運転に自信が
なくなった方・家族から運転
が心配と言われた方は、運転
免許の自主返納を検討しまし
ょう

●二輪車の交通事故防止…二輪
車運転手は、長袖・長ズボン
を着用して体の露出を減らす
とともに、ヘルメット・プロ
テクターを着用し、カーブ手
前では十分に速度を落としま
しょう

₄ 月 ₆ 日～₁₅日は春の全国交通安全運動

ひと　くるま　マナーまもって　
まちづくり

●板橋警察署☎3964 ‐ 0110
●志村警察署☎3966 ‐ 0110
●高島平警察署☎3979 ‐ 0110
●板橋区交通安全課交通安全グループ☎3579 ‐ 2517

問　合
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宅地建物取引士講座
▷とき＝５月12日〜９月29日
（８月11日を除く）の毎週水曜、
20日制、19時〜21時30分▷とこ
ろ＝ハイライフプラザ▷内容＝
講義「権利・法律関係」・模擬試
験など▷講師＝㈱東京リーガル
マインド専任講師▷対象＝区内
在住・在勤・在学の方▷定員＝
30人（抽選）▷費用＝４万5000円
※ハイライフいたばし会員４万
1000円▷申込・問＝４月22日
（必着）まで、はがき・FAX・Ｅ
メールで、（公財）板橋区産業振
興公社（〒173 ‐ 0004板橋１ ‐ 55
‐ 16）☎5375 ‐ 8102 5375 ‐
8104 highlife@itabashi-kohs
ha.com※申込記入例（４面）の
項目とハイライフいたばし会員
の方は会員番号を明記

子育て支援員養成講座
（土曜中心コース）
▷とき＝５月15日〜７月17日
（６月12日・７月３日を除く）の
毎週土曜、９時30分〜16時※こ
のほか、平日に２日、区立保育
園で実習あり。▷ところ＝区役
所など※内容・講師など詳しく
は、区ホームページをご覧くだ
さい。▷対象＝保育・子育て支
援に理解があり、講座修了後、
区内の子育て支援施設で活動で
きる方（ボランティアを含む）※
胸部Ｘ線・腸内細菌検査結果を
提出できる方▷定員＝30人（区
内在住の方を優先し抽選）▷費
用＝7000円▷申込・問＝４月12
日（消印有効）まで、往復はがき

で、子ども家庭支援センター
（〒173 ‐ 0015栄町36 ‐ １）☎
3579 ‐ 2656※申込記入例（４面）
の項目と生年月日、受講動機、
子育て支援関係の資格の有無
（有の場合はその名称）、子ども
関連施設での勤務経験の有無を
明記。※本講座の修了が、ファ
ミリーサポート援助会員・育児
支援ヘルパーなどの有償活動の
従事要件となります。

オーラルフレイル
予防講演会

▷とき＝６月30日㈬まで▷内容
＝講演「お口のケアで感染予防」
※区公式YouTubeチャンネル
「健康推進課チャンネル」で配信
▷講師＝（公社）板橋区歯科医師
会副会長　小林顕
▷問＝健康推進課
健康づくり係☎
3579 ‐ 2302

成増サークル公開教室
◉�初心者向け大正琴
▷とき＝４月５日㈪・５月３日
㈷・６月７日㈪、３日制、９時
30分〜11時30分
◉�中国語で会話しよう
▷とき＝４月17日㈯・24日㈯、
２日制、10時〜11時30分
《いずれも》
▷定員＝10人（申込順）▷ところ
・申込・問＝３月27日㈯朝９時
から、電話・Ｅメールで、まな
ぽーと成増☎3975 ‐ 9706 nsya
kyo@city.itabashi.tokyo.jp〈第３
月曜休館〉※申込記入例（４面）
参照

はじめての
野鳥観察・体験楽習

▷とき＝４月25日㈰※10時20分
にリサイクルプラザ集合・12時
10分解散▷内容＝ネイチャーゲ
ームなど▷対象＝小学３年生以
上の方（小学３年生は保護者同
伴）▷定員＝10人（申込順）▷持
物＝双眼鏡・野鳥図鑑（いずれ
もお持ちの方）▷申込・問＝３
月27日㈯朝９時から、電話で、
同プラザ☎3558 ‐ 5374※同プラ
ザホームページからも申込可

こどもわくわくフェスタ
₂₀₂₁参加者募集

▷とき＝５月30日㈰10時〜14時
※雨天中止▷ところ＝板橋区平

　板橋区を本拠地とする東京エクセレンスのB3リーグ公式戦に無
料招待します。
▷とき＝４月９日㈮19時から・
10日㈯15時30分から、各１日制
▷ところ＝小豆沢体育館▷対象
＝区内在住の方▷定員＝各日
200人（申込順）※招待席は１・
２階自由席▷申込＝３月27日㈯
18時から、B.LEAGUEホーム
ページ※事前登録が必要※１申
込につき２枚まで。

開催案内
▷とき＝３月27日㈯〜５月23日
㈰、９時30分〜17時（入館は16
時30分まで）▷観覧料＝一般650
円、高校・大学生450円、小・
中学生200円※土曜は小学〜高
校生無料※65歳以上の方（持物
… 年 齢 が
わ か る も
の）・障が
いがある方
（持物…各
種手帳）は
割引あり

　本展では、戦時下に前衛画家が描いた作品などを紹介します。

期間中の催し
◉�対談「前衛画家たちの中に息
づくルネサンス」

▷とき＝４月17日㈯14時〜15時
30分▷講師＝作家　杉全美帆子
ほか
◉�対談「転換期の京都の前衛画
家たち」

▷とき＝５月８日㈯14時〜15時
30分▷講師＝京都文化博物館学
芸員ほか
《いずれも》
▷定員＝50人（先着順）※当日、
直接会場へ。

プロバスケットボールチーム　
東京エクセレンス

区立美術館☎3979︲3251〈月曜休館。
ただし 5月 3日㈷は開館し 6日㈭休館〉

ところ
・問合

東京エクセレンス運営事務局☎6454 ‐ 5323(平日、10
時～19時)、板橋区スポーツ振興課スポーツプロモー
ション第一グループ☎3579 ‐ 2667

問合

松本竣介「市内風景」1941年
迫力ある試合を観戦しよう

東京・京都　
戦時下の前衛画家たち

「ありがとう小豆沢DAY」を
開催します

▷とき・ところ（各１日制）＝右
下表参照▷内容＝元気力（生活
機能）チェック、身体・体力・
口
こう

腔
くう

機能測定、個別相談など▷
対象＝区内在住の65歳以上で、
要支援・要介護認定を受けてい
ない方▷定員＝各日25人（初め
ての方を優先し抽選）▷申込・
問＝４月９日（消印有効）まで、
はがきで、おとしより保健福祉
センター介護予防係（〒174 ‐

0063前野町４ ‐ 16 ‐ １）☎5970
‐ 1117※申込記入例（４面）の項
目と希望日（第２希望まで）を明
記
《６₅歳からの元気力測定会》
と　き ところ

5 月１4日㈮ 高島平温水プール
5 月１9日㈬ 小豆沢体育館
5 月２0日㈭ 成増アクトホール
5 月２5日㈫ 常盤台地域センター
5 月２6日㈬ 仲町地域センター

※ 9 時〜１２時

65歳からの元気力測定会
介護予防につなげよう！

◉�水泳教室
▷教室名・ところなど（ 8 日制）＝下
表参照▷申込＝ 4 月15日（必着）ま
で、往復はがきで、（一財）板橋区水
泳連盟（〒174 ‐ 0051小豆沢 3 ‐ 3 ‐
7 ガーデンヒル106）▷問＝同連盟・
小堀☎080 ‐ 3931 ‐ 1316※申込記入
例（ 4 面）の項目と希望教室名、性
別、生年月日を明記。幼児教室は保
護者氏名、小学生教室は学年・保護
者氏名を明記。

《水泳教室》
教室名 一般教室（午前） 幼児教室 小学生教室 一般教室（午後）

ところ・とき

● 高島平温水プール… 5 月２6日〜 7 月
１4日の毎週水曜

● 上板橋体育館… 5 月２8日〜 7 月１6日
の毎週金曜

● 上板橋体育館… 5 月２6日〜 7 月１4日
の毎週水曜

● 高島平温水プール… 5 月２8日〜 7 月
１6日の毎週金曜

１0時〜１２時 １5時〜１6時３0分 １6時３0分
〜１8時３0分 １9時〜２0時３0分

対　象 １8歳以上の方 4 歳以上の方 小学生 中学生以上の方
費　用 各7700円 各5500円 各6050円 各7700円

和公園・中央図書館・常盤台地
域センター※募集期間・申込方
法など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。▷問＝子ど
も政策課育成係☎3579 ‐ 2475

区立美術館
企画展

新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

高齢者補聴器購入費
助成事業が始まります

　４月から、次の対象者に、補
聴器購入費の一部を助成しま
す。※事前の申請が必要
▷対象＝区内在住の65歳以上
で、次の全ての要件を満たす方
●住民税非課税世帯である
●耳鼻咽喉科医から補聴器の使
用が望ましい中等度難聴と判
定された

●聴覚障害の身体障害者手帳を
所持していない

▷申請・問＝４月１日㈭朝９時
から、直接、長寿社会推進課高
齢者相談係（区役所２階⑮窓口）
☎3579 ‐ 2464

WORK'S高島平の
開館日を変更します

　４月から、高齢者の仕事探し
を支援する相談窓口「WORK'S
高島平」の開館日を変更します。
▷変更後の開館日＝火曜・金曜

胃・肺がん検診
▷ところ・とき＝下表参照▷検
診受付時間＝受診券で指定した
時間
▷内容
● 胃がん検診…胃部Ｘ線検査
（バリウムを飲みます）※妊娠
中の方・胃の手術経験がある
方などは受診不可※誤

ご

嚥
えん

の可
能性がある方などは、問診の
結果、受診できない場合あり。

●肺がん検診…胸部Ｘ線検査※
要件に該当している方は、か
くたん検査も実施。※妊娠中
の方は受診不可

▷対象＝区内在住で、昭和57年

3月31日以前に生まれた方▷定
員＝各日50人（申込順）
▷申込
●はがき・電子申請（区ホーム
ページ参照）…３月27日㈯か
ら、健康推進課成人健診係※
申込記入例（４面）の項目と希
望検診名、生年月日、性別、
希望日・会場を明記。受診希
望日の14日前までにご投

とう

函
かん

く
ださい。

●直接・電話…3月29日㈪朝８
時30分から、健康推進課健
（検）診申込窓口（区役所３階
㉑窓口）☎3579 ‐ 2319

▷問＝健康推進課成人健診係☎
3579 ‐ 2312

区民結核健診
▷とき＝４月９日㈮９時30分〜
10時30分▷ところ＝板橋区保健
所▷内容＝胸部Ｘ線検査※診断
書は発行しません。▷対象＝区
内在住の16歳以上で、胸部Ｘ線
検査を受ける機会がない方▷定
員＝20人（申込順）▷申込・問＝
電話で、予防対策課感染症相談
指導グループ☎3579 ‐ 2321

　狂犬病予防法により、犬の飼い主は、毎
年４月〜６月に狂犬病予防注射を犬に受け
させ、注射済票・鑑札を犬に装着しなけれ
ばなりません。一部の区内動物病院（右表
参照）で同注射・注射済票の交付が一度に
受けられますので、ご利用ください。
▷期間＝４月３日㈯〜６月30日㈬※事前に
電話連絡のうえ、受診してください。※費
用は、病院ごとに異なります。※犬の病気
などで、期限までに同注射を受けられない
場合は、獣医師が発行した「注射猶予願い」
をお持ちのうえ、区へ注射猶予の手続きを
お願いします。※犬鑑札の再交付、注射猶
予・注射済票交付の手続きなどは、生活衛
生課（板橋区保健所５階）・各健康福祉セン
ター・各区民事務所で行っています。

病院名 住　所 電話番号
まえざわどうぶつ病院 本町３３ ‐ １9 ３96２ ‐ １１58
板橋動物病院 板橋 １ ‐ １6 ‐ 7 ３96２ ‐ 85３9
パインフィールド動物病院 大和町２6 ‐ 7 ３96２ ‐ 0３45
あんどう動物病院 大山町１8 ‐ ２ ‐ １0１ 5964 ‐ 55１２
あず動物病院 大山金井町１7 ‐ ２ 6909 ‐ ３7３２
中丸町どうぶつ病院 中丸町44 ‐ 7 ‐ １0１ ３97３ ‐ 7３7２
犬と猫の病院ぴーす 大谷口北町75 ‐ 6 ‐ １ F ３955 ‐ 86１１
千川犬猫病院 向原 ２ ‐ 4 ‐ ２ 5995 ‐ 9３88
ドリトル動物病院 小茂根 １ ‐ ３0 ‐ 7 ‐ １0１ ３958 ‐ 8570
アーツ動物クリニック 坂下 １ ‐ ２7 ‐ １１ 6454 ‐ 9066
DOG TOWN AZUSAWA 
CLINIC 小豆沢 ２ ‐ ３5 ‐ 8 59３9 ‐ 89２0

あずさわ動物病院 小豆沢 4 ‐ ２7 ‐ １0 5948 ‐ 770３
ペタ動物病院 蓮沼町8２ ‐ 4 6２79 ‐ 87１5
志村坂上動物病院 志村 １ ‐ １0 ‐ 8 ３966 ‐ 777２
アームズ動物病院 前野町 １ ‐ １ ‐ ３ ‐ １0２ 59１4 ‐ 4１0１
ニコ動物病院 前野町 4 ‐ １ ‐ １8 ‐ １0１ 6２79 ‐ 84２5
常盤台動物病院 常盤台 ２ ‐ １0 ‐ ２0 ３967 ‐ 0１40

病院名 住　所 電話番号
上板橋リズ犬猫病院 常盤台 ３ ‐ ２5 ‐ １３ ‐ １ F 59３9 ‐ 857３
北川犬猫病院 南常盤台 １ ‐ ３9 ‐ １ ３958 ‐ 5３70
ひなた動物病院 東新町 ２ ‐ 56 ‐ １１ ‐ １0３ 59２6 ‐ 77２１
山本犬猫病院 上板橋 ２ ‐ ３7 ‐ 9 ３9３３ ‐ 6890
上板橋どうぶつ病院 上板橋 ３ ‐ １１ ‐ ２ 69１２ ‐ ３３4１
高島平手塚動物病院 高島平 １ ‐ ３5 ‐ １１ ３9３5 ‐ ３２２5
さの動物病院 高島平 8 ‐ １0 ‐ 5 ‐ １04 59２２ ‐ 6555
アトム動物病院動物呼吸器
病センター 徳丸 １ ‐ 5 ‐ １5 ３9３5 ‐ 6３55

光が丘動物病院とくまるク
リニック 徳丸 ３ ‐ １6 ‐ 4 64２6 ‐ 868１

ノブ動物病院 徳丸 6 ‐ １ ‐ ２２ ３550 ‐ 8１0２
佐藤獣医科 四葉 １ ‐ ２5 ‐ 4 ３979 ‐ １59１
ロッキーどうぶつ病院 赤塚 6 ‐ 6 ‐ ３３ ‐ １ F 5904 ‐ 6１97
赤塚動物病院 赤塚 6 ‐ ２7 ‐ １２ ３9３8 ‐ 49３9
ハナ動物病院 成増 ３ ‐ ３0 ‐ １5 5967 ‐ ３900
小川動物病院 成増 ３ ‐ 50 ‐ １３ ‐ １ F 5３8３ ‐ １0１9

※上表以外の動物病院で同注射を受けた場合は、区へ注射済票
交付の手続きをお願いします。

《対象病院一覧》

生活衛生課管理・衛生検査グループ
☎3579 ‐ 2332

問　合

区内動物病院で狂犬病予防注射済票を交付できます

《胃・肺がん検診》
ところ と　き

グリーンホール １ 階
ホール

5 月 8 日㈯・１２日㈬・
２0日㈭・２8日㈮

板橋区医師会病院 5 月１１日〜２5日の毎週
火曜

高島平地域センター 5 月２３日㈰

9

（祝日を除く）、10時〜17時▷問
＝WORK 'S高島平☎3935 ‐
1811、板橋区長寿社会推進課シ
ニア活動支援係☎3579 ‐ 2376

健康な歯の方を
表彰します

▷対象＝区内在住で、昭和16年
４月１日以前に生まれ、健康で
日常生活に介助を必要とせず、
自分の歯が20本以上ある方※
（公社）板橋区歯科医師会の歯科
医師から推薦を受けた方※受賞
歴がある方を除
く。▷問＝健康
推進課健康づく
り係☎3579 ‐
2302

3977 - 6061
◉峠徳美絵画展　▷とき＝ 4 月13日
㈫〜18日㈰、10時〜17時（初日は13
時から、最終日は16時まで）▷内容
＝油彩・水彩・デッサン20点、小品
販売
◉渡辺正憲作品展　▷とき＝ 4 月13
日㈫〜18日㈰、10時〜16時▷内容＝
油彩画など15点
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※費用の明示がないものは無料

全休日�
●板橋区医師会病院
	 …高島平 3 ‐ 12 ‐ 6 （☎3975 ‐ 8151）
４ 日
●岩渕診療所…本町17 ‐ 1 （☎3961 ‐ 2413）
●よりふじ医院
	 …大谷口北町27 ‐ 4 （☎3956 ‐ 1255）
●徳山内科外科…坂下 3 ‐ 12 ‐ 10（☎3966 ‐ 8737）
●平山医院…中台 1 ‐ 46 ‐ 3 （☎090 ‐ 5823 ‐ 6275）
●藤田医院…泉町23 ‐ 8 （☎3960 ‐ 2822）
●高島平診療所堀口内科小児科
	 …高島平 4 ‐ 30 ‐ 6 （☎3975 ‐ 4114）
●杉内医院…成増 3 ‐ 17 ‐ 16（☎3930 ‐ 2331）
11日
●岩田医院…板橋 4 ‐ 57 ‐ 4 （☎3961 ‐ 1092）
●そう内科クリニック
	 …小茂根 1 ‐ 21 ‐ 4 （☎3973 ‐ 0711）
●天木診療所…清水町47 ‐ 7 （☎3961 ‐ 3913）
●内村医院…前野町 1 ‐ 44 ‐ 11（☎3960 ‐ 1335）

●北角診療所…常盤台 3 ‐ 3 ‐ 1 （☎3960 ‐ 3617）
●郡医院…高島平 3 ‐ 8 ‐ 6 （☎3975 ‐ 3438）
●赤塚新町クリニック
	 …赤塚新町 2 ‐ 5 ‐ 16 ‐ 1 F（☎6915 ‐ 6617）
18日
●萩原医院…中板橋21 ‐ 2 （☎3961 ‐ 8380）
●たにもとクリニック
	 …向原 3 ‐ 10 ‐ 15 ‐ 102（☎3530 ‐ 8327）
●清水クリニック
	 …坂下 2 ‐ 28 ‐ 7 （☎3966 ‐ 5314）
●はちすクリニック
	 …上板橋 1 ‐ 26 ‐ 13（☎5922 ‐ 5055）
●渡邉医院…常盤台 1 ‐ 29 ‐ 11（☎3960 ‐ 7885）
●赤星医院…蓮根 1 ‐ 23 ‐ 8 （☎3966 ‐ 6082）
●田島クリニック
	 …成増 5 ‐ 18 ‐ 4 （☎5383 ‐ 6622）
25日
●木村内科クリニック
	 …板橋 4 ‐ 6 ‐ 1 （☎3964 ‐ 1955）
●板橋幸町クリニック
	 …幸町21 ‐ 13（☎5966 ‐ 5801）
●篠遠医院…蓮沼町20 ‐ 14（☎3966 ‐ 4901）
●えがおこどもクリニック
	 …前野町 3 ‐ 31 ‐ 3 （☎5994 ‐ 7250）
●ときわ台はしもと小児科アレルギー科
	 …常盤台 1 ‐ 2 ‐ 3 ‐ 3 F（☎6454 ‐ 5415）
●蓮根メディカルクリニック
	 …蓮根 2 ‐ 10 ‐ 1 （☎3966 ‐ 0341）
●多比良医院
	 …成増 4 ‐ 13 ‐ 2 （☎3975 ‐ 8139）
29日
●堀井医院…双葉町40 ‐ 13（☎3961 ‐ 2610）

●大山東方クリニック
	 …大山東町60 ‐ 9 （☎3964 ‐ 1830）
●そう内科クリニック
	 …小茂根 1 ‐ 21 ‐ 4 （☎3973 ‐ 0711）
●共助会医院…小豆沢 2 ‐ 26 ‐ 8 （☎3966 ‐ 2577）
●大久保医院…常盤台 4 ‐ 10 ‐ 5 （☎6906 ‐ 6811）
●佐藤クリニック
	 …高島平 6 ‐ 1 ‐ 1 （☎5997 ‐ 9828）
●宮下内科医院
	 …徳丸 6 ‐ 45 ‐ 6 ‐ 103（☎5922 ‐ 3350）

▷開局時間＝ 9時〜20時※開局する薬局な
ど詳しくは、（一社）板橋区薬剤師会ホーム
ページをご覧になるか、各医療機関にお問
い合わせください（区委託分は 1休日につ
き 3薬局）。

休日調剤薬局のご案内

▲詳しくは
こちらから

４ 月の休日医科診療

診療時間　 9時〜20時（最終受付は19時30分まで）
※医療機関は変更になる場合があります。事前に
医療機関へ電話連絡のうえ、受診してください。
※発熱で受診する場合は、事前に受診予定の医療
機関へ電話相談のうえ、指示を仰いでください。
※受診時は、保険証・各種医療証をお持ちください。

※定員あり（申込順）。月曜朝９時から受付。　　　
※４歳児・５歳児健康診査は歯科健診を含む。幼稚園児・保育園児を除く。
※２か月児・３か月児の母と子の会は、令和３年１月・２月生まれの乳児とその母親が対象（持物…母子健康手帳・バスタオル）。
※女性歯科健診は、妊娠している方・出産後１年以内の方が対象。

板　橋
健康福祉センター
☎3579 ‐ 2333

上板橋
健康福祉センター
☎3937 ‐ 1041

赤　塚
健康福祉センター
☎3979 ‐ 0511

志　村
健康福祉センター
☎3969 ‐ 3836

高島平
健康福祉センター
☎3938 ‐ 8621

精神保健福祉相談
（各 1日制）

１4日
１4時〜１6時１5分

１6日
１３時３0分〜１5時３0分

１ 日１３時３0分〜１5時３0分
２0日 9 時３0分〜１２時

6 日・１9日
１３時３0分〜１5時３0分

２３日
１4時３0分〜１6時

4 歳児・ 5歳児健康診査
（各 1回制）

8 日・２0日
１３時〜１３時３0分
１３時３0分〜１4時

１３日
１２時50分〜１３時３0分

１5日・２２日
１２時50分〜１３時50分

１4日・２8日
１２時45分〜１３時３0分

１5日
１２時45分〜１３時３0分

2 か月児・ 3か月児の
母と子の会

２6日
１0時３0分〜１１時３0分

１9日
１0時〜１１時
東新児童館

ー １4日
１0時〜１１時 ー

離乳食講習会
（各 1回制）

２8日
１0時〜１１時１5分
１4時〜１5時１5分

２３日
１0時〜１１時１5分
１4時〜１5時１5分

１6日
１0時〜１１時１5分

１３日
１0時〜１１時１5分

２２日
１0時〜１１時１5分
１4時〜１5時１5分

育児相談
（各 1回制）

１３日（乳児）・２0日（幼児）
9 時３0分から

１0時から
２0日

9 時〜１0時
１4日・１5日
9 時３0分から
１0時１5分から

7 日・２１日
9 時１5分から
9 時40分から

１4日・２8日
9 時１5分〜１0時１5分

出張育児相談
（各 1回制）

6 日
9 時３0分から・１0時から

大谷口北町集会所
ー ー ー ー

女性歯科健診 7 日
9 時３0分〜１１時 ー ２0日

9 時３0分〜１１時
１4日

9 時３0分〜１１時
２7日

9 時３0分〜１１時
乳幼児歯科健診
（各 1日制）

7 日１３時３0分〜１4時３0分
２8日１0時〜１１時

２１日
１３時３0分〜１4時３0分 ー ー ２7日

１３時３0分〜１4時３0分
婦人科専門相談 １5日 9 時〜１１時３0分※相談時間は １ 人３0分▷ところ・申込＝女性健康支援センター☎３579 ‐ ２３06

ひきこもり家族教室 １9日１0時〜１１時45分▷ところ＝板橋健康福祉センター▷申込＝担当地域（区ホームページ参照）の健康福祉センター
ひきこもり相談 ２8日１３時３0分〜１5時３0分▷ところ＝板橋区保健所▷申込＝担当地域（区ホームページ参照）の健康福祉センター
飲酒の悩み相談会 ２２日１0時〜１１時３0分▷ところ＝板橋区保健所▷申込＝予防対策課管理・精神難病グループ☎３579 ‐ ２３２9

４月

◉24時間電話医療機関案内「ひまわり」☎5272 ‐ 0303
　※外国語による相談窓口☎5285 ‐ 8181（ 9 時〜20時）
◉東京消防庁救急相談センター☎＃7119または☎3212 ‐
2323
◉板橋区平日夜間応急こどもクリニック（小児科）
　高島平 1 ‐ 7 ‐ 1 （☎3559 ‐ 8518※診療日の診療時間内）
…平日（年末年始を除く）、20時〜23時（最終受付は22時45
分まで）

◉歯科衛生センター…常盤台 3 ‐ 3 ‐ 3 （☎3966 ‐ 9393）
●休日歯科応急診療（急に歯が痛くなった方の診療）…日曜
・祝日・休日・年末年始、9時〜17時（電話予約9時〜16時）

●心身障がい児（者）歯科診療…土曜、13時〜17時（予約制）
●歯科衛生相談…月曜〜土曜（祝日・休日・年末年始を除
く）、13時〜17時（電話または、事前連絡のうえ来所）

●通院困難な方への訪問歯科診療…土曜、13時〜17時（予約制）
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向け、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください
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（ 3月 1日現在）

世帯数・人口（前月比） うち
外国人世帯 315,321 （－3₈3）

人口 5₆₈,992 （－₈05） 2₇,150
男 2₇9,0₆2 （－3₇₈） 12,₈90
女 2₈9,930 （－42₇） 14,2₆0

年
齢
別
人
口

年齢・人口 構成比
14歳以下 ₆1,241 10.₇%
15〜₆4歳 3₇5,3₈2 ₆₆.0%
₆5歳以上 132,3₆9 23.3%

※割合を表す数値の単位未満は、
四捨五入しています。

　４月から、新型コロナウイル
ス感染症の影響を受けている区
内中小企業の資金繰りを支援す
るため、特別融資を行います。
▷対象＝売上減少などで業況悪
化している、または悪化が見込
まれ、資金繰りが必要となる区

内中小企業者・小規模事業者▷
申請期間＝４月１日㈭〜12月28
日㈫▷融資金額＝上限1000万円
※１企業につき１回限り※融資
条件・申請方法など詳しくは、
区ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

経営安定化特別融資を行います

産業振興課産業支援グループ☎3579 ‐ 2172問　合

Ⓐテイクアウト・
デリバリー情報

　区内飲食店のテイクアウト・
デリバリー情報を区ホームペー
ジに掲載しています。

Ⓑ冊子
「＃オイシイいたばし」

　中止した「いたばしプレミア
ムバル」に参加予定だった店舗
のテイクアウト情報などを掲載
しています。
▷配布場所＝イベントスクエア
（区役所１階）・区ホームページ

Ⓒインスタグラムでグルメ
情報をシェアしませんか

　区内飲食店のグルメ写真（フ
ード・ドリンクなど）のインス
タグラム投稿を募集します。投
稿写真は、区ホームページで紹
介する場合があります。
▷投稿方法＝区公式インスタグ
ラム（@city_itabashi）をフォロ
ーし、コメント
欄に「＃いいね
いたばし」「@
city_itabashi」を
付与

●ⒶⒸについて…広聴広報課プロモーショングループ☎3579
‐ 2515

●Ⓑについて…産業振興課商工振興グループ☎3579 ‐ 2171

問　合

いたばしの
テイクアウト・デリバリー情報を

ご活用ください

種　類 内　容 問　合

経
営
相
談

中小企業などの特別相談
窓口

中小企業診断士が経営に関する相談に応じます。※事前に電話予約が必要※相談
時間は１回45分

産業振興課産業支援グループ
☎35₇9 ︲ 21₇2（平日9時〜1₇
時、12時〜13時を除く）

企業活性化センター経営
改善・コロナ対策チーム

対応方針のアドバイス・資金繰り表の作成支援・経営相談を行います。※事前に
電話予約が必要

板橋区経営改善チーム事務局
☎5914 ︲ 3145（9時〜1₇時）

専門家派遣 助成金の申請支援、創業・労務・税務などの経営全般の相談に、専門家を派遣し
ます。※年度内３回まで。

（公財）板橋区産業振興公社経
営支援グループ☎35₇9 ︲ 21₇5
（平日9時〜1₇時、12時〜13時
を除く）

簡易型BCP策定支援 風水害・感染症流行などのリスクに備え、簡単な取組によるBCP（事業継続計画）
策定を支援します。

補助金申請サポート相談
会

事業再構築補助金・ものづくり補助金・持続化補助金などの申請に、専門家がア
ドバイスします。

給
付
金

板橋区感染拡大防止協力
金

都の「営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金」の支給決定を受けている区内飲食
店・カラオケ店の事業者に、区独自の協力金を追加給付します。※１事業者につ
き１回

板橋区感染拡大防止協力金給
付事業コールセンター☎0120
︲ 004 ︲ ₇5₇（平日、9時〜1₇時）

引き続き感染防止に
ご協力をお願いします

板橋区コロナワクチンコールセンター
☎0120 - 985 - 252(９時～18時)

新型コロナウイルスワクチン接種の相談窓口

　緊急事態宣言が解除されましたが、引き続き、感染防止の３つの基
本（手洗い・マスク着用・身体的距離の確保）を徹底しましょう。

板橋区新型コロナ健康相談窓口
● 3 月まで…☎5877 - 4834
● 4 月から…☎4216 - 3852
(いずれも平日、９時～17時)

☎5320 - 4592
(24時間)

東京都発熱相談センター
新型コロナウイルスの健康相談窓口

自宅でプロの味を楽しめる！

詳しくは、区ホームページをご覧ください。

※対象・金額など詳しくは、区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に
関する支援案内区内中小企業向け


