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平日昼間にしっかり節電 熱中症にご注意ください

省エネ・エコで
賢い選択をしよう！

！

※ ６月17日時点の情報に基づき作成しています。

感染拡大防止のため、各種届出は郵送などによる手続きをご活用ください。詳しくは、区ホームページをご覧ください

　節電には、ピーク時間帯に電力需要が集中しないことが重要で
す。平日昼間は、消費電力が大きい家電製品の使用を控えたり、使
用時間をずらしたりして、メリハリのある節電を心がけましょう。

　適切な室温管理・水分補給を心がけるなど、無理
のない範囲で節電しましょう。特に、乳幼児・高齢
者・体調に不安がある方は気を付けましょう。

●夏野菜・かき氷を食べてクールダウンしよう
●軽装を心がけよう
●うちわ・扇子・冷感グッズを使用しよう
●空調と扇風機・サーキュレーターを併用しよう
●LED照明を導入して、少ない電気で部屋を明るくしよう
●二重窓・緑のカーテンを設置し、空調の使用を控えよう

環境を意識した
取組を実践しよう

板橋区選挙管理委員会事務局☎3579 ‐ 2681問　合

東京都議会議員選挙
期日前投票のお知らせ

新型コロナワクチン接種情報

対　象 予約開始日（集団接種会場）
※各日朝 9時から

６0～６4歳の方
６月21日㈪

40～59歳の方
⃝基礎疾患がある方
⃝高齢者施設などの従事者
上記以外の方 ６月28日㈪

1６～39歳の方
⃝基礎疾患がある方
⃝高齢者施設などの従事者 7月 5日㈪

上記以外の方 7月12日㈪
※年齢は来年３月31日時点
※接種を希望する場合は、予約が必要です。
※16～39歳の方の接種券は、６月28日㈪から順次送付します。
※医療機関の予約開始日は、上記と異なる場合があります。詳
しくは、希望する医療機関にお問い合わせください。
※基礎疾患の要件・最新情報は、区ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

　投票日は７月４日㈰です。仕事・用事・通院などで、投票日
当日に投票できない方は、期日前投票ができます。※感染防止
対策として、投票日当日の過密を防ぐため、期日前投票にご協
力をお願いします。
▶とき・ところ
●６月26日㈯〜７月３日㈯…イベントスクエア（区役所１階）
● �６月27日㈰〜７月３日㈯…仲町ふれあいセンター、富士見・
大谷口・志村坂上・蓮根・高島平の各地域センター、教育科
学館、きたの・舟渡の各ホール、成増アクトホール、エコポ
リスセンター、赤塚支所

※８時30分～20時※７月３日㈯は混雑が予想されます。なるべ
く平日にご利用ください。
▶投票方法＝「投票所のお知らせ」裏面の請求書欄に必要事項を
記入のうえ持参

　区では、街灯を水銀灯から省エネ性能が高いLEDに更新し
ています。昨年度に3320基を更新したことで、二酸化炭素の
排出量は年間538tの削減、電力削減量は一般家庭の約278世
帯分となる見込みです。
▶問＝工事設計課施設設計係☎3579 ‐ 2544

LED街灯で明るく
省エネなまちに

期日前投票所の混雑状況を
リアルタイムで確認できます

64歳以下の方の接種券送付日・
予約開始日を前倒ししました

環境政策課スマートシティ・環境政策係☎3579 ‐ 2591問　合

板橋区新型コロナワクチンコールセンター
☎0120 ‐ 985 ‐ 252（９時～18時）問　合


