
令和 ３年（２０21年）6月26日（土）広報　いたばし
※費用の明示がないものは無料2

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

７月は愛の血液 
助け合い運動月間

　区では、国・都と共催で、献
血への理解を呼びかける運動を
行います。この機会に、献血に
ご協力ください。
▶問＝東京都赤十字血液センタ

「いたばしくらしガイド
2021」を全戸配布します 

　くらしに役立つ行政情報・地
図・防災情報などを掲載した冊

▶試験区分・第１次試験実施
日など＝右表参照※受験資格
・採用予定数など詳しくは、
採用試験案内をご覧くださ
い。▶採用試験案内などの配
布場所＝板橋区人事課（区役
所４階㉑窓口）・各地域セン
ター・各区民事務所・区立各
図書館・特別区人事委員会事
務局・同事務局ホームページ
▶申込
● �郵送（障がい者Ⅲ類のみ）…

７月14日（消印有効）まで、
同事務局任用課（〒102 ‐
0072千代田区飯田橋３ ‐ ５ 
‐ １）

● �インターネット…７月15日
㈭17時まで、同事務局ホー
ムページ

▶問＝同事務局任用課☎5210
‐ 9787、板橋区人事課人事係
☎3579 ‐ 2070

《特別区職員採用試験》
採用区分 試験区分 第 １次試験

実施日

経験者 １級職

事務

９月11日㈯

土木造園（土木）
建築
機械
電気
福祉
児童福祉
児童指導
児童心理

経験者 ２級職
（主任）

事務
土木造園（土木）

建築
福祉
児童福祉
児童指導
児童心理

経験者 ３級職
（係長職）

児童福祉
児童指導
児童心理

就職氷河期世代
事務Ⅲ類

９月12日㈰
障がい者Ⅲ類

◉熱中症予防のポイント
● �マスク着用時は体温調節がしづらくなり、マス

ク内の湿度が上がって、喉の渇きに気付きにく
くなります。人と十分な距離（２ｍ以上）を確保
できる場合は、マスクを外して休憩するなどの
工夫をしましょう

● 炎天下での作業・運動は、極力避けましょう
● �喉が渇く前の水分補給が大切です。こまめに水分

補給をしましょう
● �外出時は、帽子・日傘などを適切に使用しましょ

う
● 体調管理に気を付けましょう
● �室内でも注意が必要です。換気をしながらエアコ

ンを適切に使用しましょう
◉熱中症の応急処置
● �日陰・エアコンが効いた室内など、涼しい場所へ

移動する

子です。７
月から全戸
配布します
ので、お役
立てくださ
い。
▶問＝広聴
広報課広報
係☎3579 ‐
2022

Ｉ（あい）サロン
　参加者のみなさんで気軽にお
しゃべりします。仲間づくりの
場としてもご利用ください。
▶とき＝７月６日㈫14時～16時
▶ところ＝グリーンホール601
会議室※当日、直接会場へ。▶
テーマ＝発達障がい児の子育て
▶問＝男女社会参画課男女平等
推進係☎3579 ‐ 2486

非常用発電機などの 
購入費用を補助します

▶補助対象機器＝非常用発電機
・小型蓄電池・充電器など▶対
象＝区内で防災活動を行うマン
ション管理組合▶補助金額＝費
用の２分の１（上限60万円）※事
前にご相談ください。▶問＝地
域防災支援課地域支援係☎3579
‐ 2152

高齢者見守り調査に 
ご協力ください

　高齢者の孤立を防ぎ、福祉・
介護などのサービスが必要な方
を区・関係機関へ円滑につなぐ
ため、年１回調査を行っていま
す。民生委員が対象世帯を訪問
し、近況・困りごとなどの簡単
な聞き取りを行います。

ー☎︎5272 ‐
3523、板橋
区健康推進
課健康づく
り係☎3579
‐ 2302 特別区職員

採用試験を実施します

3977 - 6061
◉大東文化大学書道部臨書展
▶とき＝ ７ 月 ２ 日㈮～ ４ 日㈰、10時
～18時（最終日は17時まで）▶内容＝
書作品40点

《入会説明会》
と　き 定員（申込順）

🅐 ７ 月16日㈮ 25人
🅑 ７ 月19日㈪

各35人🅒 ８ 月10日㈫
🅓 ８ 月11日㈬
🅔 ８ 月16日㈪

※13時30分〜15時30分（🅐は９時30分〜11時
30分）

◉�（公社）板橋区シルバー人材
　センター入会説明会
▶とき・定員（各 １ 日制）＝下表参照
▶ところ＝グリーンホール601会議
室▶対象＝区内在住で、60歳以上の
方※当日に入会する場合は、年会費
が必要。▶申込・問＝ ６ 月28日㈪朝
９ 時から、直接または電話で、同セ

ンター☎3964 ‐ 0871

◉小豆沢体育館
▶とき＝７月１日㈭～８月下旬
（予定）※東京2020オリンピック

板橋区景観賞募集
▶募集期間＝６月28日㈪～７月
30日㈮▶対象＝良好な景観の形
成に寄与している区内の建築物
・団体・まちづくり活動※自薦
・他薦は問いません。※申込方
法など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わ

合わせください。登録内容の変
更・辞退を希望する場合は、地
域の民生委員にご連絡くださ
い。

《いずれも》
▶問＝おとしより保健福祉セン
ター地域ケア推進係☎5970 ‐
1114

出場チームの練習会場のため▶
問＝スポーツ振興課管理係☎
3579 ‐ 2651
◉地域センター・ホール
▶施設・とき
● �徳丸地域センター…７月３日

㈯
● 前野ホール…７月５日㈪
※施設点検などのため
▶問＝地域振興課庶務係☎3579
‐ 2161

● �衣類を緩めて楽にして、水をかけたり、うちわ・
扇風機などで風を送ったりして体を冷やす

● �水分・塩分（スポーツドリンク・薄い食塩水）を補
給する

◉一時休憩所を設置しています
▶設置場所＝区役所（１階）・各地域センター（仲町・
下赤塚・高島平を除く）・常盤台区民事務所・赤塚支
所・志村健康福祉センター・おとしより保健福祉
センター※最新の設置場所は、区ホームページをご
覧ください。

熱中症に注意しましょう
　熱中症は、体内の水分・塩分のバランスが崩れることで起こります。初期症状
は、めまい・筋肉痛・頭痛などですが、重症化すると命に関わることもありま
す。熱中症の危険性を高めるマスク着用にも注意しながら、予防しましょう。

問　合
● �熱中症について…各健康福祉センター（６面
「健康ガイド」参照）

● �一時休憩所について…健康推進課健康づくり
係☎3579 ‐ 2302

せ く だ さ
い。▶問＝
都市計画課
都市景観係
☎ 3 5 7 9 ‐
2549

▶期間＝９月ま
で▶対象＝区内
在住で、昭和22
年４月１日以前
に生まれた一人
暮らしの方・高
齢者のみの世帯
◉�「ひとりぐらし高齢者見守り

対象者名簿」登録者募集
▶対象＝区内在住の70歳以上
で、一人暮らしの方▶名簿登録
事項＝本人の氏名・住所・生年
月日・電話番号、緊急連絡先の
氏名・続柄・住所・電話番号※
登録を希望する場合は、お問い


