
◆広告コーナー 広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。掲載のお問い合わせは広聴広報課広報係☎3579‒2022

令和 ３年（２０21年）6月26日（土）広報　いたばし
※費用の明示がないものは無料6 ※新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります

《夏休み親子食育教室》
ところ と　き 対　象

板橋 ８月 ４日㈬ 区内在住で、 ５・ ６
歳の未就学児とその
保護者（ ２ 人 １ 組）上板橋 ７月30日㈮

赤塚 ７月27日㈫ 区内在住の小学生と
その保護者（ ２ 人 １ 組）志村 ７月29日㈭

※10時～11時30分・14時～15時30分、各１回
制。

《母親学級》
ところ と　き
板橋 ９月 ８日㈬・15日㈬
上板橋 ９月 ３日㈮・10日㈮
赤塚 ８月23日㈪・30日㈪
志村 ８月17日㈫・24日㈫
高島平 ９月 ６日㈪・13日㈪

※13時30分～14時30分または15時～16時。
両日とも同時間での参加が必要。

夏休み親子食育教室
▶ところ・ときなど＝下表参照
▶内容＝トマトのクイズ・観察
・ビスケット作り（乳・小麦使
用）▶定員＝各回４組（申込順）
▶費用＝１組500円▶持物＝エ
プロン・三角巾・手拭き・持ち
帰り用袋▶申込・問＝電話で、
希望する健康福祉センター※複
数のセンターへの申込不可

　区民一般健康診査・板橋区国民健康保険特定健康診査・後期高齢者医療健康
診査、大腸がん・肝炎ウイルス・前立腺がん・胃がんリスク検診の実施期間を
11月30日㈫まで延長します。※お持ちの受診券を使用可

◉�いたばし夏ボラ2021
▶とき＝ ７ 月11日㈰～ ９ 月 ５ 日㈰▶
内容＝区内の高齢者施設・障がい者
（児）施設・児童福祉施設などでのボ
ランティア活動、市民活動団体など
によるプログラムへの参加▶対象＝
小学生以上で、事前説明動画を視聴
した方※費用・申込方法など詳しく
は、いたばし総合ボランティアセン
ターホームページをご覧ください。
▶問＝同センター☎5944 ‐ 4601〈月
曜事務局休み。ただし 8 月 9 日㉁は
開局し10日㈫休み〉

生ごみからたい肥を作ってみよう

リサイクルプラザの催し
◉�パネル展「川のごみを考える」
▶とき＝７月３日㈯～29日㈭、
９時～17時▶内容＝川ごみの現
状・対策など
◉�はじめてのバードカービング
体験講座

▶とき＝７月17日㈯・18日㈰、
２日制、10時20分～12時10分▶
内容＝木彫りの野鳥模型作り▶
講師＝日本バードカービング協
会理事　佐野りか▶対象＝18歳
以上の方▶定員＝10人（申込順）
▶費用＝1000円▶申込＝６月26
日㈯朝９時から、電話で、リサ
イクルプラザ※同プラザホーム
ページからも申込可
《いずれも》
▶ところ・問＝リサイクルプラ
ザ☎3558 ‐ 5374

健康診査などの実施期間を延長します

9

お母さんの休み時間
▶ところ・とき（各１日制）＝下
表参照▶内容＝子育ての不安・
悩みの語り合い▶対象＝区内在
住で、子育て中の母親※定員あ
り。生後４か月～未就学児の保
育あり（いずれも申込順）。▶申
込・問＝電話で、希望する健康
福祉センター※複数のセンター
への申込不可

《お母さんの休み時間》
ところ と　き
板橋 ８月27日㈮・ ９月24日㈮
上板橋 ８月26日㈭・ ９月29日㈬
赤塚 ８月19日㈭・ ９月21日㈫
志村 ８月 ６日㈮・ ９月10日㈮
高島平 ８月24日㈫・ ９月14日㈫

※10時～11時

◉福祉有償運送運営協議会
▶とき＝７月12日㈪10時から▶
ところ＝第三委員会室（区役所
11階）▶内容＝区内で活動する
福祉有償運送団体の登録申請の
審議▶定員＝10人（申込順）▶申
込・問＝６月28日㈪朝９時か
ら、直接または電話・FAX・E
メールで、障がいサービス課福

母親学級
▶ところ・とき（各２日制）＝下
表参照▶内容＝赤ちゃんのお世
話の仕方・妊産婦のための栄養
・母と子のお口の健康など▶対
象＝各開催日現在、おおむね妊
娠20週以降の初産の方※定員あ
り（申込順）※持ち物など詳しく
は、お問い合わせください。▶
申込・問＝電話で、希望する健
康福祉センター※複数のセンタ
ーへの申込不可

親子でチャレンジ�
生ごみ変身大作戦

▶とき＝７月11日㈰13時30分～
15時30分▶ところ＝富士見地域
センター▶内容＝牛乳パックで
たい肥づくり※植物の苗を差し
上げます。▶講師＝NPO法人
生ごみリサイクル全国ネットワ
ーク板橋代表　蓮沼浩子▶対象
＝区内在住・在学の小学生とそ
の保護者▶定員＝15組（申込順）
▶持物＝軍手・手拭き・一握り
分の野菜くず・持ち帰り用袋▶
申込・問＝６月28日㈪朝９時か
ら、電話で、資源循環推進課資
源循環協働係☎3579 ‐ 2258

祉係（区役所２階⑫窓口）☎3579
‐ 2362 3579 ‐ 2364 f-fukushi�
@city.itabashi.tokyo.jp※申込
記入例参照

⃝受診券の再交付について…健康推進課健（検）診申込窓口☎3579 ‐ 2319
⃝区民一般健康診査・各種検診について…健康推進課成人健診係☎3579 ‐ 2312
⃝板橋区国民健康保険特定健康診査・後期高齢者医療健康診査について…健康推進課国保特定健診係☎3579 ‐ 2328
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