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認知症になっても安心して暮らせる地域づくりに賛同していただける

お店です。事業者向けの認知症サポーター養成講座を受講すると配付

される、「高齢者あんしん協力店ステッカー」が目印です。

○高齢者あんしん協力店　令和６年６月末時点 区内４３８店

板橋区では、子どもから大人まで、一緒に遊びながら認知症を正しく楽しく学ぶことを目的に「いた

ばし認地笑かるた」を作成しました。

かるたの読み句は、令和２年２月に区民の方からご応募をいただいた３００句の中から、認知症サポ

ーターのひろばで選定を行いました。

イラストは、板橋区立赤塚第二中学校の有志の生徒が作成してくれました。

おとしより保健福祉センターで貸出をおこなっています。ぜひ使ってみてください！！

※かるたの貸出について詳しくはホームページをご確認ください。

○「いたばし認地笑かるた」
にん   ち  しょう

○チームオレンジ

掲載情報 こんな方へおすすめ

認知症サポーターとして何ができるかを、皆で考えて、

楽しみながら活動する集まりです。認知症の普及啓発の

ための「いたばし認地笑かるた」（Ｐ１８）の制作を行い、 

現在は認知症サポーター養成講座で「いたばし認知症村

芝居」を上演しています。

毎月第２金曜 午後２時～３時にウェルネススペース板橋

（板橋３－２６－４）で活動中です。

問合：おとしより保健福祉センター　認知症施策推進係　☎５９７０-１１２１

８  認知症フレンドリー社会を目指して

認知症サポーター養成講座は、認知症の基礎知識を学び、認知症サポーターが地域で何ができるかを

紹介するものです。1 時間 30 分の講座で受講料は無料です。

一般区民向けと事業者向けの講座があり、広報いたばしで募集するほか、出前講座（一般区民向け、

事業所向けのいずれも概ね５人以上）も実施しています。

受講者には「認知症サポーターカード」をお渡しします。

認知症サポーターとは

講座を受けて、認知症について正しく理解した「認知症になっても安心して暮らせる地域づくり」の

担い手です。（令和６年３月末時点 区内 ３４,７００人）

認知症の人やその家族を手助けしたり、認知症サポーターのひろばでできることを話し合い実行した

り、無理のない範囲で様々な活動をします。

○認知症サポーター養成講座

○認知症サポーターのひろば

「認知症村芝居～ここはとあるコンビニ店～」

Youtubeで「認知症村芝居」を公開中！！

にん しょうち

全国キャラバン・メイト連絡協議会　
令和４年度　認知症サポーター

優良活動事例で最優秀賞を受賞しました
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おとしより相談センター（地域包括支援センター）相談窓口です！

令和５年９月発行
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お�まいの地区ごとに担���が�定されています。以�の�をご確認ください。

※所在地の��などを�定している施�があります。

　詳�は、おとしより保健福祉センター（���0-1111）にてご確認いただけます。

新人店員が認知症の人と出会い、成長する

お話です。

「認知症について多くの方に正しく知って

もらいたい」という思いで、認知症サポータ

ーの方々がボランティアで演じています。

ぜひご覧ください。

チームオレンジとは、地域の認知症サポーターなどがチームを組み、認知症の人やその家族の困り

ごとや支援ニーズに合った具体的な支援につなげる仕組みのことをいいます。

板橋区では、チームオレンジの登録制度を実施しています。

①区の認知症関係事業の紹介

②講演会や講座のお知らせ

③イベントなどのお知らせ

①区の認知症施策に興味がある方

②認知症について学びたい方

③認知症に関する活動をしている

　個人や事業者の方

○認知症フレンドリーカフェ

Ｘ（旧 Twitter）運用中！！

＠ita_dementia
板橋区認知症施策推進係（公式）

認知症とともに生きる方（ご本人）やご家族はもちろん、地域で暮らす誰も

が気軽に立ち寄ることができる開かれた場所です。認知症についてゆるやか

に学び合い、医療や介護の専門職などすべての人が同じ立場で出会い、つな

がることができます。

リーフレット「ようこそ！いたばし認知症フレンドリーカフェ」では、板橋

区内のカフェを紹介しています。

区ホームページにはデータ版リーフレットを掲載しています。




