
認知症の原因となる疾患の内訳
認知症の原因となる疾患の内訳には、主に「アルツハイマー型認知症」、
「血管性認知症」、「レビ－小体型認知症・パーキンソン病による認知症」の
３つがあり、もっとも多いのがアルツハイマー型認知症です。

その他

レビ－小体型認知
症・パーキンソン病
による認知症

血管性認知症

アルツハイマー型認知症前頭側頭型認知症、アルコール
関連障害による認知症
などによるもの

厚生労働科学研究「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応」
（平成23年度～平成24年度 総合研究報告書　研究代表者 朝日 隆）を加工して作成
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●認知症とは・・・
病気などが原因で脳の細胞が壊れたり、働きが悪くなることで、認知機能

が低下し、さまざまな生活のしづらさが現れる状態をいいます。

病気が原因で、細胞が死ん
でしまい、脳が委縮する

血管が詰まって、脳細胞の
一部が機能しなくなる

①脳の病気

・もの忘れ
・見当識障害
・判断力低下
・言葉の出づらさ

②認知機能の低下

・大切なものを
なくすことが増える

・薬の管理が難しい
・予定の管理が難しい
・買い物が難しい
・一人で交通機関を使って
の移動が難しい

③生活のしづらさ

※６５歳未満で発症する認知症のことを「若年性認知症」といいます。

●認知症には原因となる病気があります

出典：東京都福祉局高齢者施
策推進部在宅支援課「知って
安心認知症」（令和６年９月発
行） より

●認知症は誰でもなる可能性があります

板橋区における認知症高齢者数は、高齢者の増加と共に２０３０年には

２９,７４２人、２０４５年には３５,１７７人（約５人に１人）と推計されています。
（「板橋区高齢者保健福祉・介護保険事業計画２０２６」より）

アルツハイマー型認知症

病気が原因で、細胞が死ん

①脳の病気

ものを・大切なものをものを

③生活のしづらさ
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