
　多くの方は早い時期

からなんとなく自覚症

状があります。

　なんとか適応しよう

と不安や混乱から感情

的になったり、 気分が

沈むこともあります。

　ときにうつ病を発症

することもあります。

●認知症の症状は原因となる病気によっても異なり、

人によって感じ方も異なります

コラム① 知っていますか？ＭＣＩ（軽度認知障害）
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認知症でない 認知症

認知機能や
日常生活に
問題なし

日常生活は送れるが、
認知機能の低下を感じる

認知機能が低下し、日常生活に
様々な支障が出ている状態

MCI（Mild Cognitive Impairment：軽度認知障害）
・・・ 認知症と完全に診断される一歩手前の状態を指します。

適切な対応をすることで健常な状態に回復したり、

認知症への進行を遅らせることができる可能性があります。

認知症と完全に診断される一歩手前の状態を指します。

実行機能障害 失語 ・ 失行 ・ 失認

記憶障害見当識障害

自分の状況が
分からなくなる
「今日は何日？」

「ここはどこ？」

「横にいるこの人は

　　　　　どなた？」

計画 ・ 実行が
　難しくなる
「料理が上手に

　　できなくなった」

「書類の整理が

　　　 苦手になった」

記憶が
あやふやになる
「そんな約束したかな？」

「探し物が増えてきた」

「うまく言葉で

　　　　表現できない」

「家の近所で道に迷う」

「いつも使っている道具の

　　使い方がわからない」

早
見
表

相
談
し
た
い

自
宅
で
の
暮
ら
し

施
設
の
利
用

交
流
・
学
び

認
知
症

フ
レ
ン
ド
リ
ー
社
会

不
安
の
解
消

若
年
性
認
知
症

認
知
症
に
つ
い
て

2




