
お住まいの地区 担当 住所 電話番号
加賀１・２丁目（１～５番、１２～１８番）、
板橋１・２丁目（１～１７番、２２～５３番、５６～６９番）・３・４丁目、
大山東町（１７番、１９番、２１～２５番、２８番、３０～５５番）

板橋
加賀１－３－１
老人保健施設シルバーピア加賀 内 ５２４８－２８９２

板橋２丁目（１８～２１番、５４番、５５番）、大山金井町、
大山東町（１～１６番、１８番、２６番、２７番、２９番）、熊野町、
中丸町、幸町（１～６番）、南町

熊野 中丸町２７－１１ 中丸集会所 併設 ５９２６－６５６６

加賀２丁目（６～１１番、１９～２１番）、稲荷台、仲宿、氷川町、栄町 仲宿 氷川町３８－６ フローラル大山１階 ５９４４－４６１１

大山町、幸町（７～６６番）、大山西町、弥生町、仲町、中板橋、
大山東町（２０番、５６～６０番） 仲町

仲町２０－５
仲町ふれあいセンター 内 ５９１７－５２０１

本町、大和町、双葉町、富士見町 富士見 大和町２６－３ 大和集会所 併設 ６９０５－６４２５

大谷口１・２丁目、大谷口上町、大谷口北町、
向原１～３丁目、小茂根１・２丁目 大谷口

向原３－７－８
特別養護老人ﾎｰﾑｹｱﾎｰﾑ板橋 内 ５９６４－５６２０

上板橋１～３丁目、常盤台１～４丁目、南常盤台１・２丁目、
東新町１丁目 常盤台

常盤台４－３６－６
上板橋病院 隣り ５３９８－８６５１

清水町、蓮沼町、大原町、泉町、宮本町 清水
泉町１６－１６
清水地域センター 併設 ３５５８－６５００

志村１～３丁目、小豆沢１～４丁目、坂下１丁目（１～２６番、２８番）、
相生町（１～１２番１１号、１３～１６番）、東坂下１丁目

志村
坂上

小豆沢１－１２－４ ３９６７－２１３１

若木１～３丁目、中台１～３丁目、西台１・２丁目（１～３０番４号、４１
番、４２番）・３丁目（１～４６番、４８～５４番）・４丁目 中台

若木１－２１－３
特別養護老人ﾎｰﾑ若木ライフ 内 ３９３３－８８７５

蓮根１～３丁目、坂下１丁目（２７番、２９～４１番）・２・３丁目、
相生町（１２番１２号・１３号、１７～２６番）、東坂下２丁目 蓮根

東坂下２－２－２２
特別養護老人ﾎｰﾑいずみの苑 内 ５９７０－９１０６

舟渡１～４丁目、新河岸１・２丁目、高島平７～９丁目 舟渡
舟渡３－４－８
特別養護老人ﾎｰﾑケアポート板橋 内 ３９６９－３１３６

前野町１～６丁目 前野
前野町２－３０－９
カレッジコート１階 ５９１５－２６３６

小茂根３～５丁目、東山町、東新町２丁目、桜川１～３丁目 桜川
東新町２－３６－５
ウェルネススペース桜川 併設 ３９５９－７４８５

赤塚１・２・５丁目（１～１７番）・６～８丁目、赤塚新町１～３丁目、
大門、四葉１丁目（３番１０号、４～３１番）・２丁目 下赤塚

四葉２－２１－１６
老人保健施設エーデルワイス 内 ３９３０－１８２１

赤塚３・４・５丁目（１８～３６番）、成増１～４丁目 成増
成増４－１４－１８
特別養護老人ﾎｰﾑケアタウン成増 内 ３９３９－０６７８

高島平４～６丁目、成増５丁目、三園１・２丁目、新河岸３丁目 三園
成増５－６－３
ｻｰﾋﾞｽ付高齢者向け住宅みどりの杜 内 ３９３９－１１０１

西台２丁目（３０番５号～１７号、３１～４０番）・３丁目（４７番、５５～５
７番）、徳丸１～８丁目、四葉１丁目（１～３番(３番１０号を除く)） 徳丸

徳丸３－３２－２８
特別養護老人ﾎｰﾑマイライフ徳丸 内 ５９２１－１０６０

高島平１～３丁目 高島平 高島平２－３２－２ 高島平団地１階 ５９２２－５６６１

令和７年９月発行

おお住住いいのの地地区区ごごととにに担担当当窓窓口口がが設設定定さされれてていいまますす。。下下表表ををごご確確認認くくだだささいい。。

担当窓口が設定されていますので、おお住住いいのの地地区区をを担担当当すするるおおととししよよりり相相談談セセンンタターーをご利用ください。
詳細は、おとしより保健福祉センター（5970-1111）にてご確認いただけます。

相談窓口

（編集・発行） 板橋区健康生きがい部おとしより保健福祉センター
板橋区前野町４-１６-１ ０３-５９７０-１１１１（代表）

（監 修）   地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター

刊行物番号
R07-38

隔年発行

お住いの地区 担当 住所 電話番号

加賀１・２丁目 （１〜５番、１２〜１８番）、

板橋１・２丁目 （１〜１７番、２２〜５３番、５６〜６９番）・３・４丁目、

大山東町 （１７番、１９番、２１〜２５番、２８番、３０〜５５番）

板橋
加賀１−３−１

老人保健施設シルバーピア加賀 内
５２４８−２８９２

板橋２丁目 （１８〜２１番、５４番、５５番）、大山金井町、

大山東町 （１〜１６番、１８番、２６番、２７番、２９番）、熊野町、

中丸町、幸町 （１〜６番）、 南町

熊野 中丸町２７−１１ 中丸集会所 併設 ５９２６−６５６６

加賀２丁目 （６〜１１番、１９〜２１番）、稲荷台、仲宿、氷川町、栄町 仲宿 氷川町３８−６ フローラル大山１階 ５９４４−４６１１

大山町、幸町 （７〜６６番）、大山西町、弥生町、仲町、中板橋、

大山東町 （２０番、５６〜６０番）
仲町

仲町２０−５

仲町ふれあいセンター 内
５９１７−５２０１

本町、大和町、双葉町、富士見町 富士見
大和町２６−３

大和集会所　併設
６９０５−６４２５

大谷口１・２丁目、大谷口上町、 大谷口北町、

向原１〜３丁目、小茂根１・２丁目
大谷口

向原３−７−８

特別養護老人ﾎｰﾑケアホーム板橋 内
５９６４−５６２０

上板橋１〜３丁目、常盤台１〜４丁目、南常盤台１・２丁目、

東新町１丁目
常盤台

常盤台４−３６−６

上板橋病院　隣り
５３９８−８６５１

清水町、蓮沼町、大原町、泉町、宮本町 清水
泉町１６−１６

清水地域センター 併設
３５５８−６５００

志村１〜３丁目、 小豆沢１〜４丁目、 東坂下１丁目、 坂下１丁目 （１〜

２６番、２８番）、 相生町 （１〜１２番１１号、１３〜１６番）
志村坂上 小豆沢１−１２−４ ３９６７−２１３１

若木１〜３丁目、中台１〜３丁目、西台１・２丁目 （１〜３０番４号、４１番、

４２番）・３丁目 （１〜４６番、４８〜５４番）・４丁目
中台

若木１−２１−３

特別養護老人ﾎｰﾑ若木ライフ 内
３９３３−８８７５

蓮根１〜３丁目、坂下１丁目 （２７番、２９〜４１番）・２・３丁目、東坂下

２丁目、相生町 （１２番１２号・１３号、１７〜２６番）
蓮根

東坂下２−２−２２

特別養護老人ﾎｰﾑいずみの苑 内
５９７０−９１０６

舟渡１〜４丁目、新河岸１・２丁目、高島平７〜９丁目 舟渡
舟渡３−４−８

特別養護老人ﾎｰﾑケアポート板橋 内
３９６９−３１３６

前野町１〜６丁目 前野
前野町２−３０−９

カレッジコート１階
５９１５−２６３６

小茂根３〜５丁目、東山町、東新町２丁目、桜川１〜３丁目 桜川
東新町２−３６−５

ウェルネススペース桜川 併設
３９５９−７４８５

赤塚１・２・５丁目 （１〜１７番）・６〜８丁目、赤塚新町１〜３丁目、

大門、四葉１丁目 （３番１０号、４〜３１番）・２丁目
下赤塚

四葉２−２１−１６

老人保健施設エーデルワイス 内
３９３０−１８２１

赤塚３・４・５丁目 （１８〜３６番）、成増１〜４丁目 成増
成増４−１４−１８

特別養護老人ﾎｰﾑケアタウン成増 内
３９３９−０６７８

高島平４〜６丁目、成増５丁目、三園１・２丁目、 新河岸３丁目 三園
成増５−６−３

ｻｰﾋﾞｽ付高齢者向け住宅みどりの杜 内
３９３９−１１０１

西台２丁目 （３０番５号〜１７号、 ３１〜４０番）・ ３丁目 （４７番、 ５５

〜５７番）、徳丸１〜８丁目、四葉１丁目 （１〜３番（３番１０号を除く））
徳丸

徳丸３−３２−２８

特別養護老人ﾎｰﾑマイライフ徳丸 内
５９２１−１０６０

高島平１〜３丁目 高島平 高島平２−３２−２ 高島平団地１階 ５９２２−５６６１

お住いの地区を担当するおとしより相談センターをご利用ください。

詳細は、 おとしより保健福祉センター（5970-1111）にてご確認いただけます。

相談窓口

令和７年９月発行

刊行物番号

R07-41
隔年発行

（編集 ・ 発行）　 板橋区健康生きがい部おとしより保健福祉センター

　　　　　　　　　　板橋区前野町4-16-1 ☎03-5970-1111（代表）

（監　　　　修）　 地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター

おとしより相談センターおとしより相談センター （地域包括支援センター）（地域包括支援センター）

お住いの地区ごとに担当窓口が設定されています。 下表をご確認ください。




