
 

  

 

＜お問い合わせ＞板橋区男女社会参画課  TEL：03-3579-2486 
 

早稲田大学卒業後、一般社団法人日本新聞協会で機関紙記者と編集長を 

歴任。同協会で採用試験の出題と採点を担当。人の成長を促進させる関わ

り方、声かけの方法に興味を持ち、株式会社 PHP研究所認定ビジネスコー

チ、チームコーチの資格を取得したのを契機にチームビルディング研究所

を設立、コーチングを用いた人材育成をスタート。スポーツチームやアス

リートの個人サポートも手がける。 

講師：長谷川 恵一 氏 

チームビルディング研究所 代表 

第 22回いたばし男女平等フォーラム内講座 

 

イライラをWakuWakuに変える！ 

そんな言葉かけを学ぶ魔法のワークショップです！ 

（参加無料・要申込・保育あり） 
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コーチング講座 
 親子が笑顔で楽しく過ごせるコーチングと声かけ 

〜声かけ次第で、親が子どもを「悪い子」にしてるかも？〜 

 

協力：WakuWakuサロン 

 



 
  
 

 申込⽅法︓電話・メール・フォームのいずれか 
申込先︓板橋区男⼥社会参画課 男⼥平等推進係（下記の宛先） 
電話 03-3579-2486  ﾒｰﾙ j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp 
※ 保育申込締切︓10 ⽉ 28 ⽇(⽊) 

① 「コーチング講座」申込、⽒名(ふりがな)、連絡先、メールアドレス 
② 保育希望の有無 
※ 保育を希望の場合、「住所」、「お預けになるお⼦様の性別、⽉齢」も 

ご記⼊ください。 
 

申込⽅法 

フォームでの 
お申込はこちら 

 
 
 

◆申込時必要事項◆ 
 

第 22 回いたばし男⼥平等フォーラム 

講演会  「ゆるさ」をポジティブに 〜⾼校⽣・⼤学⽣と考える  ゆるくて⾃由な関係〜 

その他の主な企画はこちら︕(全て11⽉14⽇、会場︓グリーンホール) 

講師︓内⽥ 良さん (教育社会学者／名古屋⼤学准教授） 要申込・参加無料 

会場︓2 階ホール  時間︓14:00〜16:30  定員︓会場 50 名（保育・⼿話通訳あり）／オンライン 50 名 

※Zoom を利⽤したハイブリッド開催です。   協⼒︓東京家政⼤学・淑徳⾼校 

 
講座  メディアとジェンダー 

講師︓⽥中 東⼦さん (⼤妻⼥⼦⼤学教授）  要申込・参加無料 

会場︓２階ホール 時間︓10:00〜11:30  定員︓会場 50 名（保育あり）／オンライン 50 名 

※Zoom を利⽤したハイブリッド開催です。 

 
 

 お⼦さんとご⼀緒にご来場ください︕(申込不要・⼊場無料) 

「おもちゃの広場」を開設します 
協⼒︓⼩澤⿓之輔さん 

（プレイフルいたばし／おもちゃコンサルタント） 
会場︓502 会議室 
時間︓①10:00〜12:00  ②13:00〜15:00 
※Zoom を利⽤した「オンラインおもちゃの広場」に変更となる場合が 

ございます。詳細は HP をご確認ください。 

その他の企画 
および各企画の詳細は 

こちらから 
ご確認ください。 

 
 

◆注意事項◆ 
 ※新型コロナウイルス感染症の影響により、「いたばし男⼥平等フォーラム」の対⾯実施が 

できなくなった場合、本講座は「Zoom でのオンライン開催に変更」とさせていただきますの
でご了承ください。最新の情報や企画詳細はホームページをご確認ください。 
オンライン(Zoom)開催の場合の開催時間︓12:30〜13:30 

ワークシ ョップ  わたしの⽣まれたとき絵本をつくろう 

となる 講師︓染⽮ 明⽇⾹さん (NPO 法⼈ピルコン代表） 要申込・材料費︓500 円 

会場︓１階ホール  時間︓10:00〜11:30 定員︓親⼦ 10 組（保育あり）  


