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新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

　乳がんは、乳房にできる悪性の腫瘍
で、女性患者は年々増えており、日本人
女性の９人に１人が乳がんを患うと言わ
れています。罹

り

患
かん

率は、30代から増加
し、40代後半～50代前半にピークを迎え
ます。最近では、20代で患う方もいるた
め、若いときから関心を持つことが大切
です。

　乳がんは、早期発見で90％以上は治る
病気だと言われています。早期の段階で
は、自覚症状がほとんどないため、小さ
なしこりを発見できるマンモグラフィ検
査を受けましょう。
　また、早期発見のためには、定期的な
乳がん検診が大切です。気になる症状が
ある場合は、検診を待たず、すぐに乳腺
外来がある医療機関を受診しましょう。

　乳がんは、乳房にできる悪性の腫瘍

女性に多いがん第１位です

　乳がんは、早期発見で90％以上は治る

乳がん検診(マンモグラフィ
検査)を受けましょう

　月１回の自己検診(下記参照)は、乳が
ん検診の機会がない方にもおすすめです。
　月１回の自己検診(下記参照)は、乳が

自己検診も大切です

❶乳房を鏡に映し、両腕を高く上げ
たり、下ろしたり、腰にあてたりし
て、左右の乳房の「ひきつれ」「くぼ
み」「ただれ」がないかを確認する

❷３・４本の指をそろえて、乳房全
体・脇の下を指の腹
で「の」の字を書くよ
うに動かして、「し
こり」がないかくま
なく触る※せっけん
をつけた手で触る
と、「しこり」がわか
りやすくなる。

❸乳首を軽くつまみ、分泌物がない
か調べる

自己検診の方法

▶とき＝10月12日㈫～31日㈰、９時～20
時▶ところ＝中央図書館▶内容＝乳がん
に関するパネル展示など

▶とき＝10月28日㈭13時30分～15時30分
▶ところ＝板橋区保健所▶内容＝体験・
療養上の悩みなどの語り合い▶対象＝区
内在住・在勤で、乳がんを体験した、ま
たはこれから治療を始める女性▶定員＝
10人(申込順)▶費用＝無料▶申込・問＝
９月21日㈫朝９時から、電話で、女性健
康支援センター

▶とき＝10月12日㈫～31日㈰、９時～20
乳がん月間イベント

乳がん体験者
いたばしオアシスの会

10月は乳がん月間 あなたと大切な人を守るために

区民のみなさんへのお願い ワクチン接種後も感染防止を徹底しましょう
　ワクチン接種の効果が得られるまで、２回目の接種から２週
間程度かかります。また、ワクチン接種後に、感染する場合も
あります。接種後も引き続き、手洗い・マスク着用・３密の回
避などの感染防止を徹底しましょう。

発熱・呼吸器症状などがある場合

板橋区新型コロナ健康相談窓口
☎4216 - 3852(平日、９時～17時)
東京都発熱相談センター
☎5320 - 4592(24時間)

問　合
女性健康支援センター
☎3579 - 2306

健康推進課健(検)診申込窓口
☎3579 - 2319

※９月９日時点の情報に基づき作成しています。

新型コロナウイルスワクチン相談窓口

板橋区新型コロナワクチンコールセンター
☎0120 - 985 - 252(９時～18時)

引き続き
感染防止にご協力
をお願いします

●９月22日㈬朝９時から
●９月30日㈭朝９時から(最終予約)
※ ワクチンコールセンター(下記参照)で受付

緊急事態宣言が
延長されました

集団接種会場（モデルナ社製）
の予約再開日

● 不要不急の外出・移動を自粛してください

●  混雑している場所・時間を避けて
行動してください

●  手洗い・マスク着用・３密(密閉・密集・密接)
の回避を徹底してください

区施設・イベントなどの最新情報は、区ホームページをご覧ください。

9月30日㈭
まで
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傷病手当金の適用期間を
延長します

▶適用期間＝令和２年１月〜３
年12月のうち、療養により労務
に服することができない期間※
入院が継続する場合などは、最
長１年６か月まで。▶対象＝板
橋区国民健康保険に加入し、勤
務先から給与などの支払いを受
けている被用者のうち、新型コ
ロナウイルス感染症に感染し
た、または発熱などの症状で感
染が疑われ、療養により労務に
服することができなかった方※
支給額・申請方法など詳しく
は、区ホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。
▶問＝国保年金課国保給付係☎
3579 ‐ 2404

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金の
申請期限を延長します

▶申請期限＝11月30日㈫※詳し
くは、お問い合わせください。
▶問＝生活支援課自立支援金給
付担当係☎6905 ‐ 7501

土地建物の調査・測量・
境界などの相談会

　10月１日は「法の日」です。こ
れに合わせ、土地建物の調査・
測量・境界問題、不動産の表示
登記の相談に応じます。
▶とき＝10月１日㈮10時〜16時
▶ところ＝グリーンホール504
会議室※当日、直接会場へ。▶
問＝東京土地家屋調査士会板橋
支部・吉田☎5399 ‐ 4386、板橋
区区民相談室☎3579 ‐ 2288

◉�植村記念加賀スポーツセンター
▶とき＝９月22日㈬※植村冒険
館の事務室移転のため▶問＝ス
ポーツ振興課管理係☎3579 ‐
2651
◉男女平等推進センター
▶とき＝９月27日㈪※施設点検
のため▶問＝男女平等推進セン
ター☎3579 ‐ 2790
◉高島平図書館
▶とき＝10月４日㈪〜９日㈯※
資料点検・整備のため▶問＝高
島平図書館☎3939 ‐ 6565〈第３
月曜・月末日休館。ただし９月
20日㈷は開館し21日㈫休館〉

�仕事と介護の両立�セミナー
▶とき＝10月16日㈯10時〜11時
15分※別日に動画配信あり。詳
しくは、お問い合わせください。
▶ところ＝グリーンホール２階
ホール▶内容＝講義「心を軽く
する介護との付き合い方」▶講
師＝明治安田システム・テクノ
ロジー㈱社会福祉士　村松円▶
定員＝50人（申込順）▶申込・問
＝９月21日㈫朝９時から、電話
で、おとしより保健福祉センタ
ー介護普及係☎5970 ‐ 1120

認知症の方を介護する�
家族のための交流会

▶とき・ところなど（各１日制）
＝下表参照▶内容＝交流・情報
交換▶対象＝認知症の方を介護
している家族※定員など詳しく
は、お問い合わせください。▶
申込・問＝電話で、おとしより
保健福祉センター認知症施策推
進係☎5970 ‐ 1121

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

《認知症の方を介護する家族のための交流会》
と　き ところ 会名称

🅐10月６日㈬・11月17日㈬ 成増アクトホール きずな
🅑10月７日㈭・11月４日㈭ グリーンホール503会議室 板橋地区

🅒10月８日㈮・11月12日㈮ 高島平地域センター
※11月12日㈮は高島平区民館 桜の会

🅓10月12日㈫・11月９日㈫ 志村坂上地域センター 志村地区
🅔10月13日㈬・11月10日㈬

おとしより保健福祉センター
男性家族交流会

🅕10月20日㈬・11月17日㈬ ひだまり
🅖10月21日㈭・11月18日㈭ きたのホール やすらぎ

※13時30分～15時30分（🅓は14時～16時）

離乳食から 
幼児食へのすすめ方

▶とき＝10月15日㈮、🅐10時〜
10時45分🅑14時〜14時45分▶内
容＝講義・料理展示▶対象＝区
内在住で、開催日現在、🅐１歳
〜１歳６か月🅑生後９〜11か月
のお子さんの保護者※いずれも
対象月齢のお子さんの同伴可▶
定員＝🅐🅑各
８人（申込順）
▶ところ・申
込・問＝電話
で、板橋健康
福祉センター

医師によるもの忘れ相談
▶とき・ところなど＝下表参照
▶対象＝区内在住の65歳以上

で、もの忘れが気になる方・そ
の家族※もの忘れで医療機関に
かかっていない方▶定員＝各回
１人（申込順）▶申込・問＝電話
で、希望会場を担当するおとし
より相談センター

うつ病・躁うつ病家族教室
▶とき＝10月18日・11月８日・
12月13日・来年１月17日、各月
曜、４日制、14時〜16時▶とこ
ろ＝志村健康福祉センター▶内
容＝講義「うつ病・躁

そ う

うつ病の
最新知識・家族の対応法など」
・グループワーク▶講師＝NPO
法人うつ・気分障害協会代表　
山口律子▶対象＝家族または本
人が区内在住・在勤・在学で、
うつ病・躁うつ病を治療中の方
の家族▶定員＝20人（申込順）▶
申込・問＝電話で、予防対策課
管理・精神難病係☎3579 ‐ 2329

はじめての歯みがきひろば
▶とき＝10月21日㈭10時20分〜
11時30分▶内容＝子どもの歯み
がき相談・保護者の歯科相談▶
対象＝区内在住で、令和２年８
月〜12月生まれのお子さんとそ
の保護者▶定員＝16組（申込順）
▶持物＝母子健
康手帳▶ところ
・申込・問＝電
話で、志村健康
福祉センター

9
が

9月21日㈫朝9時から受け付けます。

高齢者
インフルエンザ予防接種

忘れずに受けましょう

予防対策課予防接種係☎3579 ‐ 2318
各健康福祉センター（健康ガイド参照）問　合

　９月27日㈪〜30日㈭に、対象
者へ予診票をお送りします。  
接種を希望する場合、費用の
一部を区が助成しますので、
協力医療機関で接種してくだ
さい。※予診票が10月になっ
ても届かない場合は、お問い
合わせください。
▶とき＝10月〜来年１月
▶対象＝区内在住で、次のい
ずれかの要件を満たす方
● �65歳以上

…「オンラインのみ」または「オンラインを含むもの」凡例

アプリで「広報いたばし」を
配信しています

　スマートフォンなどから利用できる行政情報アプリ「マチイロ」
・多言語対応アプリ「カタログポケット」・電子チ
ラシサービス「Shufoo！（シュフー）」で、「広報い
たばし」を配信しています。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。
▶問＝広聴広報課広報係☎3579 ‐ 2022

▶予約の条件＝501会議室と502会議
室を同時利用し、501会議室を保育
室として利用すること▶抽選＝９月
21日㈫朝９時から、男女社会参画課
（区役所６階）※抽選後、空きがある
場合は９月24日㈮まで受付。▶問＝
男女社会参画課男女平等推進係☎
3579 ‐ 2486

グリーンホール会議室兼用
保育室の優先予約（来年５月分）

《医師によるもの忘れ相談》
と　き ところ・申込電話

10月４日㈪
高島平地域センター

 ※申込は舟渡おとしより
相談センター☎3969 ‐ 3136

10月７日㈭
区役所（２階⑮窓口）

 ※申込は仲宿おとしより
相談センター☎5944 ‐ 4611

10月15日㈮ 清水おとしより相談センター
☎3558 ‐ 6500

10月22日㈮ 常盤台おとしより相談センター
☎5398 ‐ 8651

10月25日㈪ 徳丸おとしより相談センター
☎5921 ‐ 1060

※13時20分から・14時から、各１回制。

● �60〜64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能障害または免
疫機能障害で身体障害者手
帳１級を持っている

※年齢は令和３年12月31日時
点。60・65歳になる方は、誕
生日の前日から接種可。
▶費用＝2500円※生活保護・
中国残留邦人などに対する支
援給付を受給中の方は無料▶
持物＝健康保険証または後期
高齢医療被保険者証、予診票
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区立・私立保育園、小規模保育所、家庭福祉員などの�
入園（転園）・利用申込

　世帯状況によって必要書類が異なりますので、早めにお申し込
みください。また、発育の遅れや心身に障がいがあるお子さんの
入園は、ご相談ください。
▶申込期間＝表１参照▶申込書の配布場所＝10月11日㈪から、保
育サービス課、赤塚・志村の各福祉事務所、各区立・私立保育
園、各区民事務所、区立各図書館、区ホームページ※就労証明書
は、９月25日㈯から区ホームページに掲載。※区立保育園の延長
保育を希望する場合は、延長保育申込書が別途必要。各配布場所
（私立保育園・区立各図書館を除く）でお申し出ください。私立保
育園は、入園決定後に直接、園での申込が必要。※認定こども園
向原幼稚園（保育園枠）の利用申込は、園（☎3958 ‐ 2266）にお問い
合わせください。※必要書類など詳しくは、申込書と一緒に配布
する案内をご覧ください。▶入園選考＝提出書類により、保育を
必要とする状況を指数化し、指数の高い順に内定▶保育料＝各世
帯の特別区民税を基礎に決定※１次入所結果通知は、来年２月２
日㈬に送付予定。▶問＝保育サービス課入園相談係☎3579 ‐ 2452

区立・私立幼稚園の入園申込�

◉区立幼稚園
▶園名・所在地＝高島幼稚園（高島平２ ‐ 18 ‐ １）
▶募集人数・入園資格
● �３歳児（30人）…平成30年４月２日～31年４月１日に生まれた方
● �４歳児（40人）…平成29年４月２日～30年４月１日に生まれた方
※区内在住
▶申込書の配布場所＝10月15日㈮～29日㈮の平日９時～17時に、
高島幼稚園・学務課（区役所６階⑭窓口）▶申込＝11月１日㈪10時
～15時に、直接、高島幼稚園※入園は、書類選考・面接・健康診
断のうえ決定。募集人数を超えた場合は抽選。
〈公開保育・説明会〉
▶とき＝10月28日㈭10時～11時20分▶ところ＝高島幼稚園※当日、 
直接会場へ。▶持物＝上履き
《いずれも》
▶問＝高島幼稚園☎3934 ‐ 5848、学務課幼稚園係☎3579 ‐ 2613
◉私立幼稚園
▶園名・所在地・募集人数など＝表２参照▶願書の配布＝10月15
日㈮から▶願書の受付＝11月１日㈪から※配布・受付時期は各園で
異なります。また、時間外保育（早朝・夕方）を利
用できる幼稚園があります。詳しくは、各幼稚園
にお問い合わせください。▶問＝各私立幼稚園（表
２参照）※詳しくは、板橋区私立幼稚園協会ホーム
ページ・区ホームページをご覧ください。
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弘
　
選

▼
天　
青
葉
木
菟
闇
に
流
る
る
川
明
り�

金
井
順
子

▼
地　
打
水
で
今
日
の
バ
イ
ト
の
終
わ
り
け
り

�

西
島
晃
彦

▼
人　
利
き
手
に
て
終
へ
し
線
香
花
火
か
な

�

北
嶋
仲
雄

▼
評　
天
賞
、
青あ

お

葉ば

木ず

菟く

の
鳴
い
て
い
る
闇
、
川
は
光

を
帯
び
つ
つ
流
れ
る
。
自
然
の
、
夏
で
あ
る
。
永
久
に

あ
れ
。
地
賞
、
お
店
で
あ
ろ
う
か
。
打
水
を
し
て
今
日

の
バ
イ
ト
終
り
。
打
水
が
と
て
も
よ
い
。
人
賞
、
利
き

手
が
よ
い
。
手
を
替
え
る
こ
と
な
く
短
時
間
で
終
っ
た

の
だ
ろ
う
。
コ
ロ
ナ
禍
ゆ
え
か
。

川
柳
　
尾
藤
川
柳
　
選

▼
天　
母
に
な
る
娘
は
母
の
メ
モ
を
と
る

�

廣
上
松
四
郎

▼
地　
叱
ら
れ
て
み
た
く
て
母
の
墓
へ
ゆ
く　

�

久
保
親
二

▼
人　
ジ
ム
ノ
ペ
デ
ィ
を
雨
の
夜
に
慈
し
む�

坂
井
傑

▼
評　
天
賞
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
母
娘
の
一
コ
マ
。
言

語
化
さ
れ
た
風
景
の
言
外
に
心
と
時
間
を
継
ぐ
情
愛
が

拡ひ
ろ

が
る
。
地
賞
、
こ
れ
も
母
が
ら
み
。
若
い
娘
と
い
う

よ
り
老
い
た
娘
だ
ろ
う
か
。
高
齢
化
社
会
の
一
端
を
感

じ
る
。
人
賞
、
雨
の
夜
に
似
合
い
そ
う
な
曲
だ
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
引
き
籠
り
生
活
へ
の
思
い
も
重
な
る
。
時
代

を
捉
え
た
句
が
増
え
、
掲
載
以
外
も
良
い
句
が
多
く
な

っ
て
き
た
こ
と
が
嬉う

れ

し
い
。

《
い
ず
れ
も
》

▼
申
込
・
問
＝
10
月
１
日
(必
着
)ま
で
、
は
が
き
に
部

門
(短
歌
・
俳
句
・
川
柳
の
別
)、
作
品
(１
人
１
部
門

１
作
品
で
未
発
表
の
も
の
)と
必
要
事
項
(申
込
記
入
例

４
面
参
照
)を
明
記
の
う
え
、
(公
財
)板
橋
区
文
化
・

国
際
交
流
財
団︵
〒
１７３

‐

0
０
１
４
大
山
東
町
51

‐

１
)

☎
3
5
7
9

‐

3
1
3
0
※
文
字
は
楷
書
で
丁
寧
に
。

漢
字
に
は
ふ
り
が
な
も
明
記
。
※
入
選
作
品
の
他
誌
へ

の
投
稿
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

感染拡大防止のため、各種届出は郵送などによる手続きをご活用ください。詳しくは、区ホームページをご覧ください

表１	 《申込期間・場所》
申　込 と　き ところ

郵送 11月１日～22日（必着）
※書留などの追跡可能な方法に限る。 保育サービス課

電子申請 11月１日㈪～22日㈪ オンラインサービス「マイナポータル」
（区ホームページ参照）

窓口 11月１日㈪～22日㈪の平日、
８時30分～17時

保育サービス課（区役所３階㉓窓口）、
赤塚・志村の各福祉事務所（11月５日
㈮を除く）

夜間 11月２日～16日の毎週火曜、17時～19時
保育サービス課

土曜・日曜 11月13日㈯・14日㈰、９時～17時

表２	 《令和４年度私立幼稚園募集一覧》
No. 区分 幼稚園名 所在地 電話番号 募集人数

３歳児 ４歳児 ５歳児
1

学
校
法
人

板橋明星 板橋３ ‐ 25 ‐ 24 3964 ‐ 3478 40 10 2
2 落合 板橋２ ‐ 20 ‐ １ 3963 ‐ 0407 52 ‐ ‐
3 かごめ 大谷口北町39 ‐ １ 3972 ‐ 4920 105 若干 若干
4 大東文化大学附属青桐 高島平３ ‐６ ‐１ 5399 ‐ 7700 60 ‐ ‐
5 帝京 加賀２ ‐ 10 ‐ １ 3964 ‐ 4042 60 若干 若干
6 まきば 徳丸２ ‐９ ‐７ 3933 ‐ 7337 50 10 若干
7 武蔵野音楽大学第二 小茂根４ ‐ 13 ‐ ２ 3956 ‐ 5955 60 若干 若干
8 こうま 高島平８ ‐ 21 ‐ 13 3935 ‐ 0176 60 10 若干
9 淑徳 前野町５ ‐ 32 ‐ ８ 5392 ‐ 8877 35 ‐ 若干
10 徳丸 徳丸１ ‐ 22 ‐ 14 3933 ‐ 2853 110 10 ‐
11 きよみ 高島平７ ‐ 37 ‐ ６ 3939 ‐ 5438 72 10 ‐
12 まるやま 四葉２ ‐ ２７ ‐ ２５ 3930 ‐ 5213 55 15 若干
13 城山みどり 坂下２ ‐ 22 ‐ 10 3966 ‐ 4646 70 2 ‐
14 みやこ 成増１ ‐５ ‐７ 3975 ‐ 5369 35 26 23
15 サンシティ聖母 中台３ ‐ 27 ‐ ３ 3937 ‐ 8386 50 若干 若干
16 ときわ 常盤台４ ‐ 12 ‐ ４ 3936 ‐ 8734 40 5 ‐
17 緑ヶ丘 東新町２ ‐ 16 ‐ 13 3957 ‐ 4992 70 若干 若干
18 板橋富士見 宮本町29 ‐ １ 3965 ‐ 7001 56 若干 ‐
19 前野 前野町４ ‐ 20 ‐ ８ 3960 ‐ 3948 50 10 若干
20 稚竹 蓮根２ ‐９ ‐ 23 3966 ‐ 3340 65 若干 若干
21 城山 志村２ ‐ 16 ‐ ２ 3966 ‐ 5262 70 2 ‐
22 常盤台めぐみ 常盤台２ ‐３ ‐３ 3967 ‐ 9424 30 若干 ‐

23 東京家政大学附属
みどりヶ丘★ 加賀１ ‐ 18 ‐ １ 3961 ‐ 9997 40 10 若干

24 成増すみれ★ 成増１ ‐ 35 ‐ １ 3930 ‐ 0204 56 若干 若干
25 （一財） 帝都★ 常盤台１ ‐６ ‐２ 3960 ‐ 1370 15 5 5
26 （宗） 松月院★ 赤塚８ ‐４ ‐９ 3930 ‐ 9500 50 若干 若干
27

個
人

赤塚★ 赤塚２ ‐３ ‐ 12 3930 ‐ 0990 40 若干 若干
28 板橋向原★ 向原２ ‐ 31 ‐ ３ 3958 ‐ 2266 140 若干 若干
29 なでしこ★ 双葉町17 ‐ 19 3961 ‐ 5656 20 ‐ ‐
30 成増★ 成増４ ‐ 30 ‐ 14 3930 ‐ 0831 100 10 若干
31 ふたば★ 上板橋２ ‐ 40 ‐ ３ 3933 ‐ 2332 30 4 5
32 みその★ 三園１ ‐ 30 ‐ １ 3930 ‐ 6610 65 10 5
※一部は満３歳児の募集あり（表中No.１は８人、No.1３は46人、No.15は15人、No.21は24人、
No.３2は25人）
※表中No.25の（一財）は一般財団法人の略、No.26の（宗）は宗教法人の略。
※★は、子ども・子育て支援新制度に移行している幼稚園。

来年４月からの保育園・幼稚園などの
入園申込を受け付けます

※新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります
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◉中国語
▶とき＝10月13日㈬・20日㈬、
２日制、14時〜15時30分▶定員
＝10人
《いずれも》
※申込順▶ところ・申込・問＝
９月18日㈯13時から、電話・Ｅ
メールで、まなぽーと成増☎
3975 ‐ 9706 nsyakyo@city.
itabashi.tokyo.jp〈第３月曜休
館〉※申込記入例参照

教育科学館の催し
◉一般向け投影「中国の星座」
▶とき＝10月１日㈮〜29日㈮
（12日㈫を除く）、15時30分〜16
時20分▶対象＝小学５年生以上
◉プラネタリウム番組
▶とき＝10月１日㈮、10月２日
〜31日の土曜・日曜
▶内容・時間
● �プラネタリウム　はなかっぱ　
花さけ！パッカ〜ん 宇宙旅
行…11時30分〜12時15分

● �ノーマン・ザ・スノーマン　
流れ星のふる夜に…13時30分
〜14時15分

▶対象＝小学生以上
◉�プラネタリウムdeおはなし会
「モリくんのハロウィンカー」
▶とき＝10月30日㈯・31日㈰、
10時〜10時40分▶対象＝２歳以
上の方（未就学児は保護者同伴）
◉特別投影「ハロウィンの星空」
▶とき＝10月30日㈯・31日㈰、
15時30分〜16時20分▶対象＝小
学５年生以上
《いずれも》
▶定員＝各日78人（申込順）▶費
用＝一般350円・高校生以下120
円※65歳以上の方（持物…年齢
がわかるもの）・障がいがある
方（持物…各種手帳）は割引あり
▶ところ・申込・問＝９月18日
㈯朝９時から、電話（１申込５

人まで）で、教育科学館☎3559
‐ 6561〈月曜休館。ただし９月
20日㈷は開館し21日㈫休館〉※
同館ホームページからも申込可

赤塚公園の秋の花と�
実りの写真展

▶とき＝９月23日㈷〜11月７日
㈰、９時〜17時▶内容＝赤塚公
園友の会・木村松夫が撮影した
野草※人気投票あり。10時〜11
時30分・13時30分〜16時に投票
した方に、しおりを差し上げま
す。▶ところ・問＝エコポリス
センター☎5970 ‐ 5001〈第３月
曜休館。ただし９月20日㈷は開
館し21日㈫休館〉

古民家年中行事　お月見
　旧暦８月15日の夜を十五夜と
言い、全国的にススキ・団子・
畑の収穫物を供えて月見をする
習わしがありました。郷土資料

館の古民家では、今年の十五夜
（９月21日）に合わせ、赤塚地域
で行われていたお月見飾りを再
現します。
▶とき＝９月18日㈯〜26日㈰、
９時30分〜17時（入館は16時30
分まで）▶ところ・問＝郷土資
料館☎5998 ‐ 0081〈月曜休館。
ただし９月20日㈷は開館し21日
㈫休館〉

友好交流都市�
イタリア・ボローニャ市�
世界遺産登録記念講演会

▶とき＝９月23日㈷14時から▶
内容＝講演「ポルティコのある
街で暮らす」▶講師＝日本大学
教授　中澤公伯▶定員＝30人
（先着順）※当日、直接会場へ。
▶ところ・問＝中央図書館☎
6281 ‐ 0291〈第２月曜・月末日
休館〉

成増サークル公開教室
◉フラダンス
▶とき＝10月４日・11日・25
日、各月曜、３日制、10時〜11
時30分▶対象＝女性▶定員＝15
人▶費用＝50円
◉初心者向け太極拳
▶とき＝10月８日㈮・15日㈮、
２日制、10時〜11時30分▶定員
＝15人▶費用＝50円

●チケットのお求め…電話または区立文化会館チ
ケット販売窓口（☎3579‐5666､ 9 時～20時）。

●公演内容のお問い合わせ…電話で、（公財）板橋
区文化・国際交流財団（☎3579‐3130、平日
9時～17時）。

◉�劇団四季ファミリーミュージカル
「はじまりの樹の神話」�
（10月16日㈯前売開始）

▶とき＝12月23日㈭16時▶ところ＝
区立文化会館大ホール▶料金＝Ｓ席
一般5500円・小学生以下3300円、Ａ
席一般3300円・小学生以下2200円（全
席指定）※３歳以上の方は座席必要
◉�板橋名人寄席�
（10月28日㈭前売開始）

▶とき＝来年１月29日㈯14時▶とこ

前売開始 ろ＝区立文化会館大ホール▶出演＝
柳家権太楼ほか▶料金＝１階席3500
円・２階席2500円（全席指定）※未就
学児入場不可

◉�アクト・ワンコインコンサート
▶とき＝10月14日㈭12時20分〜13時
20分▶ところ＝成増アクトホール▶
出演＝トライトーン▶曲目＝上を向
いて歩こうなど▶定員＝200人（先着
順）※当日、11時30分から入場券を
販売。▶料金＝500円

当日販売

※定員あり（先着順）。当日、直接会場へ。
※上映内容が変更になる場合あり。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
※いずれも第３月曜・月末日休館。ただし９月20日㈷は開館し21日㈫休館。

10月の映画会 □の下２けたの数字は映画製作年（西暦）
□子…子ども向け　□ア…アニメ　□字…字幕
無印は一般向け

図書館名 内容・とき

赤塚
☎3939 ‐ 5281

ごんぎつね（子・ア）…10日㈰14
時、世界遺産　エジプト編（♸）…
24日㈰14時

蓮根
☎3965 ‐ 7351

宝島（㊿・字）…９日㈯10時、世界
名作童話②（子・ア）…９日㈯14時
※会場は蓮根図書館となりの蓮根
集会所

氷川
☎3961 ‐ 9981

パンドラの箱（㉘・字）…９日㈯14
時、なかよしおばけ　おばけパー
ティー（子・ア）…23日㈯14時

図書館名 内容・とき

東板橋
☎3579 ‐ 2666

花さき山（子・ア）…２日㈯14時、
宝島（㊿・字）…16日㈯14時

小茂根
☎3554 ‐ 8801

NHKこどもにんぎょう劇場⑥（子）
…９日㈯14時、ローマの休日（�
・字）…23日㈯14時

西台
☎5399 ‐ 1191

🅐にじいろのさかな　ぼうけん編
（子・ア）…９日㈯14時🅑紳士は金
髪がお好き（�・字）…23日㈯14時
※🅑定員あり（申込順）：10月16日
㈯朝９時から、直接または電話
で、西台図書館

新型コロナウイルス感染症の影響で、記事の内容が中止・変更になる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください

熱帯環境植物館企画展

穀物展
日本人の主食であるお米のほか、様々な穀物を紹介します。

熱帯環境植物館☎5920 ‐ 1131
〈月曜休館。ただし９月20日㈷は開館し21日㈫休館〉

ところ
・問合

▶とき＝10月３日㈰まで、10時
〜18時(入館は17時30分まで)▶
入館料＝一般260円、小・中学
生および65歳以上の方130円、
未就学児無料※土曜・日曜は小
・中学生無料

開催案内
◉お米
　栽培方法・栄養素・加工品な
どを紹介します。
◉雑穀
　近年、健康食品として注目さ
れている雑穀の種類・栄養・食
べ方などを紹介します。
◉�穀物に関するSDGs（持続可能
な開発目標）

　食品ロスや田んぼの生物多様
性などを紹介します。

展示内容

◉�社会福祉協議会への寄付�
（７月12日〜８月４日）

▶岩本一雄１万円▶NPO法人環境
と美化を考える会3000円▶里彩くる
カエル倶楽部2000円▶浅見ユナイテ
ッドグループ10万円▶大工原辰実
１万円▶打井健次3000円▶NPO法
人ゆずり葉1300円▶問＝（福）板橋区
社会福祉協議会☎3964 ‐ 0235

ポルティコ（柱廊）

　有料粗大ごみ処理券（２種類）のデザインが変わります。新しい処理券は、
各取扱所で順次販売します。※現行の処理券も継続利用可
▶問＝資源循環推進課管理係☎3579 ‐ 2217

10月から有料粗大ごみ処理券が変わります




